
Tabelle 1 - Tokuhashi-Score (Vgl. Tokuhashi 1990) 

Kategorie Option Score 

Allgemeinzustand 
(Karnofsky-Index) 

Schlecht (10-40%) 

Moderat (50-70%) 

Gut (80-100%) 

0 

1 

2 

Anzahl extraspinaler 
Knochenmetastasen 

≥3 

1-2 

0 

0 

1 

2 

Anzahl an Metastasen in 
Wirbelkörpern 

≥3 

2 

1 

0 

1 

2 

Metastasen innerer Organe Nicht resezierbar 

Resezierbar 

Keine 

0 

1 

2 

Primarius Lunge, Magen 

Niere, Leber, Uterus 

Schilddrüse, Prostata, 
Mamma, Rektum 

0 

1 

2 

Myelonschädigung Komplett 

Inkomplett 

Keine 

0 

1 

2 

 



Tabelle 2 - Chirurgische Indikationen entsprechend des Tokuhashi-Score (Vgl. Tokuhashi 1990) 

Gesamtsumme des  
Tokuhashi-Score 

Mediane Überlebensrate  
(in Monaten) 

Empfehlung bzgl. chirurgischer 
Therapie 

0-5 2,1-3,3 Palliative Chirurgie 

6-8 4,1-7,7  

9-12 13,7-38,5 Tumorexzision 

 


