Wabhlfachangebot fiir den Ersten Studienabschnitt im Wintersemester 2026/2027

Einrichtung
Institut flr Psychosoziale Medizin (IPM)

Dozentinnen
Dr. Christiane Wesarg-Menzel

Titel der Lehrveranstaltung
Frauengesundheit — Medizinisches Wissen, gesellschaftliche Kontexte und arztliche
Handlungskompetenz

Lehrveranstaltungsart
Seminar
Leistungsnachweis: benotetes Kurzreferat

Kurzbeschreibung

Die Gesundheit von Frauen ist ein zentrales, jedoch in vielen Curricula noch unterreprasentiertes
Thema der medizinischen Ausbildung. Frauengesundheit umfasst weit mehr als gynakologische
Fragestellungen — sie ist gepragt von biologischen, psychischen und sozialen Faktoren sowie
strukturellen Ungleichheiten im Gesundheitssystem. Studien zeigen, dass geschlechtsspezifische
Unterschiede in der Diagnostik, Therapie und Versorgung haufig Gibersehen werden, was zu
Benachteiligungen fiihren kann.

Ziel dieser Seminarreihe ist es, Medizinstudierende fiir die besonderen gesundheitlichen Bediirfnisse
von Frauen in unterschiedlichen Lebensphasen zu sensibilisieren — von der Pubertat iber
Schwangerschaft und Geburt bis hin zur Menopause und zum Alter. Dabei wird sowohl auf
korperliche als auch auf psychische Aspekte eingegangen. Die Auseinandersetzung mit
frauenspezifischen Erkrankungen, gender bias in der Medizin sowie mit intersektionalen
Perspektiven auf Gesundheit und Krankheit bildet einen weiteren Schwerpunkt.

Im Rahmen des Kurses erwerben die Studierenden fundiertes Wissen und reflektieren eigene
Haltungsmuster. Durch Fallbesprechungen, Rollenspiele und Diskussionen lernen sie, Patientinnen
kompetent und empathisch zu behandeln.

Leistungsnachweis: Die Studierenden halten unter Einbezug wissenschaftlicher Literatur einen kurzen
Vortrag zu einem ausgewdhlten Thema aus der Seminarreihe (z. B. ,,Gender Bias in der
Schmerztherapie®, ,,Psychosoziale Versorgung in der Schwangerschaft”).

Termine, Veranstaltungsort

8 Seminartermine (d.h. 16 UE in Prasenz) + 12 UE als angeleitetes Selbststudium, bei dem eine Lehr-
Lern-Interaktion stattfindet = insg. 28 UE (2 SWS)

Termine: Mittwoch von 16:30 — 18:00

Veranstaltungsort: SR2, Bachstr. 18

Anmeldung
Uber DOSIS, max. 20 Studierende

Termine

28.10.26 Einfihrungsveranstaltung

11.11.26 Madchen in der Pubertat: Korperliche und psychische Gesundheit

18.11.26 Reproduktive Gesundheit

25.11.26 Schwangerschaft

02.12.26 Postpartale psychische Stérungen

16.12.26 Korperliche und psychische Gesundheit von Frauen — geschlechtsspezifische Medizin

13.01.27 Menopause und Altern: Gesundheitsversorgung dlterer Frauen



20.01.27 Kultursensible Medizin im Kontext von Migration

Seminarinhalte

1) Einflhrungsveranstaltung

Themenschwerpunkt: Relevanz der Frauengesundheit und Uberblick tiber die
Veranstaltungsreihe

Inhalte: Vorstellung des Kurses, Erwartungen der Student*innen, Relevanz der
Frauengesundheit, historischer Riickblick, Ausblick auf Themen, Verteilen der
Vortragsthemen

Angeleitetes Selbststudium (AS; 3 UE): verschriftlichte Befragung von 2 volljahrigen Frauen zu
ihren Erfahrungen mit der Pubertat

2) Madchen in der Pubertat: Korperliche und psychische Gesundheit

Themenschwerpunkt: Kérperbild, Selbstwert und Identitdatsentwicklung bei Madchen
Inhalte: Wissensinput zu biopsychosozialen Veranderungen in der Pubertit,

Kommunikationslibung am Fallbeispiel einer besorgten Mutter, deren Tochter standig neue
Didten ausprobiert

Referat: Gestortes Essverhalten und Essstorungen in der Pubertat

3) Reproduktive Gesundheit

Themenschwerpunkt: Kinderwunsch

Inhalte: Wissensinput zur Definition reproduktiver Gesundheit und fertilitdtsbeeinflussenden
Faktoren, Gruppendiskussion zum Thema Leihmutterschaft

Referat: Uberblick zu reproduktionsmedizinischen Verfahren

AS (2 UE): 7-tagige Selbstanwendung eines zehnminitigen Entspannungsverfahrens und
schriftliche Reflexion

4) Schwangerschaft

Themenschwerpunkt: Pravention peripartaler psychischer Probleme

Inhalte: Aspekte der medizinischen Versorgung rund um die Schwangerschaft, kérperliche
und psychische Beschwerden in der Schwangerschaft, psychosoziale Praventionsangebote,
Kommunikationsiibung zum Fallbeispiel ,,ungewollte Schwangerschaft”

Referat: Vorstellung eines psychosozialen Praventionsangebots zur Stressreduktion und
Forderung einer gesunden Schwangerschaft fliir werdende Miitter

AS (3 UE): verschriftlichtes Interview mit einer Mutter tGber das Wochenbett

5) Postpartale psychische Storungen

Themenschwerpunkt: Behandlung postpartaler Depression

Inhalte: Definition und Abgrenzung postpartaler Depression, Epidemiologie, Risikofaktoren,
Stigma, Kommunikationstiibung Anamnese postpartaler Depression

Referat: Diagnostische Kriterien postpartaler Depression nach ICD-11 und
Screeningverfahren (EPDS)

AS (2 UE): verschriftlichte Reflexion zur Relevanz von Gender Medicine fir Alltagssituationen
in der Versorgung

6) Kdrperliche und psychische Gesundheit von Frauen — geschlechtsspezifische
Medizin

Themenschwerpunkt: Frauenspezifische Vulnerabilitatsfaktoren



e Inhalte: Wissensinput zu Erkrankungen, von denen Frauen haufiger betroffen sind, und den
zugrundeliegenden Faktoren anhand verschiedener Beispiele

e Referat: Gender Bias bei Medikamentenstudien

e AS (2 UE): verschriftlichte Recherche zur medialen Darstellung der Menopause

7) Menopause und Altern: Gesundheitsversorgung dlterer Frauen
e Themenschwerpunkt: Menopause: kdrperliche und psychische Beschwerden
e Inhalte: Definition, Einteilung, und biopsychosoziale Veranderungen der Menopause;
Aufklarung Gber Mythen; Gruppendiskussion zur Tabuisierung des Themas Menopause;
Kommunikationsiibung Anamnese menopausaler Beschwerden
e Referat: Hormonersatztherapie

8) Kultursensible Medizin im Kontext von Migration

e Themenschwerpunkt: Kultursensible Frauengesundheit

e Inhalte: Wissensinput zur Definition kultursensibler Medizin und deren Relevanz fir
Frauengesundheit, Einfluss von Migration auf korperliche und psychische Gesundheit;
Gruppendiskussion zur Gewahrleistung von Teilhabegerechtigkeit fir Patient:innen und
MalRnahmen zur Entwicklung einer reflektierten, diskriminierungssensiblen Haltung und
Handlungskompetenz des Gesundheitspersonals

e Referat: Versorgung von Patientinnen mit weiblicher Genitalbeschneidung
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