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Liebe Studierende im Praktischen Jahr’,

Wir freuen uns, dass Sie einen Teil lhres Praktischen Jahres im Rudolf Virchow Klinikum absolvie-
ren werden!

Dieser PJ-Wegweiser soll Ihnen helfen, schon von Beginn an gut in Ihr chirurgisches Pflichttertial
in unsere Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Gefal3chirurgie sowie Klinik fur Unfallchirurgie und
Orthopadie zu starten. Alle wichtigen Informationen zum Ablauf, Aufgaben und Inhalten sowie
angebotenen Veranstaltungen sind in diesem Wegweiser zusammengestellt. Gemeinsam mit dem
Logbuch unseres Fachgebietes soll dieser Wegweiser Ihr PJ erganzen und strukturieren um Ihnen
maximale Lernerfolge zu ermoglichen.

Wir sind bestrebt, PJ-Studierende rasch in das Arzteteam zu integrieren, sodass Sie schnell im
arztlichen Alltag teilhaben und sich optimal auf Ihr weiteres Berufsleben vorbereiten konnen.
Aktive Mitwirkung an allen arztlichen Tatigkeiten im Stationsalltag ist deshalb ausdrucklich
erwunscht. Im Mittelpunkt des Praktischen Jahres steht der Erwerb von Kompetenzen, die eine
spatere eigenverantwortliche arztliche Tatigkeit ermoglichen. Der Kompetenzerwerb erfolgt unter
Anleitung, Aufsicht und Verantwortung der ausbildenden Arzte, wobei das Logbuch eine wichtige
Grundlage in der Ausbildung ist. Arztliche Aufgaben sollen gelibt werden.

Wir winschen Ihnen eine gute Zeit in der Chirurgie. Bei Fragen, Anmerkungen und Kritik rund um
die PJ-Ausbildung stehen wir IThnen gern person|ich zur Verfugung.

4 o

Dipl.-Med. Christian Bill Dr. med. Carsten Kretzschmar

Klinik fur Allgemein-, Viszeral- Chefarzt der Klinik fur Unfallchirurgie

und GefaBchirurgie und Orthopadie

1 Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument darauf verzichtet immer beide Geschlechter zu nennen,

sondern lediglich die mannliche Form verwendet. Mit den Ansprachen sind aber naturlich immer sowohl
Manner als auch Frauen angesprochen.
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Abteilung fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie

Die Allgemeinchirurgie am Klinikum bietet das gesamte Spektrum der aktuellen Therapieverfah-
ren. Voraussetzung dafur sind moderne Untersuchungsmoglichkeiten wie CT, MRT, Angiographie
und Sonographie. Ein Schwerpunkt unserer Klinik im Bereich der Viszeral-(Bauch-)chirurgie stellt
die operative Behandlung von bosartigen Tumorerkrankungen des Magen-Darm-Traktes dar. Im
Sinne einer zielgerichteten Individualtherapie werden die Patienten in Tumorkonferenzen bespro-
chen und zwischen den beteiligten Fachgruppen der weitere Behandlungsplan erarbeitet. In der
Krebschirurgie kommen dabei neben den konventionellen offenen Operationstechniken die mini-
malinvasiven Resektionsverfahren zum Einsatz.

In der Gefalichirurgie werden neben den konventionellen Bypassverfahren auch die endovasku-
laren Prozeduren, wie die Ballondilatation und Stentimplantation zur Beseitigung von Gefaliver-
engungen oder Verschlussen und das endovaskulare Aortenrepair bei Aneurysma durchgefuhrt.

Leistungsspektrum Allgemein- und Viszeralchirurgie

Schwerpunkte Krebschirurgie
Chirurgie des Magens, des Dunn-, - Dickdarm- und Enddarmkrebs
Dick- und Mastdarmes - Magenkrebs
- Appendektomien - Gallenblasenkrebs
Chirurgie der Gallenblase, der . Schilddrisenkrebs

Gallenwege, der Bauchspeicheldruse,
der Leber und der Milz

Lebermetastasen

Bauchspeicheldrisenkrebs

Portimplantationen : .
- Weichteilgewebekrebs

Chirurgie von Hauttumoren

operative Therapie von Infektionen Minimalinvasive Chirurgie (MIC)

- Anlage, Korrektur und Riickverlagerung - Chirurgie der Gallenblase
von kunstlichen Darmausgangen . Reparation von Leisten-, Nabel-
operative Behandlung von proktologischen und Narbenhernien
Erkrankungen wie Hamorrhoidalleiden, . Dickdarmteilentfernung

Fisteln sowie Anal- und Rektumprolaps . Anlage eines kiinstlichen Darmausganges

operative Behandlung von Leisten-,
Schenkel- und Bauchwandbrichen

Bauchspiegelung

- Verwachsungslosung

Chirurgie des Endokrinums wie Schilddruse, Entfernung von vergrBerten Lymphknoten

Nebenschilddrise und Nebenniere
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Leistungsspektrum GefaRchirurgie

Schwerpunkte

operative Beseitigung von akuten und chronischen Gefallverschlissen

Bypassverfahren im Beckenbeinbereich mit korpereigenem oder Kunststoffmaterial

rekonstruktive Chirurgie der Hauptschlagader im Bauchraum und der Beckengefalie

herkdmmliche operative Versorgung von GefaBaussackungen (sog. Aneurymsen)

einschlieBlich der minimalinvasiven endovaskularen Versorgung mit sog. Stentgrafts

rekonstruktive Chirurgie der Halsschlagader in ortlicher Betaubung

stadiengerechte Therapie des Krampfaderleidens

Komplexbehandlung des diabetischen Fulisyndroms

Anlage von Hamodialysefisteln und Hamodialysekathetern

Implantation von Portsystemen

Versorgung von Gefalverletzungen

Abteilung fiir Unfallchirurgie und Orthopadie

Der Fachbereich Unfallchirurgie und Orthopadie behandelt nahezu alle Erkrankungen des Stutz- und
Bewegungsapparates (Muskeln, Bander, Sehnen und das kndcherne Skelett) die durch Unfall, Sport-
verletzungen und degenerativer Art hervorgerufen wurden oder angeboren sind. Zur operativen

Therapie stehen zwei OP-Sale zur Verfligung in denen unter modernsten Bedingungen behandelt

wird. Die Abteilung verflgt Uber 36 stationare Betten.

Behandlungsschwerpunkte

Chirurgie des Kniegelenks

Das Kniegelenk ist das Gelenk, das sowohl von
Verletzungsfolgen als auch von Verschleil3er-
krankungen sehr haufig und oft schwer betrof-
fen ist. Arthroskopische Operationen mit
Meniskusentfernung oder Meniskusrepara-
tionen, Knorpelverbesserungen, Kreuzband-
operationen sind neben offenen, gelenkkorri-
gierenden Operationen wie achsverandernde
Eingriffe durch Umstellungsosteotomien, die
haufigsten Eingriffe am Kniegelenk. Kunstliche
Kniegelenk werden zur Behandlung der fortge-

schrittenen Arthrose routinemaRig implantiert.

Chirurgie des Huftgelenks

Der Gelenkverschlei des Huftgelnkes ist ein
weiteres groBes Problem, dem wir uns mit
einer hohen Spezialisierung widmen. Neben
zementierten Prothesen fur den alteren Pati-
enten verwenden wir zementfreie Implantate
aus Titan sowie Kurzschaftprothesen, um fur
jeden Pat. individuell das richtige Implantat
zu verwenden. Auch die Spezialprothesen fur
Wechseloperationen konnen wir fur entspre-
chende Eingriffe einsetzen.
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Chirurgie der Schulter

Viele Eingriffe an der Schulter werden sowohl
minimal-arthroskopisch als auch in offener
Operationstechnik mit sparsamer Schnittfuh-
rung durchgefuhrt. Dies ist schonend und zeigt
sehr gute Erfolge. Dabei gehoren schmerzlin-
dernde Eingriffe wie Dekompressionen sowie
Sehnenrekonstruktionen und Stabilisierun-
gen zu unserem Spektrum. Bei chronischen
Schultererkrankungen besteht ebenfalls die
Moglichkeit, eine konservative Schmerz- und
Bewegungstherapie mit Hilfe eines Schmerzka-
theters durchzufuhren.

Wirbelsaulenchirurgie

Es werden traumatologische und osteoporo-
tische Wirbelkorperfrakturen minimalinva-
siv behandelt (Ballonkyphoplastie, Vertebro-
plastie und Fixationen mittels Schrauben und
Stabe). Zudem werden Bandscheibenoperati-
onen sowie Eingriffe zur Beseitigung von kno-
chernen Engen schonend durchgefuhrt. Neben
diesen Operationen kommen in unserem Haus
viele Techniken der konservativen Behandlung
wie wirbelsaulennahe Injektionen zum Einsatz.

Beckenchirurgie

Versorgung der vorderen und hinteren Becken-
ringfrakturen sowie Beckenschaufelfrakturen
mittels Platten, Stabe und Schrauben.

FuBchirurgie

Deformitaten im VorfuBbereich aber auch im
RuckfulRbereich konnen durch das heutige
Spektrum erfolgreich behandelt werden.

Knochenbruche

Zur operativen Versorgung stehen uns
moderne Implantate wie z. B. winkelstabile
Platten, Marknagel sowie Systeme zur inne-
ren und aulleren Fixierung zur Verfugung. Fur
Bruche im Bereich des Schultergelenkes ver-
wenden wir im speziellen Fall auch Fraktur-
prothesen. Zur Behandlung von Verletzungen
des Kapselbandapparates kommen Fadenan-
kertechniken zum Einsatz. Verletzungen der
Hand und des Handgelenkes werden regel-
haft versorgt. Aullerdem erfolgt die operative
Versorgung der Hohlhandfibrose (Dupuytren-
Kontraktur), des ,schnappenden” Fingers (Ring-
bandenge) und der Nervenkompression im
Hohlhandtunnel (Karpaltunnelsyndrom).

Arbeitsunfalle

Durch die Berufsgenossenschaft besteht
uneingeschrankt die Zulassung zur Versorgung
Verletzter bei Arbeits- und Wegeunfallen. Im
Rahmen einer taglichen D-Arzt-Sprechstunde
konnen diese Patienten nachbetreut werden.
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Symptome und Befunde

Abnorme Beweglichkeit
Agitation

Akutes Abdomen
Allergische Reaktionen
Angst

Anurie

Aspiration

Aszites

Atemnot
Atemstillstand
Bauchschmerzen
Bewegungseinschrankung
Bewusstseinsstorungen
Blut im Stuhl
Brustschmerz

Diarrhoe

Dysphagie

Exsikkose
Extremitatenschmerzen
Fieber

Flankenschmerz
Gedachtnisstorungen
Gelenkinstabilitat
Gelenkschmerzen
Gelenkschwellung

Halsvenenstauung
Hamatemesis
Hamoptoe
Hautausschlag
Hauteinblutungen
Hautverfarbung
Husten

lkterus

Inkontinenz
Juckreiz

Knoten in der Brust
Koordinations-und
Bewegungsstorung
Kopfschmerzen
Krampfanfall
Kreislaufstillstand
Lahmungen
Lymphknotenschwellung
Miktionsstorungen
Mudigkeit,
Abgeschlagenheit
Nackensteife
Obstipation/Stuhlverhalt
Odeme

Panik

Rickenschmerzen/Ischialgie
SchilddrisenvergroRerung
Schlafstorungen

Schock

Schuttelfrost

Schwellung an der Leiste
Schwellung bzw. Verfarbung
von GliedmaRen

Schwindel,
Gleichgewichtsstorungen
Sensibilitatsstorungen
Sodbrennen

Storungen des Herzrhythmus
Suizidgedanken

Synkope bzw. Kollaps
Ubelkeit/Erbrechen
Ubergewicht

Unklare Gewichtsabnahme
Verfarbung des Stuhls
Verfarbung des Urins
Verminderte Belastbarkeit
Verwirrtheit Wunde
Zyanose/Blasse
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Fertigkeiten

Abdominelle Sonographie (Demo)
Abstrichentnahme

Anfertigen einer Wundnaht und
Entfernen von Nahtmaterial

Anlage eines Harnwegkatheters

bei Mann und Frau

Anlage eines zentralen GefaRzugangs (Demo)
Anlegen einer Pleuradrainage (Demo)
Anlegen eines peripheren Gefallzugangs
Anlegen und Wechsel eines Verbands
Assistenz bei Operationen und Narkosen
Aszitespunktion (Demo)

Aufklarung von Patienten vor diagnostischen
oder therapeutischen Malknahmen
Ausstellen eines Totenscheines (Demo)
Befund- und Diagnosemitteilung
Beratung von Patienten in Bezug

auf Lebensgewohnheiten

Beschreibung von Hauteffloreszenzen
Beurteilen des Allgemein- und
Ernahrungszustandes
Blutkulturentnahme

Bluttransfusion vorbereiten und anlegen
Demonstrieren und Anleiten der
Anwendung von Medikamenten
Dokumentieren von Befunden

| Patientenkontakten

Durchfuhren einer Kurvenvisite
Durchfuhren einer Literaturrecherche

|/ Datenbankrecherche

Durchfuhren einer Patientenvisite
Durchfuhren einer Patientenvorstellung
Durchfuhren einer Thromboseprophylaxe
Durchfuhrung einer Leichenschau
Erheben der Familienanamnese
Lernzielkatalog Praktisches Jahr

Erheben der Fremdanamnese
Erheben der Risiko- und
Lebensstilanamnese

Erheben der Sexualanamnese
Erheben der Sozial- und Berufsanamnese
Erheben des Gefalistatus

Erheben des Lymphknotenstatus
Erheben des Pulsstatus

Erheben des Reflexstatus

Erheben einer Anamnese (situations-
und krankheitsbezogen)

Ermitteln der Einwilligungsfahigkeit
von Patienten

Erstellen eines Medikamentenplans
Formulieren einer klinischen Fragestellung
Fuhren eines Angehorigengesprachs
mit Beratung

Hygienische und chirurgische
Handedesinfektion

Injektion (intravends,

intramuskular, subkutan)

Inspektion des Rachens
Interdisziplinare Therapieentscheidung
Interpretieren und Bewerten von
Ergebnissen aus konventionellen
Rontgen Untersuchungen
Interpretieren und Bewerten von
Ergebnissen aus Untersuchungen

im Schnittbildverfahren
Interpretieren und Bewerten

von Laborwerten

Interpretieren und Bewerten der
korperlichen Untersuchungsbhefunde
Kommunikation am Lebensende/
Umgang mit Sterbenden (Demo)
Legen einer Magensonde
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Management/Durchflihren einer
antibiotischen Therapie von
unkomplizierten Infektionskrankheiten
Monitoring der Vitalparameter

Nutzen von Dokumentationssystemen
(Demo)

Operative Nachbetreuung von Patienten
Orientierende neuropsychologische
Untersuchung

Lernzielkatalog Praktisches Jahr
Pleurapunktion (Demo)

Pravention von/Umgang mit

einer Nadelstichverletzung

Qualitative und quantitative
Bewusstseinsbestimmung

Rektale Untersuchung (inkl. Prostata)
Reponieren und stabilisieren von Frakturen
und repositionieren von Luxationen (Demo)
Schreiben von Epikrisen/Arztbriefen
Screening Test Visus

Setzen einer Lokal- und
Infiltrationsanasthesie

Stellen der Indikation und Anordnen
technischer Untersuchungen

Stellen der Indikation und Anordnen
von Laboruntersuchungen
Strukturieren eines Arzt-
Patienten-Gesprachs

Umgang mit Gefallzugangen
Untersuchen der Gelenke

Untersuchen der Haut und
Hautanhangsgebilde

Untersuchen der Leiste

Untersuchen der Lungen und der Atmung
Untersuchen der oberen Extremitat
Untersuchen der unteren Extremitat
Untersuchen des Abdomens

Untersuchen des Halses und der Schilddruse

Untersuchen des Herzens
Untersuchen des Kopfes

Untersuchen des Thorax

Untersuchen des Venenpulses
Untersuchung der Hirnnerven
Untersuchung der Leiste

Untersuchung der Lungen und der Atmung
Untersuchung der mannlichen Genitalien
Untersuchung der Mundhohle
Untersuchung der Sensibilitat
Untersuchung der weiblichen Brust
Untersuchung der Wirbelsaule
Untersuchung von Motorik und Koordination
Urinuntersuchung mit Teststreifen

mit Beurteilung

Venose Blutentnahmen

Versorgen von Wunden

Vorbereiten eines Patienten

vor einer Operation

Vorbereitung und Applikation einer Infusion
Zeit- und Selbstmanagement
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Am ersten Tag melden Sie sich gegen 7:00 Uhr bei der Chefarztsekretarin Frau Wilhelm (Tel.: 03763
- 43 1330). Sie wird Ihnen erklaren, wo Sie die bereits in der Wascherei bestellte Wasche abholen
konnen und Sie so mit den Gegebenheiten vor Ort bereits ein wenig vertraut machen.

Im Anschluss kdnnen Sie in der Personalabteilung (Tel.: 03763 — 43 2512) einige organisatorische
Notwendigkeiten erledigen. Es muss ein Personalbogen ausgefullt werden. Die Personalabteilung
fuhrt aullerdem die Erstunterweisung durch und klart Sie zum Thema Datenschutz auf. Beim Lei-
ter des Technischen Servicecentrums (Herrn Kiihn, Tel.: 03763 - 43 2560) erhalten Sie alle erfor-
derlichen EDV-Passworter.

Sollten Sie eine Wohnung auf dem Klinikgelande haben, konnen Sie in der Finanzbuchhaltung
(Frau Mockel, Tel.: 03763 - 43 2523) eine Internetkarte erwerben.

Den restlichen Tag verbringen Sie damit die Station kennen zu lernen und bereits einen ersten
Eindruck vom Stationsalltag zu erhalten. Bitte vergessen Sie nicht Thr Namensschild mitzufthren.
AuBerdem konnen ein bisschen Vorfreude und Begeisterung auf das Neue nicht schaden.

Mentor und Ansprechpartner wahrend des P)

Als Mentor fur die PJler wird in der Regel der jeweilige Stationsarzt eingesetzt.

Bei Problemen, Unklarheiten oder Beschwerden ist der Chefarzt Uber diese Problematik zu infor-
mieren und zeitnah ein Gesprach mit Ihm zu vereinbaren. Als PJ-Koordinator kann auflerdem
jederzeit Frau Dr. med. Carmen Vielkind angesprochen werden.

lhre Arbeitszeiten sind im Allgemeinen Montag bis Freitag von 7:00 bis 15:30 Uhr. Einmal pro
Woche steht Ihnen nach Absprache mit Ihrem Mentor bzw. dem Chefarzt ein Studientag zur medi-
zinischen Weiterbildung zur Verfigung.

Im Rahmen lhres PJs nehmen Sie an den taglichen Visiten um 7:00 Uhr auf den Stationen mit den
Stations- bzw. Oberarzten teil. Dort finden Fallbesprechungen und Fallvorstellungen statt. Daruber
hinaus erfolgt dies im Akutfall auf der entsprechenden Station oder bedarfsweise in der Zentralen
Notaufnahme. Zusatzlich gibt es weitere Angebote an denen Sie regelmaliig teilnehmen konnen:
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Was? Wann? Wo? Bemerkung
Besprechungen und Visiten
Frihbesprechung Taglich  07:50 Uhr
i = Mo - Do 15:00 Uhr
Nachmittags Inkl. Rontgenvisite
besprechung Fr 14:00 Uhr
Fr 07:00 Uhr Station 1
Abteilung fur Allgemein-, Viszeral-
und GefaBchirurgie
Do 07:00 Uhr Station 6
Chefarztvisite
Mo + Di  07:00 Uhr Station 3
Abteilung fur Unfallchirurgie und
Orthopadie
Mi 08:15 Uhr  Station 2
Taglich  08:00 Uhr ITS Teilnahme Chefarzt und Oberarzt
ITS-Visite In Anwesenheit der
Mo - Do 15:15 Uhr TS Dienstmannschaft (erster
Fr 1415 Uhr chirurgischer Dienst, erster und
zweiter Hintergrunddienst)
Seminare und andere Lehrveranstaltungen
Klinikenkonferenz Sz teIe iy Konferenzraum e
M & M Konferenz ONEIEL Haus 1, 2. OG A IATINETES
07:00 - 07:45 Uhr "
Indikationssprech- siehe Sprech- Sprechstunden- Ansprechpartner ist der jeweilige

bereich Haus 2

Oberarzt bzw. der Chefarzt

stunden der Kliniken stundenplan
monatlich nach

PJ-Seminare individueller
Absprache

Rotationsmoglichkeiten

EDV-
Schulungsraum
Haus 1, 3. OG

Klinikubergreifend, gerne auch
Wunschthemen

Wahrend Ihres chirurgischen Tertials haben Sie die Moglichkeit innerhalb der Abteilung fur All-
gemein-, Viszeral- und Gefalichirurgie und der Abteilung fur Unfallchirurgie und Orthopadie zu

rotieren. In der Regel verbringen Sie in jeder Abteilung 2 Monate. Es ist aber auch maglich, die

Ausbildung nur in einer Abteilung zu absolvieren. Individuelle Regelungen je nach Ihren Vorstel-

lungen und Wunschen sind auBerdem jederzeit moglich.
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Checkliste fur die 1. Woche

Erstes Gesprach mit dem Mentor

Mentor

In der ersten
Woche

Vorstellung zur Dienstubergabe

Chefarzt und
Mentor

Zur 1. Teilnahme

Fihrung Uber die Station und durch das
Klinikum

Mentor

In der ersten
Woche

Kurze Einweisung in die klinikspezifische
Computersysteme

Stationsarzt

In der ersten
Woche

Klarung aller organisatorischen
Notwendigkeiten (Personalbogen,
Namensschild, EDV-Passworter,
Datenschutzbelehrung etc.)

Personalabteilung

Am ersten Tag

Absprache zu den freien Studientagen

Chefarzt

In der ersten
Woche

Fortbildungsplan erhalten

Chefarztsekretarin
oder Mentor

In der ersten
Woche

Checkliste zum Ende des Tertials

Chefarzt und Men-

Letzte Woche,

Verabschiedung auf Station idealerweise
tor
letzter Tag
PJ-Bescheinigung ausfullen und Abgabe Chefarzt oder
des Logbuches PJ-Koordinator Letzter Tag
Ruckgabe klinikeigener Gegenstande, Personalabteilung Leiien

Schlissel, Namensschild Wasche

Wascherei

Abschlussgesprach mit dem Mentor

Mentor und / oder
Chefarzt

Letzte Woche oder
letzter Tag

Abschlussgesprach in der
Personalabteilung

Haus 5, 5. OG

Letzte Woche
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Als Arzt und bereits im Praktischen Jahr
werden Sie immer wieder neuen Herausfor-
derungen gegenuberstehen. Das Praktische
Jahr wird fur Sie daher eine sehr eindruck-
liche Zeit sein. Es ist vermutlich das erste
Mal in Ihrem beginnenden Mediziner-Dasein,
dass Sie Uber mehr als 5 Wochen in der glei-
chen Abteilung arztlich tatig sind. Dies bringt
einerseits einen groBen Wissens- und Erfah-
rungszuwachs mit sich, wird Sie aber auch
in Situationen bringen, die lhnen neu, fremd
und/oder unangenehm sind. Aus diesem
Grund ist es wichtig, sich selbst einschat-
zen zu lernen, in welchen Bereichen fachli-
che oder personliche Defizite bestehen und
wie diese behoben werden konnten. Dies zu
erlernen passiert jedoch keineswegs auto-

’UHIVERSITA‘TS
KLINIKUM
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Mini-Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX)
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Weitere Anmerkungen/Empfehlungen zu weiteren Lernzielen:

matisch. Wir mochten Ihnen daher helfen,
diesen Weg des Hinterfragens und Verbes-

serns einzuschlagen, um das Beste aus die-
sem wichtigen Studienabschnitt zu machen.

In Threm Logbuch befinden sich Lernziele, die Sie innerhalb Ihres Tertiales erreichen sollten.
Um den Lernfortschritt zu Uberpriifen, werden sogenannte Mini-CEX (Mini Clinical Examination
Exercise) durchgefihrt. Dies sind kleine Priifungen von 15-20 Minuten Lange, wahrend derer Sie
lhre klinisch-praktischen Kompetenzen bzw. den Umgang mit Patienten Uben oder beispiels-
weise einen Patienten in der Visite vorstellen. Die Bewertung erfolgt an Hand einer Checkliste.
Direkt nach der Priifung erhalten Sie ein Feedback tber die gezeigte Leistung. Es werden keine
Noten vergeben. So konnen Sie selbst lhren Lernfortschritt verfolgen, Starken ausbauen und an
Schwachen arbeiten. Versuchen Sie, in lhrem eigenen Interesse, so viele Mini-CEX wie moglich zu
absolvieren. Gehen Sie dabei auch gerne aktiv auf das arztliche Personal zu. Die Prifer sollten
nach Moglichkeit haufig wechseln, um Ihnen eine objektive Einschatzung zu ermoglichen. Auch
die Situationen sollten moglichst unterschiedlich sein. Gern durfen Sie vor einem Mini-CEX dem
Prufer einen Hinweis geben, auf welchen Aspekt er vielleicht besonders achten soll.

Die entsprechende Vorlage konnen Sie auf der Projektseite des Studiendekanats herunterladen:

http://www.studiendekanat.uniklinikum-jena.de/PJPlusDownloads.html.
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Hygiene

Infektionen, die im zeitlichen Zusammenhang mit medizinischen Malknahmen stehen, geharen
zu den haufigsten Infektionen in Deutschland. Unser Qualitatsanspruch ist, die Infektionsraten
und auch Antibiotikaresistenzen auf den unvermeidlichen Anteil zu begrenzen. Die Einhaltung der
Standardhygienemalinahmen durch alle Mitarbeiter sowie die Kenntnis und Umsetzung erweiter-
ter HygienemafRnahmen beim Nachweis spezifischer Krankheitserreger ist dafur Grundvorausset-
zung. Detaillierte Erlauterungen dazu finden Sie in der Hygieneordnung des Klinikums.

Die durch Sie taglich umzusetzenden Standardhygienemalinahmen umfassen
= die Handehygiene,

= das korrekte Tragen der Dienstkleidung und Anlegen von
Schutzkleidung /-ausristung bei Erfordernis

= sowie die Desinfektion von am Patienten eingesetzten Untersuchungsmaterialien und Geraten.

Hande mussen sowohl indikationsge-
recht als auch mit der entsprechenden

Direkte Erweiterte
Patienten= Paticnten=

Einreibetechnik unter besonderer Beach-

umgebung umgebung

tung von Fingerspitzen und Daumen

. . . |—| Vor einer
sowie Nagelfalze desinfiziert werden. L aseptischen Titigkeit
Das Ablegen von Uhren, Ringen und sons- i

. . Patienten-
tigem Schmuck an Handen und Unterar- et

men sowie unlackierte und kurz geschnit- Nl

Patienten-
.. . .. kontakt
tene Naturfingernagel sind aus Griinden —

der Patientensicherheit und lhres eigenen

Schutzes selbstverstandlich. Nach Kontakt mit
potentiell infektiosem /
) ) ) ) ) Material Nach Kontakt
Auch die Dienstkleidung (im Sinne =) i b~ mit der unmittel-

baren Patienten-

umgebung

Arbeitskleidung) dient dem Schutz der
Patienten und Mitarbeiter. Das Tragen

© basierend auf ,My 5 Moments of Hand Hygiene", WHO 2009

von privater Oberbekleidung Uber oder

sichtbar (und damit kontaminierbar) unter der Dienstkleidung verstoRt gegen die Kleiderordnung
des Hauses. Die Dienstkleidung muss bei einem wahrscheinlichen Kontakt zu Blut, Sekreten, Exkre-
ten und anderen infektiosen Materialien durch eine zusatzliche Kleidung (Schiirze, Kittel) geschitzt
und ggf. durch das Anlegen von Handschuhen, Mund-Nasen-Schutz und Kopfhaube erganzt werden.
In bestimmten Bereichen ist generell das Tragen spezifischer Kleidung erforderlich.

Fur fachspezifische Fragen aus dem Bereich der Hygiene sind die Hygieneschwester Kerstin
(Tel.: - 77 80) oder die hygienebeauftragte Arztin Frau Dr. med. Janine Fritzsche (Tel.: -16 00)
zustandig.
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Lageplan

Gesundheits-
zentrum /
Therapiehalle

Schwimmbad
Sauna

[z
T
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Klinik fiir.......oooveiiiiiinna.... Haus / Etage

Anasthesie, Intensivmedizin

Intensivstation ............. .. .. ... .. 5/ 4.0G
Schmerztherapie, Anmeldung............. 1/ 3.0G
Augenheilkunde

Augenambulanz, Station7................. 18 | EG
Chirurgie

Station 1. . .o 3/ EG
Station 3. ... 5/3.0G
Station 6. ..o 3/1.0G

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Station 2, Wochenstation................. 5/2.0G
KreiRsale. . ... .. 5/ 4.0G

Innere Medizin |
Stationen 8,9. ... 18 / 1.0G

Station 12 (Geriatrie) .................... 3/2.0G

Innere Medizin I

Stationen 10, 1. ... .o 18/ 2.0G
Funktionsabteilung ...................... 18 / UG
Kinderklinik (AuBenstelle HBK 2)......... 2/2.0G6

Psychiatrie, Psychotherapie

Stationen 18,19, . ... 6
Station 20 . ..o 17
Station 21 ..o 4
Tagesklinik ... ... 7
Institutsambulanz (PIA) ........................ 6

SeIVICe .vvvvi et i neaeaann, Haus / Etage
Verwaltung
(Geschaftsfiihrung, Personalabteilung)....5 / 5.0G

Chefarztsekretariat ...................... 1/3.0G
Wascherei ... ... 1/ EG
Wirtschaft .............. ... .. .. Wirtschaftshof
Labor ... 1/3.0G
EDV [/ TSZ .o 3/ UG
Finanzbuchhaltung..................... .. 5/5.0G
Bibliothek............................... 1/2.0G
Konferenzraum .......................... 1/20G
EDV-Schulungsraum ..................... 1/3.0G
Speisesaal .......... ... . L. 1/2.0G
Cafeteria.......coooviiii i, Rotunde
Patientenaufnahme........................ 2 | EG
Klinik-Sozialdienst ....................... 1/2.0G
Patientenflrsprecher .................... 1/2.06G
Raum der Stille / Seelsorger.............. 2 /106G
Gesundheitszentrum................ Haus / Etage

2-Felder-Halle, Fitnessbereich,

Reha-Sport........................ Therapiehalle
Physiotherapie ........................... 5/ EG
Schwimmbad / Sauna..................... 5/ EG
Ergotherapie ............................ 2 /3.0G
Logopadie................. i 1/2.0G
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An jedem PC im Hause finden Sie Uber das ZENworks einen Link zum klinikinternen Telefonbuch. Hier
sind alle erforderlichen Telefonnummern des Hauses aufgefuhrt. Einige wichtige Telefonnummern
finden Sie hier.

Abteilung fiir Allgemein-Viszeral- und GefaBchirurgie

Chefarzt Dipl.-Med. Christian Bill 1335 7820
Sekretariat Yvonne Wilhelm 1330 7921
Dr. med. Thoralf Strobel 1319 7823
Oberarzte
Dr. med. Anja Pohlmann 7922
Station 1 1310
Stationen
Station 6 1320

Abteilung fiir Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Dr. med. Hans-Ullrich Dof3 1336 7830
Sekretariat Yvonne Wilhelm 1330 7921
Leitender Oberarzt Nazar Sadiq 7822
Oberarzte Dr.-medic. Octavian Ungureanu 7837
Stationen Station 3 1300

Sonstiges

Sprechstunden Anmeldung 1160

OP-Bereich Schwesterndienstplatz Chirurgie 1100 7838
Bereichsleitung Pflege = Mandy Kutter 1331 7925
Personalabteilung Mitarbeiter/in Personalabteilung 2512
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Notizen
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