











Die Pflicht des Schweigens Uber anvertraute bzw. bekannt gewordene patientenbezogene Infor-
mationen gilt auch Uber den Tod des Patienten hinaus. Die Schweigepflicht gilt auch gegenuber
Angehorigen und Eltern/Sorgeberechtigten (von Kindern alter als 14 Jahre in Abhdngigkeit von der
jugendlichen Reife).

Die Einhaltung der Hygiene ist extrem wichtig im Umgang mit Patienten, denn der wichtigste
Ubertragungsweg fur multiresistente Keime sind die Hande des Personals!”

»Beachten Sie allzeit die funf Momente der Handehygiene.
»Tragen Sie lange Haare immer geschlossen.

»Tragen Sie keinen Schmuck (Uhren, Ringe, Piercings, lange Ohrringe; kleine Ohrstecker sind in
Ordnung).

»Tragen Sie keinen Nagellack.
»Tragen Sie keine langarmelige Privatkleidung unter der Dienstkleidung.

»Beachten Sie besondere Barriere- und Isolationsmafinahmen.

1 www.aktion-sauberehaende.de
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Erlauterung der Kompetenzstufen

Bei den zu erreichenden Lernzielen werden drei Kompetenzstufen unterschieden. Fur jede der
zu erlernenden Tatigkeiten konnen Sie verschiedene Kompetenzstufen erreichen. Die oberste zu
erreichende Kompetenzebene ware eine Tatigkeit routiniert und in aller Kenntnis der Konsequen-
zen durchzufuhren. Dieses Ziel wird nicht bei allen Tatigkeiten von Ihnen verlangt werden, das
wunschenswert zu erreichende Kompetenzniveau ist blaulich markiert.

Kompetenzstufen des PJ-Logbuchs der Medizinischen Fakultat Jena

Kompetenzstufe | Die Kompetenz / Fertigkeit wurde / wird

1 Demonstriert Demonstration
(inklusive der theoretischen Voraussetzungen)

2 Unter Aufsicht durchgefiihrt bzw. angewendet, Supervision
wenigstens einige Male

3 Routiniert handwerklich beherrscht, Routine
wird situationsadaquat eingesetzt, die
Konsequenzen werden gekannt.

Tabelle 1: Kompetenzstufen modifiziert entsprechend der Tiefendimensionen des
kompetenzbasierten Lernzielkataloges des GMA Ausschusses fur praktische Fertigkeiten?

Sie werden in lhrem Tertial nicht alle Erkrankungen des Fachbereichs kennen lernen. Dennoch
sollten Sie sich mit den in diesem Logbuch genannten Krankheitsbildern im vorgegebenen Rah-
men beschaftigen.

Es kann vorkommen, dass Sie Tatigkeiten selbststandig durchfihren sollen und sich Uber-fordert
fuhlen. Bitten Sie in solchen Fallen immer um eine Supervision. Dokumentieren Sie am besten
direkt im Anschluss (gern mit Datum), was Sie gesehen oder durchgefiihrt haben.

So sollten Sie das Erreichen der Lernziele dokumentieren (Kompetenzen von grau hinterlegten
Kastchen missen nicht erreicht werden):

Anamnesegesprach 27,02.2077 28022077

2 K. P. Schnabel, P.s. Boldt, S. Kujumdshiev, M. Schmidts, C. Stosch: Konsensusstatement
,Praktische Fertigkeiten im Medizinstudium® - ein Positionspapier des GMA-Ausschusses
flr praktische Fertigkeiten. GMS Z Med. Ausbildung 2011; 28 (4): Doc 58

6 Logbuch fiir Orthopadie - Universitatsklinikum Jena



Eine gute Selbsteinschatzung ist Basis fur lhren Lernerfolg und die wichtigste Grundlage fur leb-
enslanges Lernen. Nach jeder neuen Erfahrung sollten Sie sich Gedanken dartber machen, wie
gut Sie diese Erfahrung gemeistert haben, und was Sie beim nachsten Mal besser bzw. anders
machen wurden. Nutzen Sie die folgenden Fragen fur eine erste Selbsteinschatzung vor Ter-
tialbeginn und zum Finden eigener Lernziele. Sprechen Sie gerne mit lhrem Mentor/PJ-Betreuer
daruber! Insbesondere dann, wenn Sie sich in bestimmten Bereichen noch unsicher fuhlen.

Legende:
stimmt stimmt stimmt stimmt stimmt Uber- stimmt
vollkommen uberwiegend eher eher nicht wiegend nicht  Uberhaupt nicht
1 2 3 4 5 6

I. Basistechniken

Tertialbeginn: Ich halte es fiir Tertialende:

Ich bin zum jetzigen wichtig, dassich als Ich bin zum jetzigen
Zeitpunkt in der Lage ausgebildeter Arzt Zeitpunkt in der Lage
Datum: in der Lage bin Datum:

Eine komplette korperliche
Untersuchung unter
1. Berucksichtigung der einzelnen 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 12 3 45 6
Organsysteme durchzufuhren
und zu dokumentieren.

Blutentnahmen durchzufihren
und Braunulen zu legen.

l.v.-, i.m.-, s.c.-Injektionen
durchzufuhren.

Infusionen herzurichten
und anzulegen.

Verbande anzulegen
und zu wechseln.
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Il. Kommunikation und Interaktion

Tertialbeginn: Ich el halie es i Tertialende: Ich
bin zum jetzigen wichtig, dass ich als bin zum jetzigen
Zeitpunkt in der Lage ausgebildeter Arzt Zeitpunkt in der Lage

Datum: in der Lage bin Datum:

Auch mit besonders
sensiblen, anspruchsvollen
1. oder aggressiven Patienten 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 45 6
eine tragfahige Arzt-Patient-
Beziehung aufzubauen.

Eine Anamnese zielorientiert
und strukturiert durchzufiuhren.

Den psychosozialen Stress
zu identifizieren, der mit der
Erkrankung des Patienten
zusammenhangt.

Patienten auch uber
4, schwerwiegende Diagnosen 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6
oder Eingriffe aufzuklaren.

Mich auf einen Patienten
5. einzulassen, unter Wahrung der 12 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6
notigen professionellen Distanz.

Ill. Team- und Organisationskompetenzen

Tertialbeginn: Ich b el e Tertialende: Ich
bin zum jetzigen wichtig, dass ich als bin zum jetzigen
Zeitpunkt in der Lage ausgebildeter Arzt Zeitpunkt in der Lage

Datum: in der Lage bin Datum:

Mich in den Klinikalltag,
1. die -ablaufe und das -team 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6
konstruktiv zu integrieren.

In Teilbereichen
eigenverantwortlich zu arbeiten.

Selbstandig einen Patienten
3. (Aufnahme, Visite, Diagnostik, 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6 12 3 4 5 6
Therapie) auf Station zu betreuen.

Organisatorische Klinikablaufe zu
uberblicken und zu strukturieren.

Prozedere unter korrekter
5. Indikationsstellung anzumelden 12 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 5 6
(Bildgebung, Konsile, ...)
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Lernziele nach Tatigkeiten

Demonstra- | Supervision
Notfall P

tion (1 ) Routine (3)

Am Ende des P)-Tertials beherrscht der Studierende...

Algorithmenorientierte Notfalluntersuchung (ABCDE)

Einteilung nach der Glasgow Coma Scale

Epikritischer Bericht Gber eine Notfallbehandlung

Diagnostischer Algorithmus zur
Schwerstverletztenversorgung inkl. apparativer Diagnostik

Demonstra- | Supervision n
tion (1) ) Routine (3)

Untersuchungstechniken

Am Ende des PJ-Tertials kann der Studierende...

Neutral-0-Methode
Vollstandiger Pulsstatus
Orientierende neurologische Untersuchung

Dermatome (auch am Korperstamm) bestimmen

Wesentliche funktionelle Untersuchungstechniken
am Stitz- und Bewegungssystem

Funktionsprifung peripherer Nerven (Test/
Dokumentation), Bsp.: Nn. medianus, radialis, ischiadicus

Differenzierte Funktionsprufung grofler Gelenke
(z.B. Meniskustest, Bandertest am Kniegelenk)

Funktionsprifung von Hand und Fuf}

Differenzierte Funktionsprufung der
Wirbelsaule einschliel3lich Grundverstandnis
manueller Untersuchungstechniken

Achsendeformitaten& Fehlbildungen (differenzierte
Beschreibung, Diagnostik und Therapiekonzepte)
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Arztbrief [ Konsiliaranforderung / Demonstra- | Supervision

Routine (3)

Strategieplanung tion (1) @)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Anamneseerhebung

Grundzuge der Klassifikation von Frakturen
und Weichteilverletzungen sowie
Ableitung von Therapieoptionen

Patientenvorstellung (bei Visite/Konsil)

Arztbrief verfassen

Strategieplanung von RehabilitationsmaBnahmen

Befunderhebung bei chronisch rheumatischen
Erkrankungen des Bewegungssystems

Befunderhebung bei akuten entzindlichen
Erkrankungen des Stutz- und Bewegungssystems

Grundzuge spezieller Diagnostik von Tumorerkrankungen
des Stltz- und Bewegungssystems einschlieBlich
palliativmedizinischer Versorgung

Therapeutische Strategien bei Verletzungen
des Stutz- und Bewegungssystems

Grundprinzipen physikalisch-therapeutischer
Behandlungen inklusive Einsatz der CPM-Schiene

Strategieplanung von RehabilitationsmaBnahmen

Planung von Achskorrekturen

Planung von Endoprothesen

Planung von Osteosynthesen
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Demonstra- | Supervision

Apparative Diagnostik Routine (3)

tion (1) (2)

Am Ende des PJ-Tertials kann der Studierende...

Fachbezogene Indikationsstellung fir bildgebende Verfahren

Grundlegende Laboranalyse und -interpretation (z.B.
Blutbild, Elektrolyte, Quick-Wert, PTT, CRP, Blutgase)

Analyse Standardrontgen (z.B. Beckeniibersicht)

Beschreibung spezieller Rontgenaufnahmen (z.B.
Rippstein | und Il, Lauenstein-Aufnahme)

Messungen (z.B. Cobb-Winkel, Abrutschwinkel bei
Epiphyseolysis capitis femoris, AC-Winkel)

Systematische Analyse bildgebender Verfahren
wie MRT, Arthro-MRT, CT, Knochenszintigrafie,
Leukozytenszintigrafie, Dexa-Messung

Einfache Sonografieeinstellungen des Stutz-
und Bewegungssystems am Probanden (z.B.
Kniegelenk, Achillessehne, Sauglingshiifte)

Weiterfuhrende Laboranalyse und -interpretation der
Rheumaserologie, Osteologie, Tumormarker, Endokrinologie

Demonstra- | Supervision

tion (1) ) Routine (3)

Schmerztherapie

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Schmerzanamnese bei jedem Patientenkontakt

Bestimmung der Schmerzintensitat anhand
der Visual Analog Scale (VAS)

Substanzen und Dosierungen von Pharmaka des
WHO-Schemas (World Health Organisation) inklusive
individuelle und systematische Anordnung

Grundlagen der perioperativen Akutschmerztherapie

Multimodales Management perioperativer
Schmerzmedikation

Infiltrationstechniken (intraartikular, epidural, periradikular)

Management chronischer Schmerzen einschlieBlich der
Zuordnung bezuglich der zugrunde liegenden Pathologie
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Demonstra- | Supervision

Patienten- und Aufklarungsgesprach tion (1) 2 Routine (3)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Patientenbegrifiung, Gesprachseroffnung

Beurteilung des Wissenstands des Patienten

Gesprach mit dem Patienten uber Prognose und
mogliche Komplikationen der Erkrankung

Beurteilung des Gemutszustands des Patienten, Korrektur
der Vorstellungen des Patienten von der geplanten Therapie

Erkennen von Konstellationen, in denen Angehorige oder
der Vormundschaftsrichter hinzugezogen werden mussen

Benutzen einer der Situation und dem
Patienten angemessenen Sprache einschlieBlich
Dokumentation des Aufklarungsgesprachs

Fachbezogene Struktur eines Aufklarungsgesprachs

Gesprach mit dem Patienten uber mogliche Komplikationen
der Behandlung von op. Standardeingriffen

Gesprach mit dem Patienten Uber mogliche
Komplikationen der Behandlung von Erkrankungen
aus dem rheumatologischen Formenkreis

Gesprach mit dem Patienten Uuber mogliche
Komplikationen der Behandlung von Osteoporose

Gesprach mit dem Patienten uber mogliche Komplikationen
der Behandlung von Sportorthopadischen Erkrankungen

Gesprach mit dem Patienten Uber mogliche
Komplikationen der Behandlung von Tumorerkrankungen
des Stutz- und Bewegungssystems

Gesprach mit dem Patienten Uber mogliche Komplikationen
der Behandlung von kinderorthopadischen Erkrankungen

Komplikationsmanagement, Umgang mit vermeintl. arztl.
Fehler, Angehorigengesprach, infauste Nachrichten
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Demonstra- Supe(rz\;lsmn Routine (3)

Versorgung einer Verletzung tion (1)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Lokalanasthesie und Leitungsanasthesie

Einfache chirurgische Wundversorgung

Anwendung der Tetanusprophylaxe

Blutstillungsprinzipien (Kompression, Ligatur, Diathermie)

Durchfuhrung von Repositionen bei Fraktur oder Luxationen

Wundbehandlung De;'i'gr:'f;‘)'a' S“pe('z‘;ism Routine (3)

Am Ende des PJ-Tertials kann der Studierende...

Steriler Verbandswechsel

Beurteilung von Wund- und Weichteilverhaltnissen

Erstellen eines Wundbehandlungsplans
der akuten und chronischen Wunde

Entfernung von Nahtmaterial und Drainagen

Versorgung kontaminierter Wunden, Verbrennungen
oder chronisch-septischen Erkrankungen des Stutz- und
Bewegungsapparats (z.B. Vakuumverbandsysteme)
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An von - isi .
lage (o) Demonstra Supe(rz\;lsmn Routine (3)

Stiitzverband / Gips / Cast / Orthesen tion (1)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Hartverband (Gips) zur Ruhigstellung des Unterarms
(distale Radiusfraktur) oder des Unterschenkels

Ruhigstellen durch Fertigverbande (z.B. Gilchrist-
Verband, Abduktionskissen, Klett-Tutor)

Indikationsstellung & Rezeptierung & Kontrolle
bezuglich der Versorgung mit Orthesen oder
anderen orthopadischen Hilfsmitteln

Verfahrensweise beim Anlegen verschiedener spezieller
Gipsverbande (z.B. Becken-Gips, Ponseti-Gips, Fettweis-Gips)

. Demonstra- | Supervision :
Urinkatheter tion (1) @) Routine (3)

Am Ende des PJ-Tertials kann der Studierende...

Technik und Anlage eines Urinkatheters
inklusive Technik der Desinfektion

Technik und Anlage eines Urinkatheters inklusive
sterilem Arbeiten bei der UK- Anlage

Technik und Anlage eines Urinkatheters inklusive
Erkennen von Problemen bei/ nach der Anlage eines UK
(z.B. nosokomiale Infektionen, Via falsa, Strikturen)

Demonstra- | Supervision
tion (1) (2)

Routine (3)

Bluttransfusionen

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Anlage einer Bluttransfusion (Theorie, Technik,
Materialien, Ablauf) inklusive Bedside-Test

Indikationen und Kontraindikationen einer Bluttransfusion

Erstbehandlungsmalinahmen bei Transfusionsreaktion
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Demonstra-

Desinfektion und Sterilitat im OP tion (1)

Am Ende des PJ-Tertials kann der Studierende...

Hygienische und chirurgische Handedesinfektion

Chirurgische Hautdesinfektion am Patienten

Korrektes und sicheres Anlegen von Sterilkleidung

Korrektes und sicheres Verhalten im OP-Saal

Umsetzung von Hygienerichtlinien

Spezielle Abdecktechniken (z.B. bei ASKP,
HUft-TEP, Knie-TEP und Wirbelsdulen-OP)

Supervision

b))

Routine (3)
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Demonstra- | Supervision

Lagerungsprinzipen und -methoden zur OP tion (1) @) Routine (3)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Ruckenlage

Bauchlage

Seitlage

Beach-Chair-Lagerung

Sicherung des Patienten und Polsterung

Lagerung auf dem Extensionstisch

Lagerung zur Arthroskopie grolRer Gelenke, z.B. Knie

Lagerung zur Unterschenkel- oder Ful3-OP

Lagerung zur Wirbelsaulen-OP (z.B.
Mekkalagerung oder Wilson-Rahmen)

Anlegen und Handhabung einer Blutsperre/-leere
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Demonstra- | Supervision

Eingriffe/Operationen tion (1) 2 Routine (3)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Abdeckung des OP-Gebietes bei Standardeingriffen

Assistenz bei orthopadisch-
unfallchirurgischen Standardeingriffen

Diathermie

Knotentechnik zur intraoperativen Ligatur

Gelenkpunktionen

Drainagetechniken

Vorbereitung und Planung fachspezifischer Eingriffe

Assistenz bei Osteosynthese

Assistenz bei Arthroskopie

Assistenz bei Endoprothetik

Assistenz bei Tumor am Bewegungssystem und

Assistenz Wirbelsaulenoperationen
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Chirurgischer Wundverschluss und Demonstra- | Supervision
postoperative Wundbehandlung tion (1)

) Routine (3)

Am Ende des P)-Tertials kann der Studierende...

Einfache Nahttechniken (Knoten subkutane Nahte,
Hautnaht nach Donati oder Allgower, Intrakutannaht)

Prinzipien der Wunddrainage

Durchfihrung und Dokumentation der postoperativen
Wundkontrolle, einschlief3lich Verbandswechsel
und Entfernung des Nahtmaterials

Spezielle Verbandtechniken (z.B.
Kompressionsverband, Hiift-Spica)
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Mini-CEX

Bei Mini-CEX (Mini - Clinical Evaluation Exercise) handelt es sich um kurze Supervisionssituationen,
in welchen lhnen ein erfahrener Arzt bei der Durchfuhrung einer alltaglichen, arztlichen Tatigkeit
(z.B. Patientenuntersuchung, Legen eines iv.-Zuganges) Uber die Schulter schaut und lhnen im
Anschluss ein Feedback gibt. Ziel ist es, dass Sie mehrere, unterschiedliche Mini-CEX pro Tertial
durchfiihren und im Verlauf einen Lernerfolg beobachten konnen. Hier sollen Sie einen Uberblick
uber lhre absolvierten Mini-CEX erhalten konnen. Die inhaltliche Dokumentation erfolgt separat’.

Thema Mini-CEX Personl. Anmerkung

10.

11.

12.

Note:
Probeexamen (freiwillig)
Unterschrift Prufer:

1 Die Vorlage des standardisierten Mini-CEX Bogens finden Sie unter:
https://www.uniklinikum-jena.de/studiendekanat/PJPLUS.html
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Mentor/in:

Erreichbar unter:

1. Tertialgesprach

Mogliche Themen: Vorstellung stationsinterner Ablaufe, Routineaufgaben, besondere
Erwartungen an PJler, Erwartungen/besondere Lernziele des PJlers, Vorerfahrungen des
PJlers/spat. Berufsziel, Planung der ersten Wochen

Termin:

Besprochene Themen:

Nachstes Gesprach geplant am:

Unterschrift Mentor/in: Unterschrift Student/in:
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2. Tertialgesprach

Mogliche Themen: Integration auf Station, Allg. Zufriedenheit, aktueller Aushildungsstand,
mogliche Probleme, Abgleich Logbuch/individ. Lernziele, Erfahrungen Mini-CEX, Selbstein-
schatzung, Planung der letzten Wochen

Termin:

Besprochene Themen:

Nachstes Gesprach geplant am:

Unterschrift Mentor/in: Unterschrift Student/in:

Abschlussgesprach

Mogliche Themen: Abschlussevaluation, Lernerfolgskontrolle, Diskussion der erreichten
Lernziele (Logbuch), Abschlussfeedback

Termin:

Besprochene Themen:

Unterschrift Mentor/in: Unterschrift Student/in:
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Weiterbildungen

Notieren Sie hier lhre Teilnahme an arztl. Fort- und Weiterbildungen, sowie PJ-Seminaren.

Thema Datum

1.

10.
1.
12.
13.
14,
15.

16.
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Teilnahme am Dienstsystem

Bitte lassen Sie sich die Teilnahme an den Diensten vom jeweiligen Dienstarzt unterschreiben.

Unterschrift

PEIT Dienstarzt

Wochenenddienste (obligat in allen Fachbereichen)

Datum Un'terschrift
Dienstarzt
Nachtdienste (nur in den Tertialen Innere Medizin und Chirurgie obligat)
1.
2.
3.
4,
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Abwesenheiten

Bitte tragen Sie in die unten stehende Liste alle Abwesenheiten ein, und lassen sich diese
auch von lhrem zustandigen Stations- oder Oberarzt bestatigen.

Abwesenheiten Unterschrift

2B, Studientay 72.72.2077
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Abwesenheiten Unterschrift

Logbuch fiir Orthopadie - Universitatsklinikum Jena 25



Bitte legen Sie das ausgefullte Logbuch vor, wenn Sie sich die Bescheinigung fur das Praktische
Jahr, die zur Anmeldung zur Prufung fur das Staatsexamen vom Landesprufungsamt benotigt
wird, von lhrem PJ-Verantwortlichen ausstellen lassen.

Sie finden die Bescheinigung auf der Homepage des Universitatsklinikums Jena - Studiendekanat
- Praktisches Jahr = Informationen und Dokumente - Ordnungen und Regelungen.

Anregungen, Vorschlage und Feedbacks zum Logbuch nehmen wir gerne entgegen. Bitte wen-
den Sie sich hierfur an den entsprechenden Fachvertreter des Universitatsklinikums oder an
Plplus@med.uni-jena.de im Studiendekanat.

Viel Erfolg furs Staatsexamen!

Stand: Sommer 2018

26 Logbuch fiir Orthopadie - Universitatsklinikum Jena



Notizen
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Die Logbucher sind uber das Studiendekanat der Medizinischen Fakultat der FSU erhaltlich.
Kontakt: PJplus@med.uni-jena.de



