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Hinweise zur Probengewinnung bei Fallen einer vermutlichen

K.O.-Mittel-Beibringung

Unter so genannten K.O.-Mitteln versteht man Wirkstoffe (Drogen, Medikamente etc.), die die
Fahigkeit des Opfers sich gegen Ubergriffe des Taters zu wehren, herabsetzen sollen oder
dessen Verhalten so zu dndern, dass es solche Ubergriffe duldet. Haufig handelt es sich dabei
um sexuelle Ubergriffe bis hin zur Vergewaltigung. Es wurden aber auch korperliche
Misshandlungen nichtsexueller Natur oder Eigentumsdelikte (z. B. Raub) unter Verwendung von
K.O.-Mitteln bekannt. Medizinisch-toxikologische Laien denken bei dem Begriff K.O.-Mittel
haufig an die so genannte Gammahydroxybuttersaure (GHB). Diese ist jedoch bei weitem nicht
die einzige Substanz, die missbrauchlich als K.O.-Mittel verwendet wird. Vielmehr kommen weit
Uber 100 verschiedene Substanzen aufgrund ihrer Wirkprofile als K.O.-Mittel in Betracht.

Um eine mdgliche Beibringung von so genannten K.O.-Mitteln nachweisen zu kdnnen, sind aus
analytisch-toxikologischer Sicht Urin und Blut bzw. Blutplasma oder Serum des mutmallichen
K.O.-Mittelopfers am besten geeignet. Fir deren Asservierung sollten folgende Empfehlungen
beachtet werden:

e Asservierung mdglich zeithah zum Vorfall

e Asservierung moglichst vor Applikation weiterer Medikamente

e bei Asservierung nach bereits erfolgter Medikamentengabe, Vermerk der Medikamenten-
und/oder Wirkstoffnamen auf dem Anforderungsschein

e Asservierung von Urinproben
0 entgegen landlaufiger Meinung auch dann noch sinnvoll, wenn zwischen Vorfall und
Asservierung bis zu 120 h (5 Tage) liegen
0 nach Mdoglichkeit mindestens 20 mL Urin asservieren (2 volle Urinréhrchen (gelb))
o sofortige Kihllagerung (Kuhlschrank, 4-8 °C), bei langerer Lagerung einfrieren
(Tiefklihlschrank, méglichst -20 °C oder darunter)

e Asservierung von Serumproben
o sinnvoll, wenn Zeitintervall zwischen Vorfall und Asservierung <48 h (2 Tage) betragt
o0 mdglichst mindestens 12 ml Blut asservieren (beide Réhrchen aus BE-Box fiir
Drogen; alternativ ein Serumréhrchen ohne Gelbildner oder ein EDTA-R6hrchen und
zusatzlich ein R6hrchen mit Fluoridzusatz)
o sofortige kiihle Lagerung!

e Kennzeichnung der Proben
o0 Eindeutige Kennzeichnung aller asservierten Proben mit Namen und Geburtsdatum
o Datum der Enthahme
0 ausgefllter Probenanforderungsschein mit explizitem Hinweis, dass auf K.O.-Mittel
untersucht werden soll
o Vorfallzeit

e Probenversand
0 gekihlter Probenversand
o auf dem schnellsten Weg
0 mit entsprechend auslaufsicherer Umverpackung



