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Ay Stresserkennung

bei Pflegekraften

B Wir suchen Pflegekrafte fiir unsere Studie!
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Die Belastung
im Gesundheits-
wesen - insbesondere
in der Pflege - nimmt seit
Jahren stetig zu. Erste Projekte
nutzen bereits Wearables, um Stress-
anzeichen wie eine verringerte Herz-
frequenzvariabilitdt zu erkennen. Doch oft blei-
ben diese Daten ohne tieferen klinischen Kontext.

Dabei gehen wir einen entscheidenden Schritt weiter:

Wir kombinieren moderne Wearables mit wissenschaftlich
validierten Fragebdgen und klinischen Einschatzungen. So wollen
wir Stress nicht nur erkennen, sondern objektiv und medizi-
nisch fundiert bewerten - mit dem Ziel, friihzeitig kritische
Belastungen zu identifizieren, bevor diese krank machen. Unser
Ziel ist die Entwicklung eines klinisch getesteten Friihwarn-
systems, das individuell auf Belastungsmuster reagiert und so
zur Gesundheitspravention beitragt.

Wir suchen Sie!

Pflegekrafte des Universitatsklinikum Jena aus dem klinischen Bereich
im Alter von 18 bis 65 Jahren, die bereit sind, Gber einen Zeitraum von
sechs Monaten an unserer wissenschaftlichen Studie teilzunehmen.

So lauft die Studie ab

[1] starttermin

Einfiihrung in die Studie zzgl. Fragebogen
Ort: unser Labor (Philosophenweg 3, 07743 Jena)
Dauer: ca. 2 Stunden (vor Ort)

(2] Erhebungsphase

Stressmessungen iiber 6 Monate

Ort: Parallel zu Ihrer taglichen Routine - Bei lhnen

zu Hause bzw. auf Arbeit

Dauer: alle 2 Wochen fiir 24 Stunden (innerhalb von

6 Monaten 13 Messungen) — zeitweises Tragen von Wearables

[3] Abschlusstermin

Gerate-Riickgabe zzgl. Fragebogen

Ort: unser Labor (Philosophenweg 3, 07743 Jena)
Zeit: ca. 1 Stunde (vor Ort)

Wir bieten

Eﬁ Smartwatch Polar Pacer (Wert: 239,90 €) oder
100 € als Probandenentschadigung

% Mitwirkung an einem zukunftsweisenden Forschungs-
projekt, das Pflegekrafte starkt und Burnout vorbeugt

@) 2 Gutscheine fiir je 1 Jahr Preventicus Heartbeats
= Premium App inkl. Telecare Services (Wert: 140 €)

E&) 1 Jahr kostenfreie Gesundheitsanwendungen in der
= Significo App Balm (Wert: 99 €)

Unsere Forschung konzentriert sich auf
folgende Schwerpunkte

Herz
@ Wir analysieren kardiale Biomarker wie Herzraten-

variabilitat, um die Aktivitat des autonomen
Nervensystems sichtbar zu machen und ihre Rolle in
der Entwicklung von Belastungen besser zu verstehen.

(@) Korper
%\ Wir untersuchen die somatische Seite von
Q Belastungen, um Wechselwirkungen zwischen
Korperfunktionen und mentaler Belastung
besser zu verstehen.

Digitale Phanotypisierung
Wir nutzen zeitweise erhobene, alltagsnahe Daten

aus Wearables und App basierten Informationen,
um individuelle Stress- und Symptomprofile
datenbasiert zu erfassen.

g\’_Q Personalisierung

Unser Ziel ist die Entwicklung personalisierter
Frihwarnsysteme, die auf individuelle Muster von
Belastung und Erholung reagieren und so perspekti-
visch gezielte Interventionen empfehlen konnen.




