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Internationaler und deutschsprachiger
Fachkongress fur Spezialisten,
Hausarzte und Betroffene

»,Long COVID ist eine neue Herausforderung fiir unser Gesund-

heitswesen, der wir nur gemeinsam begegnen konnen.*
Karl Lauterbach, Bundesgesundheitsminister

Alle Informationen zu Programm und Registrierung finden Sie unter
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www.long-covid-kongress.de
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Allgemeine Informationen

Veranstalter
Universitatsklinikum Jena (UKJ)

Ausrichter

Arzte- und Arztinnenverband Long COVID

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des UKJ

Post-COVID-Zentrum des Center for Sepsis Control and Care (CSCC) des UKJ
CIRC — Standort Halle/Jena/Magdeburg des Deutschen Zentrums fiir
Psychische Gesundheit (DZPG)

Ausrichter des Satellitensymposiums fiir Betroffene
Long COVID Deutschland

Deutsche Gesellschaft fiir ME/CFS

Fatigatio e.V.

Deutsche Rentenversicherung Bund

Was erwartet Sie?

Der Kongress bietet ein erstklassiges Programm mit Rednern, die sich in
besonderer Weise mit Long COVID auseinandersetzen und den aktuellen
Stand der Forschung wie auch konkrete praktische Vorgehensweisen vor-
stellen werden. Vertreter:innen aller Berufsgruppen, Betroffene und politische
Akteure des Gesundheitssystems sind zur intensiven Diskussion nach Jena
eingeladen, um perspektivisch Versorgungsprozesse, Forschung, Kommuni-
kation wie auch Aus- und Weiterbildung in Bezug auf SARS-CoV-2 und ins-
besondere Long COVID neu zu denken und zu verbessern.

Podiumsdiskussion (18.11.2022, 19:00 Uhr)

Long COVID - Joint Call for Action: was haben Gesundheitswesen
und Politik bisher getan, was miissten und was konnen sie tun?
Moderator: Marcus Niehaves (WISO Chefredakteur und Moderator)

Prof. Dr. Karl Lauterbach

Bundesgesundheitsminister

Bodo Ramelow

Ministerprésident Thiiringen

Tino Sorge

Gesundheitspolitischer Sprecher CDU/CSU Bundestagsfraktion

Ralf Hermes
Vorstand der IKK — Die Innovationskasse

Dr. med. Ellen Lundershausen
Vizeprésidentin der Bundesérztekammer (BAK)

Dr. Claudia Ellert
Betroffenenverband Long COVID Deutschland

Dr. Jordis Frommbhold
Prasidentin des Arzte- und Arztinnenverbandes Long COVID

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Fortbildungsveranstaltung bei der Landesarztekammer
Thiiringen ist beantragt.
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*Aufgrund der aktuellen Pandemieentwicklungen werden die
internationalen Rednerlnnen ihre Vortrage in den
englischsprachigen Sessions am 18.11.2022 nur online halten
kénnen. Es gibt jedoch fur alle registrierten Teilnehmerinnen
sowohl die Moglichkeit einer interaktiven Hybridsession vor
Ort als auch die Mdglichkeit zur alternativen online-
Teilnahme.

Introduction =§=

13:45 - 14:00 ‘ Greeting: Prof. Martin Walter, Dr. Daniel Vilser

N LA

Session 1. How to Deal with Long COVID* ==

14:00 — 14:30 | Assoc. Prof. Dr. Rachel Evans
University of Leicester

Who gets Long COVID?

14:30 - 15:00 | Sterling Prof. Dr. Akiko lwasaki
Yale University

Immunology of Long COVID

15:00 - 15:30 | Prof. Dr. Amitava Banerjee
University College London

How to treat Long COVID

N LA

Session 2. Pathophysiology — Clues to Long COVID* ==

16:00 — 16:30 | PD Dr. Dr. Bettina Hohberger
Universitatsklinikum Erlangen

Autoantibodies, strange immunological signatures
—why has our immune system gone haywire

16:30 — 17:00 | Prof. Resia Pretorius
Stellenbosch University, South Africa

Tiny blood clots, endothelial dysfunction — why is
the blood not going where it is needed

17:00 - 17:30 | Clarissa Lin Yasuda, MD, PhD

University of Campinas, Brazil

Morphological, cellular, and molecular analyses of
cerebral changes associated with COVID-19:

A multilevel study

19:00 - 20:30 | Podiumsdiskussion
Long COVID - Joint Call for Action: was haben Gesundheitswesen und Politik bisher getan,
was miissten und was kénnen sie tun?

Moderator: Marcus Niehaves (WISO Chefredakteur und Moderator)

Prof. Dr. Karl Lauterbach — Bundesgesundheitsminister

Bodo Ramelow — Ministerprdsident Thiiringen

Tino Sorge — Gesundheitspolitischer Sprecher CDU/CSU Bundestagsfraktion

Ralf Hermes — Vorstand der IKK — Die Innovationskasse

Dr. med. Ellen Lundershausen — Vizeprdsidentin der Bundesérztekammer (BAK)

Dr. Claudia Ellert — Betroffenenverband Long COVID Deutschland

Dr. Jordis Frommhold — Présidentin des Arzte- und Arztinnenverbandes Long COVID

20:30 — 22:00 | Get together

Tagungsleitung

Dr. med. Daniel Vilser

Ltd. Oberarzt der
Kinderkardiologe/Neonatologie

Veranstalter

Universitétsklinikum Jena

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Philosophenweg 3

Tagungsleitung

Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter
Direktor der Universitatsklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

07743 Jena Universitatsklinikum Jena Leiter der Sektionen Kinderkardiologie
Standortsprecher Jena-Halle-Magdeburg des und padiatrische Notaufnahme
Tagungsbiiro Deutschen Zentrums fiir Psychische Universitatsklinikum Jena

Gesundheit (DZPG) Vizepréasident Arzte- und

Franka Kimmel / Katja Lind P
Arztinnenverband Long COVID

Telefon +49 3641 9 390240
psychiatrie-veranstaltungen@med.uni-jena.de
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Prisenz mit online-Ubertragung

19.11.2022

Auftakt/Impulsvortrag

9:00 - 9:20 Dr. Claudia Ellert Long COVID aus Sicht eines Betroffenen. Was
Betroffeneninitiative muss getan werden?

Long COVID Deutschland

Session 1. Was wissen wir?

9:20 - 9:50 Falko Tesch, M.Sc. Pravalenz Long COVID - Evidenz aus GKV
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Routinedaten
Dresden

9:50-10:20 | Prof. Uta Merle Diagnostik Long COVID — haben wir
Universitatsklinikum Heidelberg Diagnosemarker?

10:20 - 10:50 | Dr. J6rdis Frommhold Therapie Long COVID — wie kénnen wir
Median Klinik Heiligendamm symptomatisch helfen, was kann man derzeit

verschreiben oder empfehlen?

Session 2. Beispiele aus Therapie und Versorgung Long COVID

11:15-11:35 | Dr. Anett. ReiRhauer Physikalische Medizin im Rahmen der post-COVID-
Charité Universitatsmedizin Berlin Therapie

11:35-11:55 | PD Dr. Christian Puta Long COVID: Auswirkungen und Implikationen fiir
Friedrich-Schiller-Universitat Jena Belastungstoleranz und Erholung bei Ubung,

Training, Sport

11:55 - 12:15 | Prof. Dr. Andreas Stallmach Versorgung: Wie konnte integrierte Versorgung
Universitatsklinikum Jena funktionieren? Beispiel der WATCH Studie

12:20 - 13:20 | Poster Session

13:20 - 14:00 Mittagspause

Veranstalter Tagungsleitung Tagungsleitung

Universitatsklinikum Jena Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter Dr. med. Daniel Vilser

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Direktor der Universitatsklinik fur Psychiatrie Ltd. Oberarzt der

Philosophenweg 3 und Psychotherapie Kinderkardiologe/Neonatologie

07743 Jena Universitatsklinikum Jena Leiter der Sektionen Kinderkardiologie
Standortsprecher Jena-Halle-Magdeburg des und padiatrische Notaufnahme

Tagungsbiiro Deutschen Zentrums fur Psychische Universitatsklinikum Jena

Gesundheit (DZPG) Vizepréasident Arzte- und

Franka Kimmel / Katja Lind M
Arztinnenverband Long COVID

Telefon +49 3641 9 390240
psychiatrie-veranstaltungen@med.uni-jena.de
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Session 3. Long COVID im Spannungsfeld zwischen Psyche und Somatik

14:00 - 14:22 | Prof. Dr. Martin Walter Neurologische und Psychiatrische Erkrankungen
Universitatsklinikum Jena nach COVID 19
14:22 - 14:44 | Dr. Christine Allwang Psychosomatische Aspekte im Kontext von

Klinikum rechts der Isar Technische
Universitat Minchen

CovID 19

14:44 - 15:07

Prof. Dr. Carmen Scheibenbogen
Charité Universitatsmedizin Berlin

Wo hért Long COVID auf, wo fangt ME/CFS an

15:07 - 15:30

Prof. Dr. Uta Behrends
Miinchen Klinik
Technische Universitat Miinchen

Jugendlichen

Long COVID und ME/CFS bei Kindern und

Session 4. (Experimentelle) Therapieoptionen bei Long COVID

16:00 - 16:12

Dr. Beate Jager
Lipidzentrum-Nordrhein

HELP Apherese

16:12 - 16:24

PD Dr. Dr. Bettina Hohberger
Universitatsklinikum Erlangen

Neutralisation funktionaler Autoantikorper gegen
G-Protein gekoppelte Rezeptoren

16:24 - 16:36 | PD Dr. M. Pawlik Hyperbare Sauerstoffoxygenierung
Krankenhaus St. Joseph Regensburg
16:36 — 16:54 | Dr. Daniel Vilser Impfung, Immunapherese, antiinflammatorische

Universitatsklinikum Jena

und sonstige Medikamente

16:54-17:10

Prof. Dr. Andreas Stallmach
Universitatsklinikum Jena

Kritische Einordnung neuer Therapieverfahren auf
Basis aktueller Evidenz

17:10 - 17:15 | Prof. Dr. Martin Walter Verabschiedung
Dr. Daniel Vilser
Universitatsklinikum Jena
Veranstalter Tagungsleitung Tagungsleitung

Universitétsklinikum Jena
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Philosophenweg 3
07743 Jena

Tagungsbiro

Franka Kimmel / Katja Lind

Telefon +49 3641 9 390240
psychiatrie-veranstaltungen@med.uni-jena.de

Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter

Direktor der Universitatsklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Universitatsklinikum Jena

Standortsprecher Jena-Halle-Magdeburg des
Deutschen Zentrums fiir Psychische
Gesundheit (DZPG)

Dr. med. Daniel Vilser

Ltd. Oberarzt der
Kinderkardiologe/Neonatologie

Leiter der Sektionen Kinderkardiologie
und padiatrische Notaufnahme
Universitatsklinikum Jena
Vizepréasident Arzte- und
Arztinnenverband Long COVID
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Prisenz mit online-Ubertragung

10:00 - 15:50

Satellitensymposium fiir Betroffene

Moderatorin: Dr. Cornelia Werner (Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin), Medical Tribune

10:00 - 10:15 | Sebastian Musch Einfliihrung
Deutsche Gesellschaft fiir ME/CFS
Dr. Claudia Ellert
Betroffeneninitiative
Long COVID Deutschland
10:15-10:45 | Dr. Cornelia Werner Behandlungspfade
Fachérztin fur Allgemeinmedizin Wohin wende ich mich, um die richtige
Untersuchung und Versorgung zu erhalten?
10:55-11:25 | Dr. Silke Briiggemann Wie hilft mir die Reha bei Post-COVID?
Deutsche Rentenversicherung Bund
11:35-12:05 | Prof. Dr. Carmen Scheibenbogen Was ist der Unterschied zwischen Long/Post-
Charité Universitatsmedizin Berlin COVID und ME/CFS? Wie wird die Diagnose
gestellt?
12:15-12:45 | Mareike Decker Long COVID im Arbeitsleben - Erste Ergebnisse
Maisun Lange einer Befragung
Berufliche Teilhabe und Inklusion
REHADAT, Institut der deutschen
Wirtschaft Kéln e.V.
12:45-14:00 Mittagspause
14:00 - 14:30 | Lieseltraud Lange-Riechmann Sozialrechtliche Fragen
Fatigatio e.V. Wer kann mich beraten? Welche Leistungen und
Unterstutzungsangebote kommen in Frage?
14:40 - 15:10 | Inge Baader POTS und Dysautonomien
POTS und andere Dysautonomien e.V. | Welches Anzeichen und Befunde gibt es? Wie
kann man Beschwerden lindern?
15:20 - 15:50 | Bettina Grande Long COVID, Post COVID und ME/CFS: Was kann
Psychologische Psychotherapeutin Psychotherapie beitragen?
Veranstalter Tagungsleitung Tagungsleitung

Universitétsklinikum Jena
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

Philosophenweg 3
07743 Jena

Tagungsbiro

Franka Kimmel / Katja Lind

Telefon +49 3641 9 390240
psychiatrie-veranstaltungen@med.uni-jena.de

Univ. Prof. Dr. med. Martin Walter

Direktor der Universitatsklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Universitatsklinikum Jena

Standortsprecher Jena-Halle-Magdeburg des
Deutschen Zentrums fiir Psychische
Gesundheit (DZPG)

Dr. med. Daniel Vilser

Ltd. Oberarzt der
Kinderkardiologe/Neonatologie

Leiter der Sektionen Kinderkardiologie
und padiatrische Notaufnahme
Universitatsklinikum Jena
Vizepréasident Arzte- und
Arztinnenverband Long COVID





