#22 Universitatsklinikum

T

‘ Klinik fir Nuklearmedizin

Leiter: Dr. Martin Freesmeyer
FA fur Radiologie und Nuklearmedizin

Bachstral3e 18, D-07743 Jena
Chefsekretariat: 03641 - 9 33220
E-Mail: nuk@med.uni-jena.de

Untersuchungsanmeldung per Fax:
03641 - 9 33244

Formulare:
www.nuklearmedizin.uniklinik-jena.de
Termin-/ Befundauskunft:

03641 - 9 33927

Universitétsklinikum Jena - Klinikumsvorstand - Postfach - 07740 Jena

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

Patienteninformation
zur Radiojod-Therapie und zum ambulanten Radiojod-Test

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie wurden in unserer Klinik zur Durchfihrung einer Radiojod-Therapie der Schilddriise angemeldet.
Hiermit mdchten wir lhnen Informationen Uber die geplante Therapie und zu den Besonderheiten des
stationaren Aufenthaltes geben.

Warum Therapie?

Bei einer Uberfunktion der Schilddriise werden mehr Schilddriisenhormone gebildet als fiir Ihren
Organismus nétig sind, diese filhren dann zu einer Steigerung der Stoffwechselprozesse und kdnnen
zu einer nachhaltigen Schadigung nahezu aller Organsysteme fiihren (Herz-Kreislauf, Darm, Hirn
etc.).

Da eine Uberfunktion nicht von selbst ausheilt, sollte sie mdglichst urséchlich behandelt werden. Eine
medikamentdse Therapie kann nur als Ubergangslésung erwogen werden.

Ablauf einer Radiojodtherapie
Die Therapie besteht aus 2 Teilen, der Planung (Test) und der Durchfihrung (Therapie)
1. Radiojod-Test:
0 Testkapsel mit nur wenig radioaktivem Jod
0 Messungen zu vorgegebenen Zeiten
o wird in der Regel ambulant durchgefihrt
0 Nduchternheit am ersten Tag vor dem Schlucken der Kapseln (4 h)
2. Radiojod-Therapie:
0 aus den Messungen des Radiojod-Testes individuelle Berechnung der nétigen Dosis
an radioaktivem Jod (,s0 viel wie nétig, so wenig wie maglich®)
0 stationare Aufnahme und ,Schlucken® Ihrer Therapie-Kapsel am ersten Tag, wobei
Sie 4h vor und eine Stunde nach dem Schlucken der Kapsel nichts essen dirfen
(Trinken ist erlaubt).
0 bis zum Unterschreiten des gesetzlich festgelegten Strahlungswertes missen Sie
stationar bei uns bleiben (durchschnittich 5 Tage). Diese Dauer wird oft
unterschritten, in Einzelfallen kann die Therapie allerdings bis zu 14 Tagen dauern.
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Strahlenbelastung

Die Schilddrise ist das einzige Organ im menschlichen Koérper, das Jod zur Hormonherstellung
bendtigt. Daher ist die Strahlenbelastung auf3erhalb der Schilddriise sehr gering und liegt in der
GrolRenordnung von rontgendiagnostischen Malinahmen (z.B. die Durchleuchtung des Magen-Darm-
Traktes). Es bestehen mit einem gewissen zeitlichen Abstand keine Bedenken gegen eine
Schwangerschaft nach erfolgter Radiojod-Therapie.

Wann darf auf keinen Fall eine Therapie erfolgen?
Bei bestehender Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit darf keinesfalls eine Radiojodtherapie
erfolgen.

Welche Nebenwirkungen kdnnen auftreten?
Sehr seltene Nebenwirkungen sind:
- vorriibergehende Schwellung der Schilddrise, i.d.R. durch Kiihlung gut linderbar.
- Kurzzeitige Verstarkung der Schilddrisentberfunktion, die wirkungsvoll medikamentds
behandelbar ist.
- Mundtrockenheit durch Jodspeicherung in den Speicheldrisen, effektiv durch Lutschen von
Bonbons vermeidbar
- Kippen der Stoffwechsellage in eine Schilddrisenunterfunktion, was eine lebenslange,
tagliche, meist sehr gut vertragliche Hormoneinnahme in Form einer Tablette nach sich zieht.

Wann stellt sich der Erfolg der Therapie ein?

Die Hauptwirkung stellt sich etwa 4-6 Wochen nach der Therapie ein. Nach 6 Monaten ist keine
Veranderung mehr zu erwarten. Daher wollen wir nach 6 Monaten den Therapieerfolg mit einer
Szintigraphie und Ultraschall-Untersuchung kontrollieren. Bitte vereinbaren Sie hierzu direkt nach der
Entlassung einen Termin. In wenigen Ausnahmen gelingt mit der ersten Radiojod-Therapie kein
vollstandiger Erfolg. In diesen Féllen kann die Behandlung wiederholt werden.

Besonderheiten wahrend des stationaren Aufenthaltes

Ein groRRer Teil des Jods, das Sie schlucken, wird innerhalb der ersten zwei Tage Uber den Urin
ausgeschieden, kleinere Mengen auch Uber den Schweil3 und den Speichel. Das bedeutet, dass lhre
Kleidung und Gegenstande, mit denen Sie in Beriihrung kommen, mit radioaktivem Jod kontaminiert
sein konnten. Daher werden die Dinge, die Sie auf die Station mitgebracht haben, vor lhrer
Entlassung gemessen. Falls diese Gegenstande kontaminiert sind, missen wir sie behalten und bis
zur vorgeschriebenen Freigrenze lagern. Danach erhalten Sie alle Sachen auf Wunsch wieder zuriick.

Bringen Sie bitte daher méglichst wenige, altere Sachen mit! Nehmen Sie nur Dinge mit, auf die Sie
notfalls verzichten kdnnten! Bitte beachten Sie, dass das Rauchen in allen Raumen der Klinik
verboten ist. Hierfuir steht eine spezielle Raucherkabine mit Abzug auf dem Gang zur Verfigung. Die
Dauer lhres stationaren Aufenthaltes ist nicht exakt vorher bestimmbar, sodass Verzdgerungen in
Aufnahme und Entlassungen auftreten kénnen.

Was missen Sie zu einem ambulanten oder stationaren Termin mitbringen?

- Voruntersuchungen der Schilddriise wie Szintigraphie, Blutwerte. Bitte bringen Sie die
Szintigraphie im Original mit. Alle Unterlagen kénnen Sie wieder mitnehmen.

- Eine Liste und Einnahmeschema aller lhrer Medikamente (ggf. Originalverpackung) und ihre
taglich einzunehmenden Medikamente fir etwa 10 Tage

- Eine Liste Ihrer sonstigen Erkrankungen oder einen Brief von Ihrem Hausarzt, aus dem diese
Erkrankungen hervorgehen.

- Zum ambulanten Radiojodtest: Uberweisungsschein zur Nuklearmedizin

- Zur stationaren Radiojodtherapie: Einweisungsschein zur stationdren Aufnahme.

Fur etwaige Frage stehen wir gern zur Verfligung.
Weitere Information finden Sie unter www.nuklearmedizin.uniklinik-jena.de
Ihr Team der Klinik fir Nuklearmedizin des Universitatsklinikum Jena.
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