Anmeldung fur das
Schulungsprogramm:

Nachster Termin: siehe loses Einlegeblatt
jeweils

Freitag 15:00 - 18:00
Samstag 09:30 - 12:00; 14:00 - 18:00
Sonntag 09:30 - 13:00

Sie erreichen uns

Montag bis Freitag: 08:00 - 15:00
SPZ: 03641/ 9 328 250
Station 330: 03641/ 9 328 330

Fur weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfugung.

lhre Ansprechpartner sind:
Kinderschulung:

Annett Brendel (Kinderkrankenschwester)
Juliane Hartmann (Psychologin)

Elternschulung:
Gabriele Petzold (Kinderkrankenschwester)
Dr. med. Anika Winter (Fachdrztin)

So finden Sie uns:
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Gebaude E, Ebene U1: Sozialpadiatrisches Zentrum

Gebaude E, Ebene 3: Station 330

Klinik fiir Neuropadiatrie
mit Sozialpadiatrischem Zentrum (SPZ)

Direktor: Prof. Dr. med. Peter Huppke
Oberarzte: Dr. med. Ralf Husain

Dr. med. Heike de Vries
E-Mail: neuropaed@med.uni-jena.de

spz@med.uni-jena.de
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-famoses-

Schulungsprogramm fiir Kinder
mit Epilepsie und fiir Eltern
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Liebe Eltern, liebe Kinder,

die Abteilung fur Neuropadiatrie bietet 3-tagi-
ge Schulungskurse fur 6 bis 12-jahrige Kinder mit
Epilepsie und flr Eltern an. (Termin siehe Einlege-
blatt!)

Das Schulungsprogramm famoses * ist speziell auf
die Belange von Kindern und Familien abgestimmt.
In verschiedenen Themenbausteinen geht das
Programm auf die besonderen Aspekte der Epilep-
sie ein und hilft damit den Heranwachsenden die
Krankheit besser zu bewaltigen

*

Entstanden aus dem zunachst flir Erwachsene mit
Epilepsie entwickelten Programm MOSES (modula-
re Schulungsprogramm Epilepsie) wurde das Pro-
gramm 2002 fir Kinder und Familien zu famoses
(Familien-MOSES) erweitert.

Ziele:

Epilepsie verstehen lernen

Einblick in Untersuchungsmethoden
Behandlungsmoglichkeiten aufzeigen

Aktiven Umgang mit Epilepsie finden

Ein Leben mit wenig Einschrankungen

Die Kurse bieten Information und Erfahrungs-
austausch

Allgemeines:

Eltern- und Kinderkurse dauern je 14h

Eltern- und Kinderkurse konnen auch
unabhangig voneinander besucht werden.

Die Trainer haben eine spezielle Ausbildung
und sind zertifiziert.

Die Kurse werden von einem Trainerteam (dar-
unter ein Arzt/ eine Arztin) durchgefihrt.

Inhalte fiir Kinder:

Mit famoses begeben sich Kinder und Trainer auf
eine Phantasie-Schiffsreise. Bei ihren Abenteuern
entdecken sie auf spielerische Weise vieles uber
Epilepsie.

Beispiele:

Schatzinsel

LAuf der Suche nach Epilepsie”
Wie wird sie erkannt?

Sind alle Anfalle gleich?

Insel Fungus Rock
,Was hilft bei Epilepsie?”

Ferieninsel
,Sprechen uber Epilepsie”

Inhalte fiir Eltern:

Grundkenntnisse Uber Epilepsie
Untersuchungen (Diagnostik)
Behandlungsmoglichkeiten (Therapie)
Prognose und Entwicklung

Leben mit Epilepsie




