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Anmeldung

Die Teilnahme am Veranstaltungsprogramm
ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht notwendig.

Programm

Der Tag ist in zwei Abschnitte aufgeteilt.
Die beiden Vortrage werden sich dabei in den beiden
Abschnitten wiederholen. Sodass Sie die Wahl haben
am Vormittag oder am Nachmittag teilzunehmen.

Veranstalter
Universitatsklinikum Jena
Klinik fiir Neurologie
Gedachtniszentrum

Kontakt

Universitatsklinikum Jena

Klinik fiir Neurologie

Felix Angermiiller

Tel.: +49 3641 93 96 763

E-Mail: felix.angermueller@med.uni-jena.de

Demenz
Mensch sein
und bleiben
Welt-Alzheimertag

21. September 2025

10:00-15:00 Uhr
Volkshaus Jena

,Es Rommt nicht darauf an,
dem Leben mehr Jahre zu geben,
sondern den Jahren mehr Leben.”

Alexis Carrel



Liebe Betroffene, liebe Angehorige,

Demenz betrifft uns alle - direkt oder indirekt. Weltweit
leben derzeit rund 55 Millionen Menschen mit einer
Demenz, bis 2050 werden es voraussichtlich fast 140
Millionen sein.

Um auf diese Herausforderung aufmerksam zu
machen, wurde der Welt-Alzheimertag 1994 von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins Leben gerufen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren,
mitzudenken und gemeinsam neue Wege fiir mehr
Lebensqualitat im Alter zu entdecken.

lhr Gedachtniszentrum Jena.

Workshops

Erndahrung und Gehirngesundheit
Fit im Kopf — Wie Erndhrung das Gedachtnis starkt

Bewegung und Pravention

Aktiv bleiben - Bewegung als Schliissel zur
Demenzvorbeugung

Leitung: Dr. med. Josephine Kiihnemund und
Chris Luneburg, Institut fiir Physikalische und
Rehabilitative Medizin, Universitatsklinikum Jena

Kreativitat und Gedachtnis

Mit Kopf und Herz - Kreative Ubungen fiir ein
aktives Gedachtnis

Leitung: Ergotherapie-Team des Geddchtniszentrums,
Klinik fiir Neurologie, Universitatsklinikum Jena

Tanz und Lebensfreude
Tanzschule Nader in Jena

Programm

Moderation: Fanny Kratzer, Leiterin der
Kreisvolkshochschule Weimarer Land

10-12 Uhr BegriiBung & Einfiihrung
Prof. Dr. Kathrin Finke
PD Dr. med. Stefan Brodoehl
Demenz verstehen
Das Gedachtniszentrum stellt sich vor
Prof. Dr. Kathrin Finke, Psychologische
Leitung Gedachtniszentrum Jena
Workshop: Ernahrung und
Gehirngesundheit
Alzheimer & Demenz
Was ist das und was kann man tun?
PD Dr. med. Stefan Brodoehl, Arztliche
Leitung Gedachtniszentrum Jena

13-15 Uhr Demenz verstehen
Das Gedachtniszentrum stellt sich vor
Prof. Dr. Kathrin Finke, Psychologische
Leitung Gedachtniszentrum Jena

Alzheimer & Demenz

Was ist das und was kann man tun?
PD Dr. med. Stefan Brodoehl, Arztliche
Leitung Gedachtniszentrum Jena

Lassen Sie sich beraten. Neben dem Programm freuen
sich zahlreiche Informationsstande liber lhren Besuch.



