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,Dazugehoren!” - Plakataktion in Jena

Das Projekt VorteilJena widmet sich der Gesund-
heitsforderung Uber die gesamte Lebensspanne.
Speziell fur Kinder und Jugendliche wurde die Pos-
terausstellung,Dazugehoren!” entwickelt. Themen
wie Freundschaft, Leistungsdruck und Angste wer-
den dabei ebenso thematisiert wie Essstorungen
und Depression. Die Poster bieten die Moglichkeit,
junge Menschen maglichst niedrigschwellig Uber
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Fiir Kooperationspartner, Kolleginnen und Kollegen sowie Interessierte

Neues aus dem Institut fur Psychosoziale Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum Jena

verschiedene Aspekte psychischer Gesundheit zu
informieren und daruber in einen Austausch zu
kommen. Nachdem die Posterausstellung bereits
in 13 Tharinger Schulen zum Einsatz gekommen ist,
sollte sie nun auch im offentlichen Raum gezeigt
werden. Ende Januar waren die Poster daher fur
zwei Wochen an 24 verschiedenen Haltestellen
in Jena zu sehen. Anni.Glaeser@med.uni-jena.de

Sexuelle Funktionsstorungen in der primarmedizinischen Versorgung

Zu den sexuellen Funktionsstorungen gehoren
Beeintrachtigungen des sexuellen Verlangens
(wie Appetenz- oder Libidostorungen) sowie Sto-
rungen des sexuellen Reaktionszyklus (Erektile
Dysfunktion, Ejakulatio Pracox, Lubrikationssto-
rung, Orgasmusstorung, Dyspareunie). Obwohl
einige sexuelle Funktionsstorungen eine hohe
Pravalenz aufweisen und mit chronischen Erkran-
kungen, psychischen Beschwerden und einer
geringen sexuellen Zufriedenheit assoziiert sind,
werden diese in der medizinischen Versorgung
von Arzten vergleichsweise selten direkt ange-

sprochen, haufig unterdiagnostiziert und oft erst
spat oder gar nicht behandelt. Um sexuelle Funk-
tionsstorungen in der Primarversorgung besser
diagnostizieren zu konnen und niedrigschwellige
Interventionsangebote ggf. begleitend zur medi-
zinischen Therapie anbieten zu konnen, entwi-
ckelt die Arbeitsgruppe ,Sexualforschung” des
IPMP Screeninginstrumente und manualbasierte
Selbstmanagementprogramme fir Patienten mit
verschiedenen sexuellen Funktionsstorungen, die
auch online durchgefliihrt werden konnen.
Katja.Brenk-Franz@med.uni-jena.de
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Liebe Leserinnen
und Leser,

einige Einrichtungen des UKJ haben
in den letzten Jahren damit begon-
nen, gelegentlich Newsletter zu
versenden, in denen Uber aktuelle
Entwicklungen des Faches bzw.
Aktivitaten der Kliniken bzw. Insti-
tute informiert wird. Dies ist auch
in unseren Augen ein gutes Mittel,
um mit Kolleginnen und Kollegen,
Kooperationspartnern und Interes-
senten an der Arbeit einer wissen-
schaftlichen Einrichtung in Kontakt
zu bleiben. Wir haben uns deshalb
entschlossen, auch fir das IPMP in
Zukunftin regelmaligen Abstanden
einen Newsletter zu bestlicken, der
aktuelle Aspekte des Instituts vor-
stellen, Uber neuere Forschungs-
aktivitaten informieren und auch
ein wenig Rickschau halten soll
auf eventuelle Jubilaen und erin-
nernswerte Ereignisse, die sich im
Laufe der nunmehr Uber 20jahrigen
Geschichte des IPMP ergeben haben.

Im Namen meiner Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter wirde ich mich
freuen, wenn unsere IPMP-News-
letter Ihr Interesse finden wirden
und wir auch auf diesem Wege im
Austausch sein konnen.

Mit den besten Wiinschen und kol-
legialen GruBen.

Ihr
Prof. Bernhard Strau
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Mit Unterstitzung des Expertengremiums Essstorungen der Initiative
,Leben hat Gewicht”am Bundesministerium fur Gesundheit wurde ein
Flyer zur multiprofessionellen Versorgung von Essstorungen entwi-
ckelt. Dieser richtet sich speziell an niedergelassene Arztinnen und
Arzte der Grundversorgung, da diese oftmals die ersten Ansprech-
personen fur Betroffene mit Essstorung oder deren Angehorige
sind. Sie spielen somit eine wichtige Rolle in der Friherkennung von
Essstorungen und Einleitung von weiteren Versorgungsangeboten.
Grundlage flr den Flyer ist die vom Expertengremium erarbeitete
Broschiire ,Empfehlungen zur Integrierten Versorgung bei Esssto-
rungen in Deutschland®, die 2012 von der BZgA herausgegeben wurde.
Der Flyer gibt kompakte und rasch verflighare Informationen zum
Behandlungspfad bei Essstorungen sowie zu weiterfihrenden Por-

Ausgabe 001 - April 2018

talen. Niedergelassene Arztinnen und Arzte konnen sich damit im
Praxisalltag einfach informieren, welche Schritte sie einleiten mus-
sen, um Betroffene mit Essstorungen in eine umfassende und kom-
petente Versorgung zu bringen. Dazu zahlen neben der Behandlung
auch zahlreiche Angebote der Beratung und Nachsorge. Mit dem Flyer
soll eine Grundlage fur eine bessere vernetzte Zusammenarbeit ver-
schiedener Fachdisziplinen gelegt werden, sodass eine kontinuierli-
che Versorgung ermoglicht wird und Betroffene an allen Stellen der
Entwicklung der Erkrankung umfassend betreut werden konnen. Den
Flyer ,Essstorungen kompetent und multiprofessionell behandeln”
konnen Sie kostenlos anfordern:
publikationen@bundesregierung.de (Bestell-Nr.: BMG-V-10020).
Uwe.Berger@med.uni-jena.de

Psychische Storungen wie die PTBS sind
haufige Folgen einer intensivmedizinischen
Behandlung bei schwerer Sepsis und betref-
fen neben Patienten auch deren Angehorige.
Dennoch bleiben betroffene Personen aus
verschiedenen Grinden haufig un- bzw.
unterbehandelt. Internet-basierte Psycho-
therapie setzt direkt am taglichen Lebens-
umfeld von Patienten an und bietet eine
niederschwellige Unterstiitzungdurch qualifi-
zierte Therapeuten im Rahmen einer zeit- und

kostenokonomischen Alternative zur konven-
tionellen Face-to-Face Psychotherapie. In der
vom BMBF im Rahmen des Center for Sepsis
Control and Care geforderten REPAIR-Studie
wird aktuell die Wirksamkeit und Anwendbar-
keit einer Internet-basierten Schreibtherapie
der PTBS bei Personen, die eine schwere Sep-
sis Uberlebt haben, sowie deren Lebenspart-
nern untersucht. An der Studie teilnehmen
konnen erwachsene Probanden und deren
Lebenspartner. Mindestens einer von bei-

den muss klinisch relevante Symptomwerte
einer PTBS aufweisen. Die Teilnehmer werden
zufallig einer von zwei Bedingungen zuge-
wiesen: die Interventionsgruppe absolviert
eine Therapeuten-gestutzte, manualisierte,
Internet-basierte Schreibtherapie, eine War-
teliste dient als Kontrollbedingung gegen
spontane Remission. Die Rekrutierung fur
die Studie lauft bis Ende 2018.
Jenny.Rosendahl@med.uni-jena.de,
Romina.Gawlytta@med.uni-jena.de

Das Verbundprojekt VorteilJena (Vorbeugen durch Teilhabe)
wird vom BMBF (01KK1401A-C) seit 2014 mit insgesamt 4,5 Mio
€ gefordert. Kernziel des Projektes ist die Entwicklung und wis-
senschaftliche Evaluierung von Praxishilfen zur Gesundheits-
forderung uber die Lebensspanne. Diese Praxishilfen kommen
in den Lebenswelten ,Gesund Lernen®, ,Gesund Arbeiten” und
,Gesund Altern” zum Einsatz und unterstutzen Schulerinnen
und Schuler, Lehrkrafte, Azubis, Beschaftigte in Unternehmen
und altere Menschen in Seniorenheimen bei der Forderung des
Selbstwertes und der sozialen Teilhabe fiur mehr korperliche
und psychische Gesundheit. In acht Teilprojekten, die an der
EAH Jena, dem UKJ und der FSU Jena angesiedelt sind, wurde
gemeinsam mitden Zielgruppen ein vollstandiger Evaluations-
zyklus von der Erprobung und Machbarkeitsabschatzung tber
die Uberprifung der Wirksamkeit bis hin zum Praxistransfer
durchlaufen. Nun stehen als Prototypen qualitatsgesicherte
niedrigschwellige Angebote fir eine innovative und setting-ba-
sierte Gesundheitsforderung offentlich zur Verfiigung. Diese
Prototypen werden in diesem letzten Projektjahr in Produkte
uberfuhrt, die entweder Uber Verlage und Transferpartner
erworben oder Uber die projekteigene Webseite kostenlos
als druckfertige PDF heruntergeladen werden konnen. Nahere
Informationen siehe www.vorteiljena.de.
Uwe.Berger@med.uni-jena.de

Fiir Sie gelesen...IPMP-Metaanalysen

In den letzten Jahrzehnten wurden Uber 3000 Studien veroffentlicht, die
sich mit nicht-medikamentosen MalRnahmen zur Angstbewaltigung und
damit zum entspannteren und stressfreieren Zahnarztbesuch beschaftig-
ten. Diesem relevanten Thema nahm sich die Zahnarztin Sophia Burghardt
inihrer Doktorarbeit an. Sie berucksichtigte fur diese Metastudie insgesamt
29 Arbeiten, deren Teilnehmer zufallig in Interventions- und Kontrollgruppe
aufgeteilt wurden. In diesen Studien mit knapp 3000 Probanden wurde die
Wirkung von MaBnahmen wie Musikhoren, Entspannungsibungen, Ablen-
kung, Hypnose oder ausfihrlicher Information vor und wahrend der Behand-
lung bei zum Beispiel groReren Zahnfullungen, Wurzelbehandlungen, dem
Ziehen von Weisheitszahnen und der Implantatchirurgie untersucht. Das
Ergebnis bestatigt die Wirksamkeit dieser Ansatze, den Patienten die Angst
zu nehmen. Nahezu alle Interventionen waren wirksam, um die psychische
Belastung zu verringern, ein GroRteil der Patienten berichtete von einem
Nachlassen der Angst. Die mit Abstand besten Ergebnisse zeigten sich
beim Einsatz von Hypnose. Dieses Ergebnis soll Zahnmediziner bestarken,
zusatzlich zur Standardbehandlung auch nicht-medikamentose Malinahmen
furangespannte und angstliche Patienten einzusetzen. Schon ablenkende
Bilder oder Musik kann die Angst der Patienten verringern. Auch der Auf-
wand fur Hypnose muss nicht grof3 sein; in den untersuchten Studien kamen
die Anweisungen hierfiir vom Band. (Burghardt et al, Journal of Dentistry
2018, 69, 22-31.)
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Im Sommersemester 2003 wurde im Fach Medizinische Psychologie
das Wahlfach ,Anamnesegruppe” das erste Mal von Dr. Swetlana
Philipp angeboten, damals ausschlieBlich fir Medizinstudierende.
Im Laufe der Jahre hat sich das Konzept geandert, denn wir haben
das Wahlfach auch fir die Psychologiestudierenden geoffnet, die
Medizin als ,Nichtpsychologisches Wahlpflichtfach” belegen. Damit
wurde auch das interdisziplinare Lernen zum Thema unserer Treffen.
Wahrend anfangs Arzte der Psychosomatik das Wahlfach unterstiitz-
ten, wirken heute studentische Tutoren aus der Psychologie und der
Medizin mit. Das Konzept der Anamnesegruppe besteht darin, dass
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nach einer 4-stiindigen Einfiihrung zum Thema (,Wie und worlber
sprechen in einem Patienten-Erstgesprach?”) die Studierenden mit
Patienten aus den unterschiedlichen Kliniken des UKJ Anamnesege-
sprache fuhren. Die zwei Kleingruppen bestehen jeweils aus 5 Studie-
renden und einem Tutor, so dass jeder die Moglichkeit hat, wahrend
des Semesters zwei Gesprache zu fithren. Uber eines der Gesprache
wird ein Fallbericht erstellt, der die Grundlage der Benotung bildet.
An dieser Stelle mochten wir allen Kooperationspartnern in den Kli-
niken, den Tutoren und Studierenden fur ihre Unterstutzung danken.
Swetlana.Philipp@med.uni-jena.de

Im vergangenen WS wurde zum 20. Mal die
Vorlesung ,Einfuhrungin die Psychoanalyse
und die Psychodynamische Psychotherapie”
durchgefihrt. Diese Veranstaltung bietet ins-
besondere Studierenden der Medizin und
der Psychologie die Moglichkeit, sich Uber
ein psychotherapeutisches Verfahren und
seine Grundlagen zu informieren, welches
insbesondere in der akademischen Psycho-
logie kaum umfassend unterrichtet wird.
Die Etablierung der Vorlesung ist dem ehe-
maligen Professor fur Klinische Psychologie
der FSU, Eckart Straube, zu verdanken, der

nach meiner Berufung nach Jena anregte,
fur die Studierenden der Psychologie als
notwendige Erganzung eine derartige Vor-
lesung anzubieten. In den Anfangsjahren
fanden nur wenige Psychologiestudierende
den Weg in diese Vorlesung, stattdessen
war sie als Wahlfach unter Medizinstudie-
renden sehr beliebt. Im Laufe der Jahre hat
sich das Bild gewandelt: Nach wie vor kom-
men einige Medizinstudierende, nun auch
vermehrt im Kontext des reformierten Stu-
dienganges JENOS, mehr noch sind es aber
Psychologiestudierende, die sich eine erste

Information zum Thema abholen. Die Vor-
lesung war in den letzten Jahren immer gut
besucht und auch ein Schauplatz reger und
interessanter Diskussionen. Von Anfang an
sollte sie auch ein Forum sein, um interes-
sante Gaste einzuladen. Im vergangenen WS
durften wir Prof. Dr. Carl Eduard Scheidt aus
Freiburg (,Zur narrativen Bewaltigung von
Trauma und Verlust”) sowie Prof. Dr. Paul L.
Janssen aus Bochum (,Psychoanalyse und
Psychosomatische Medizin“) begriiRen.
Bernhard.Strauss@med.uni-jena.de

Aktuelle Veroffentlichungen

Burghardt, S., Koranyi, S.,
Magnucki, G.,  Strauss,
B, Rosendahl, J. (2018).
Non-pharmacological
interventions for reducing
mental distress in patients
undergoing dental proce-
dures: Systematic review
and meta-analysis. Journal
of Dentistry, 69, 22-31. doi:
10.1016/j.jdent.2017.11.005.

Brenk-Franz, K. Ehrenthal,
J.,, Freund, T., Schneider, N.,
StrauB, B., Tiesler, F., Schau-
enburg, H., Gensichen, J.
(2018). Evaluation of the short
form of “Experience in Close
Relationships” (Revised, Ger-
man Version “ECR-RD12").
A tool to measure adult
attachment in primary care.
PLoS One, doi.org/10.1371/
journal.pone.0191254

Malesza, M., Kaczmarek, M.C.
(2018). Grandiose narcissism
versus vulnerable narcissism
and impulsivity. Personality
and Individual Differences,
126, 61-65.

Scheffler, M., Koranyi, S.,
Meissner, W., Strauss, B., &
Rosendahl, ). (2018). Efficacy
of non-pharmacological
interventions in adult pati-
ents undergoing burn wound
care: a systematic review and
meta-analysis. Burns, doi:
10.1016/j.burns.2017.11.019

Strauss, B., Altmann, U., Manes,
S., et al. (2018). Changes of
attachment characteristics
during psychotherapy of
patients with social anxiety
disorder: Results from the
SOPOHO-Net trial. Plos One,
13(3): e0192802

Strauss, B., Koranyi, S., Alt-
mann, U., et al. (2017). Part-
ner-related attachment as
a moderator of outcome in
patients with social anxiety
disorder — A comparison bet-
ween short-term cognitive
behavioral and psychodyna-
mic therapy. Psychotherapy,
54,339-350.

Worrack, S., Guntinas-Luchius,
0., Volk, G.F, Kaczmarek, M.C.,
Muhleck, J., Brenk-Franz,
K. Strauss, B., & Altmann,
U. (2018). Eingeschrankte
Schlafqualitat als indirekte
psychosoziale Folge einer
Fazialisparese. Laryngo-Rhi-
no-0tol, doi: 10.1055/a-0573-
2119

Buchtipps

StrauB, B. & Mattke, D. (Hrsg). Grup-
penpsychotherapie - Ein Lehrbuch
fur die Praxis. Heidelberg: Springer
2018.

Strauss, B. & Philipp, S. (Hrsg.) Wilde
Erdbeeren auf Wolke Neun: Altere
Menschen im Film. Springer 2017.

StrauB, B. & Schauenburg, H. (Hrsg.).
Bindung in Psychologie und Medi-
zin. Grundlagen, Klinik und For-
schung: Ein Handbuch. Stuttgart:
Kohlhammer 2016.

Geue, K., Strauf}, B. & Brahler, E.
(Hrsg). Diagnostik fiir Klinik und
Praxis: Band 1. Diagnostische Ver-
fahren in der Psychotherapie (3.,
uberarbeitete und erweiterte Auf-
lage). Gottingen: Hogrefe 2016.
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Veranstaltungsreihe
Sommersemester
2018

Mind-Body-Embodiment -
Korper und Seele in Interaktion

Veranstaltungsort: Horsaal der Klinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie
des UKJ, Philosophenweg 3, 07743 Jena

Zeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

18.04.2018

Prof. Kai G. Kahl/Medizinische
Hochschule Hannover

,Brain-Heart Interface — was das Gehirn
mit Herzerkrankungen zu tun hat”

02.05.2018

Prof. Winfried Rief/Universitat Marburg
,Die Macht der Erwartungen: Uber
Placebo- und Nocebo-Effekte in
Medizin und Psychotherapie”

23.05.2018

Prof. Wolfgang Tschacher/Universitat Bern
“Verkorperte Kommunikation®
Nonverbale Synchronie in der

sozialen Interaktion”

30.05.2018

Jun. Prof. Ilona Croy/
Universitatsklinikum Dresden
,Riechen und Depression - von
der Evolution zur Anwendung”

06.06.2018

Prof. Sebastian Walther/Universitat Bern
,Die Bedeutung des motorischen
Systems bei Psychosen”

13.06.2018

Prof. Eva Banninger-Huber/
Universitat Innsbruck
,Emotionsregulierung in psycho-
analytischen Psychotherapien”

27.06.2018

Prof. Dr. Meryam Schouler-
Ocak/Charité Berlin

,Prasentation und Interpretation
von psychischen und korperlichen
Symptomen bei Patienten mit
Migrationshintergrund”

Aus der Institutshistorie

Vor 10 Jahren fand der gemeinsame Kongress der Deutschen
Gesellschaft fur Medizinische Psychologie und der Deutschen
Gesellschaft fur Medizinische Soziologie in Jena statt

Vom 24.-27.09.2008 war das Institut Gastgeber
fur die beiden oben genannten Fachgesell-
schaften (DGMP, DGMS) und veranstaltete den
gemeinsamen Kongress unter dem Motto ,Psy-
chosoziale Aspekte korperlicher Krankheiten®.
Mit diesem Kongress endete auch die zweite
Amtszeitvon Prof. StrauB als Vorsitzendem der
DGMP. Highlights dieses Kongresses waren u.a.
hochkaratige Gastvortrage von Charles Abra-
ham (Sussex), Mel Barkley (London) sowie
Johannes Siegrist (Disseldorf) zu medizin-so-
ziologischen Themen, Richard Chapman (Salt
Lake City), James C. Jackson (Nashville) und
Wolfgang Miltner (Jena) zu neuroendokriner,
neuropsychologischer Forschung und zur Frage
der psychischen Storungen nach intensivme-

dizinischen Behandlungen. Sabina de Geest
sprach zum Abschluss Uber die Risiken flr
eine Non-Adharenz an die immunsuppressive
Behandlung nach Organtransplantation, Oliver
Decker analysierte aus philosophisch-sozio-
logischer Sicht die ,Wurzeln des Heilverspre-
chens in der modernen Medizin“. Alle Themen
sind nach wie vor hoch aktuell, insbesondere
auch fur die Sepsis-Forschung am UKJ und
zu der Jenny Rosendahl mit ihrem Projekt
LREPAIR® mittlerweile auch beitragen kann.
Eine Notizam Rande: Im Zuge des Kongresses
fand das bisher letzte FuRballmatch zwischen
den beiden Fachgesellschaften statt, das
auch in Jena die Psychologen mit deutlichem
Ruckstand verloren.

Who Is Who

Was macht eigentlich... eine Musiktherapeutin?
Paula Sauer (Tagesklinik; Foto) berichtet:

Musik hat die Fahigkeit, Gefuhle und Erin-
nerungen von Menschen anzusprechen,
Impulse zu geben - oft sehr viel besser, als
das ein Gesprach vermag. Die Musiktherapie
nutzt dies. Deshalb ist sie Teil des psycho-
therapeutischen Behandlungskonzepts an
der psychosomatischen und psychoonkolo-
gischen Tagesklinik. Neben therapeutischen
Gruppen- und Einzelgesprachen steht hier
unter anderem zweimal wochentlich Musik-
therapie auf dem Programm. Bei Musikthera-
pie geht es um Wahrnehmungserweiterung,
Aufmerksamkeit, In-Kontakt-Kommen und
Experimentieren. Ich nutze dazu unter-
schiedliche Formen: zum Beispiel das regu-
lative Musiktraining, bei dem die Patienten
das Gehorte auf sich wirken lassen. Instru-
mentalimprovisationen und freie Bewegung

mit der Musik. Gelegentlich wird auch zur
Musik gezeichnet. Beim Improvisieren kon-
nen die Patienten viel Uber sich selbst erfah-
ren. Dabei geht es um Nahe- und Distanz,
Begrenzung, Rollenflexibilitat und Ehrlichkeit
in der Gruppe. In Feedback-Runden sprechen
wir anschliefend daruber. Musiktherapie ist
also eine ziemlich anstrengende Sache; um
Entspannung, wie man denken konnte, geht’s
da nicht. Die meisten Patienten lernen in
der Tagesklinik erstmals die Musiktherapie
kennen. Anfangs spurt man da auch Vorbe-
halte oder Angste, sich darauf einzulassen.
Doch das gibt sich meistens, wenn sie es
ausprobiert haben. Manche machen nach
ihrer Entlassung damit auch zu Hause wei-
ter, sozusagen als Selbstfiirsorge. (Auszug
aus: Klinikmagazin 01/18, S. 35, Katrin ZeiR)

CineMed - Medizinthemen im Film
Horsaal Psychiatrie, Philosophenweg | Beginn 18:00 Uhr s.t.

25.04.
09.05.

Silver Linings (USA 2012)
To the bone (USA 2017)

16.05.
27.06.

Trainspotting (UK 1996)
Das Experiment (D 2001)

Kontakt: Institut fir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie | Universitatsklinikum Jena | Stoystralle 3 | D-07740 Jena
sekretariat_mpsy@med.uni-jena.de | Tel.: 03641-936700, Fax: 03641-936546





