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Bevor es losgeht...

STARK ist eine Auffrischungssitzung (Booster-Session) fur Madchen und Jungen der 8. Klasse in
Form einer Stationsarbeit (Dauer 90 Min. ohne Vorbereitungszeit). STARK setzt die Teilnahme an
den Essstérungs-Praventionsprogrammen PriMa/TOPP und Torera in den vorhergehenden beiden
Jahren voraus. Das Programm wurde von der Diplom-Psychologin Katharina Wick gemeinsam mit mir
entwickelt und in ihrer Diplomarbeit (FSU Jena, 2010) an mehreren Thiringer Regelschulen und
Gymnasien erprobt und wissenschaftlich evaluiert.

Internationale Erfahrungen mit Praventionsprogrammen haben gezeigt, dass die beabsichtigte vor-
beugende Wirkung besser durch regelmafige und altersangepasste Auffrischung der Inhalte erreicht
werden kann. STARK greift daher die Themen der vorherigen Lehrmanuale, wie Magersucht, Bulimie,
Ubergewicht, gesundes Essen und Bewegung auf. Gemeinsam sollen die Madchen und Jungen in
Kleingruppen an insgesamt sieben Arbeitsstationen auf unterschiedliche methodisch-didaktische
Weise ihr Wissen zu diesen Themen auffrischen und vertiefen.

Viel Spaf? und Erfolg mit STARK!

Katharina Wick & Uwe Berger
Jena, 20. Februar 2017
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