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Liebe Patienten, Wo finden Sie uns?

liebe Angehorige, Unfallchirurgie

Wir sind Mitarbeiterinnen des Institut fur B320/B330 Haus B3 2. und 3. Ebene
Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Am Klinikum 1, 07747 Jena
Psychoonkologie und mochten Sie wahrend

lhres Klinikaufenthaltes gern unterstitzen. Wir winschen lhnen einen guten
Nachfolgend finden Sie einen Uberblick Gber Behandlungsverlauf.

unsere Angebote fur Sie und Kontaktdaten.

Wir betreuen Patienten und Angehorige der
Klinik fur Unfall, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie.

Ansprechpartner
Universitatsklinikum Jena

Institut fur Psychosoziale Medizin,
Psychotherapie und Psychoonkologie

....................................................................

Rebekka Wandt, M. Sc.
Psychologin/Psychoonkologin
Rebekka.Wandt@med.uni-jena.de
Tel: 03641 9 32 54 63

Fax: 03641 9 39 80 22
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Psycho (onko) logische
Dr. phil. Kathrin Blume BegIEitu ng
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Kathrin.Blume@med.uni-jena.de Unfall-, Hand- und

Tel: 03641 9 32 28 83 . . .
Fax:03631 9 39 80 22 Wiederherstellungschirurgie

Information fur Patientinnen
und Angehorige

Termine nach telefonischer Vereinbarung



Wir konnen

den Wind nicht andern,

aber die Segel

anders setzen.

Aristoteles

Wir bieten psychologische Unterstutzung bei
der Bewaltigung einer Krebserkrankung
(Psychoonkologie) und in akuten Krisen und
Belastungssituationen, wie z.B. nach Unfall.

Liebe Patienten,
liebe Angehorige

Wir bieten lhnen:

Bewaltigungsstrategien, um besser mit
Angsten, ,Stress” oder Schmerzen umge-
hen zu konnen

Begleitung bei der Suche nach Losungen
fur Probleme, die durch Ihre Erkrankung
oder Unfall entstanden sind

Entspannungsubungen, mit deren Hilfe Sie
zur Ruhe kommen, die entstandenen
Belastungen besser aushalten, bewaltigen
und abschalten konnen.

Informationen Uber Selbsthilfegruppen
und deren Angebote wie Gesprachskreise,
gemeinsame Unternehmungen, aber
auch Informationen uber ambulante und
stationare Hilfsangebote, hilfreiche

Literatur etc.

Einzelgesprache Uber das Leben mit
Einschrankung oder Erkrankung (iber die
Diagnose, uber die Therapien, die
Bewaltigung des Alltags, die Zeit der
Nachsorge.. und was kommt danach?)
sowie emotionale Unterstutzung und
Begleitung

eine Gesprachsmoglichkeit mit Ihren
Ihren Angehorigen / fir lhre Angehorige

Beratung dazu, wie Sie mit Ihren Kindern
oder Enkelkindern Uber die Erkrankung
sprechen konnen



