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Kontakt zur Ambulanten
Krebsberatungsstelle

Wirbieten Ihnen zeitnah eine kostenfreie und vertrauliche
(auf Wunsch anonyme) Beratung, welche nach vorheriger
Absprache zu flexiblen Zeiten von Montag bis Freitag
personlich, telefonisch, schriftlich oder per Video
erfolgen kann.

Fur lhre individuell personliche, telefonische
oder digitale Beratung kontaktieren Sie bitte
unsere Hotline.

Telefon:
03641 9-39 80 00

Montag - Freitag
9 -15 Uhr

_ Rainer Paul
N Koordinator

www.uniklinikum-jena.de/tz/AmbulanteKrebsberatung

AulRerhalb der Telefonzeiten konnen Sie auf
den Anrufbeantworter sprechen oder uns per E-
Mail krebsberatung@med.uni-jena.de kontaktieren.

Standorte der Ambulanten
Krebsberatungsstelle

UniversitdtsTumorCentrum (UTC)
Am Klinikum 1, 07747 Jena-Lobeda

Anmeldung und Wartebereich:
Haus A3 — Ebene 0 — UTC Konservative Tagesklinik

Institut fiir Psychosoziale Medizin, Psychotherapie
und Psychoonkologie (IPMPP)
Stoystrale 3, 07743 Jena

Anmeldung und Wartebereich:
1. Etage
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Liebe Ratsuchende ...
Patienten, Angehorige und Familien!

Eine Krebserkrankung bringt viele Belastungen und
Herausforderungen mit sich, z.B.

» Wie geht mein/unser Leben jetzt weiter?

» Welchen Einfluss hat die Erkrankung
auf meine berufliche Situation?

» Welche Sozialleistungen stehen mir zu?

» Wer unterstiitzt mich bei der
Inanspruchnahme dieser Leistungen?

» Wie verhalte ich mich anderen gegeniiber?

» Wie kann ich den Alltag mit korperlichen
Einschrankungen bewaltigen?

Unser multidisziplinares Team besteht aus Sozialarbei-
terinnen, Psychoonkologinnen und einem
Koordinator. Wir mochten Sie mit unseren
psychosozialen Angeboten bestmoglich ...

» bei der Bewaltigung von Herausforderungen
und der Krankheitsverarbeitung unterstiitzen

» Uber Zustandigkeiten informieren, um
ein besseres Verstandnis zu erhalten
und Sicherheit wiederzubekommen

» ein Stiick Thres Weges begleiten, damit
Sie Ressourcen (wieder) finden und
nutzen konnen sowie lhre Lebensqualitat
erhalten und/oder verbessern kénnen

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

Unsere Angebote

Sozialrechtliche Themen
» Klarung sozialrechtlicher Anspriiche
» Patientenverfligungen und Vollmachten

» Unterstiitzung bei der Antragstellung
von sozialen Leistungen

» Bewaltigung finanzieller Herausforderungen

» Entscheidungsfindung und Orientierungshilfe
(z.B. berufliche Perspektive)

Psychoonkologische Themen

» Herausforderungen und Sorgen im
Umgang mit der Erkrankung

» Umgang mit Geflihlen
(z.B. Angst, Wut, Trauer, Hilflosigkeit)

» Unterstiitzung bei der Bewaltigung
von ,Stress“ und Schmerzen

» Vermittlung von Entspannungsiibungen,
mit deren Hilfe Sie zur Ruhe
kommen konnen

» Gesprache zur seelischen
Entlastung, z.B. bei
belastenden Situationen
im familiaren, sozialen
oder beruflichen Umfeld

Stand: 01/2024

Zusatzliche Angebote

Wir bieten allen Beratungssuchenden die an Krebs
erkrankt sind, sowie deren Angehodrigen und
Freunden ambulante professionelle Unterstutzung an
- in allen Krankheitsphasen.

Neben unseren Beratungen flr Einzelne, Paare oder
Familien zu sozialrechtlichen und/oder
psychoonkologischen Themen geben wir IThnen gern
seriose Infomaterialien, Broschiren und
Literaturempfehlungen sowie Hinweise zu
Selbsthilfegruppen.

Sollten Sie weiteren Bedarf haben, der Uber unser
Angebot hinausgeht, vermitteln wir Sie an regionale
und bundesweite Partner, Experten und
Einrichtungen.

Platz fiir Ihre Notizen und Fragen
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