
Klinik für Kinder-  
und Jugendmedizin

Elternschule
Angebote von  
März bis Juni 2024

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Am Klinikum 1, 07747 Jena  
Organisation: Andrea Laqua
Web:  www.uniklinikum-jena.de/ 

kinderklinik/elternschule.html  

Unser Ziel: KOMPETENZ STÄRKEN
Als Eltern wollen wir eigentlich alles richtig machen, damit unsere 
Kinder die besten Chancen auf ein gesundes Leben erhalten.

Aber was ist das Beste für mein Kind? 
Wie viel Pflege braucht mein Kind? 
Was kann ich tun, wenn mein Kind krank ist? 
Wie kann ich Erste Hilfe leisten?

Zu all diesen und noch vielen weiteren Themen möchte unser 
Team der Elternschule in Zusammenarbeit mit externen Exper-
tinnen und Experten nicht nur Wissen vermitteln, sondern 
auch Gelegenheit zum praktischen Üben bieten. Unsere 
Kurse sind für alle geeignet, die sicherer und kompetenter im 
Umgang mit Kindern sein möchten. Die Teilnehmenden sollten 
mindestens 14 Jahre alt sein und auch Großeltern sprechen 
wir explizit an. Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 Euro und ist 
jeweils vor Veranstaltungsbeginn vor Ort  in bar zu entrichten. 
Diese Einnahmen helfen uns, unsere Elternschule stetig weiter 
aufbauen und ausstatten zu können.

Anmeldungen unter:
E-Mail: elternschule@med.uni-jena.de

Hinweis:
Anmeldungen erfolgen bitte per E-Mail unter Angabe von 
Name/Vorname, Alter, Anschrift und Telefonnummer. Die 
Anzahl der Plätze ist begrenzt. Bei Nichtteilnahme bitten wir 
um rechtzeitige Abmeldung per E-Mail. Interessenten der 
Warteliste können so kurzfristig nachrücken. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass wir Sie bei unentschuldigtem Fehlen 
nicht weiter in der Elternschule berücksichtigen können.

Veranstaltungsort:
Die Kurse finden in der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
(Gebäude E des Universitätsklinikums in Lobeda) im Seminar-
raum 9a/b Ebene 20 statt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Empfangs zeigen 
Ihnen gern den Weg. Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Ihr Team der Elternschule
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Erste Hilfe bei Kindern- richtig und zügig 
handeln

Teil 1

Inhalte  » akute Erkrankungen
 » Alltagsunfälle
 » vorbeugende Maßnahmen

Termine 02.04.2024  |  16:00-18:00 Uhr
07.05.2024  |  16:00-18:00 Uhr
04.06.2024  |  16:00-18:00 Uhr

Teil 2

Inhalte  » lebensbedrohliche Zustände
 » Reanimation
 » praktische Übungen an Puppen

Termine 09.04.2024  |  16:00-18:30 Uhr
14.05.2024  |  16:00-18:30 Uhr
11.06.2024  |  16:00-18:30 Uhr

Säuglingspflege –  
von Kopf bis Fuß gut umsorgt
Termin: 21.05.2024  |  16:00-18:00 Uhr

Heilmittel aus der Natur –  
die sanfte Hilfe für Kinder
Termin: 16.04.2024  |  16:00-18:00 Uhr

Sucht im Kindes- und Jugendalter –  
von der Beobachtung zum Handeln
Termin:  28.05.2024  |  16:00-18:00 Uhr

Medikamente für Kinder –  
der Apotheker berät
Termin: 25.06.2024  |  16:00-17:30 Uhr

Sicher im Auto unterwegs –  
was der TÜV Thüringen empfiehlt
Termin: 30.04.2024  |  16:00-17:30 Uhr

Das Kind im Krankenhaus –  
immer eine besondere Herausforderung
Termin: 26.03.2024  |  16:00-18:00 Uhr

Babyblues – und nun?  
Angebote für Mutter und Kind
Termin: 18.06.2024  |  16:00-17:30 Uhr

Das Spiel ist der Beruf des Kindes –  
Tipps für Begleitung und Förderung bis zum 
Schulalter
Termin: 23.04.2024  |  16:00-18:00
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