
So finden sie unsAnmeldung Kopfschmerz-Ambulanz:

Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir Termine nur nach 
vorheriger Vereinbarung vergeben können.

Sie erreichen uns: 

Montag bis Freitag:	 8:00 – 10:00
Telefon:			   03641 – 938 420

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ärztliche Ansprechpartnerin:	 Anke Naussed 
Sprechstundenschwester:		  Kirsten Blaesing

Weiterführende Links: 

Deutsche Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft:
www.dmkg.de 
International Headache Society:
www.i-h-s.org
Sie finden uns auch im Internet:
www.kinderklinik-jena.de

Kinder-Kopfschmerz-Zentrum
Abteilung für Neuropädiatrie

Die Klinik verfügt über ein Qualitätsmanagementsystem,
das nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert ist.

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Kochstraße 2 | 07745 Jena

Haus 2:		  Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Haus 3:		  Abt. Neuropädiatrie 
		  Station 10
		  EEG, Ganglabor
Haus 4:		  Poliklinik
		  Kinderneurologische Sprechstunde
		  Kopfschmerzsprechstunde
		  Getränke, Snacks

Abt. Neuropädiatrie mit Sozialpädiatrischem Zentrum

	 Direktor:		 Prof. Dr. med. Ulrich Brandl
	 Fachärztin:	 Anke Naussed 
	 E-Mail:		  neuroped@uni-jena.de
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Liebe Eltern,
liebe Interessierte!

Kopfschmerzen im Kindesalter sind ein zunehmen-

des, jedoch meist wenig beachtetes Problem. 

Schon im Vorschulalter klagen 10 - 20 % der Kinder 

über Kopfschmerzen. Bereits am Ende der 

Grundschulzeit sind es 80 Prozent. 

Sie sind häufig mit einer erheblichen Beeinträchtigung 

des alltäglichen Lebens und der normalen 

Entwicklung vergesellschaftet und sind ebenso ein 

Risikofaktor für vielfältige gesundheitliche Probleme 

im Erwachsenen-alter. Aus diesem Grund ist eine 

rechtzeitige, umfassende und interdisziplinäre 

Betreuung in einer spezialisierten Kinderkopfschmerz-

Ambulanz notwendig.

Wir bieten Ihnen in Zusammenarbeit mit Therapeuten 

und Ärzten verschiedener Fachbereiche:

Diagnostik

•	 ärztliches Anamnesegespräch 
•	 altersadaptierte klinisch neurologische Untersuchung 
•	 �bei Bedarf Einbeziehung von Ärzten anderer 

Fachbereiche des Universitätsklinikums Jena
•	 Indikationsstellung zur apparativen Diagnostik 
•	 Psychologische Untersuchung 
•	 �Indikationsstellung zur stationären multimodalen 

Therapie 

Therapie

•	 Erfassen und Modifizieren von Triggerfaktoren
•	 Beratung über Möglichkeiten der 

Kopfschmerzprävention
•	 Vermitteln nicht-medikamentöser Strategien bei akutem 

Kopfschmerz
•	 Indikationsstellung zur medikamentösen 

Kopfschmerzbehandlung
•	 Aufklärung über Nutzen und Risiken von Analgetika 

(Schmerzmittel) und bestehende Alternativen 
•	 Verhaltenstherapeutische Verfahren
•	 Gesprächstherapie
•	 Stationäre und teilstationäre multimodale Behandlung 

bei schwer therapierbaren Kopfschmerzen

Kopfschmerz-Ambulanz

Was ist notwendig zur Vorbereitung eines ambulanten 
Termins? 

•	 �Vorbefunde, wenn möglich bereits in Kopie, ggf. 
Original-MRT-Aufnahmen 

•	 �Kopfschmerztagebuch (Frequenz, Intensität und 
Besonderheiten des Kopfschmerzes) möglichst der 
letzten 3 Monate 

•	 �Liste über aktuelle Medikation (Kopfschmerz- und 
sonstige Medikamente)

•	 �Liste über bisherige prophylaktische 
Kopfschmerzmedikation oder andere alternative 
Maßnahmen

•	 gültiger Überweisungsschein


