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20. KARDIOLOGISCHER KONGRESS IM HERZEN DEUTSCHLANDS

Für Kardiologen, Internisten und interessierte Hausärzte

UNTER DER LEITUNG VON:
Prof. Dr. med. C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim (Tagungspräsident)
Prof. Dr. med. S. Frantz, Würzburg   
Prof. Dr. med. C. Schulze, Jena
Prof. Dr. med. D. Sedding, Halle (Saale)



17.-18. MAI 2019

Congress Centrum neue Weimarhalle

GRUSSWORT 

Sehr geehrte, liebe Kolleginnen und Kollegen,

zur Herzaktion Weimar möchten wir Sie auch dieses Jahr wieder herzlich ins Zentrum von Deutschland nach 
Weimar einladen. Diese überregionale Fortbildungsveranstaltung der Universitäten Jena, Halle, Gießen und 
Würzburg findet in diesem Jahr schon zum nunmehr 20. Mal statt.

Wir haben nach bewährtem Muster versucht, ein praxisnahes und abwechslungsreiches Programm für Sie 
zusammenzustellen. Dabei stehen wieder ein aktueller Überblick zu den zentralen kardiologischen Krank-
heitsbildern Herzinsuffizienz, Koronare Herzerkrankung und Rhythmologie am Anfang unserer Veranstaltung. 
Neben den neuen Leitlinien werden wir uns diesmal intensiver mit der Hypertonie und „Lifestyle“ Themen 
befassen. In 4 Satellitensymposien adressieren wir fokussiert spezielle Fragestellungen. 
Zum Abschluss sollten Sie nicht den Impulsvortrag von Prof. von Kodolitsch verpassen, der zum Nachdenken 
anregt und Sie begeistern wird.

Wir freuen uns, Sie wieder zur Herzaktion Weimar begrüßen zu dürfen und laden Sie ein, aktuelle kardiologi-
sche Themen mit uns zu diskutieren.

Mit freundlichen Grüßen

Ihre

Stefan Frantz

Direktor der Medizinischen Klinik 

und Poliklinik I

Universitätsklinikum Würzburg

Christian Hamm
Tagungspräsident

Direktor Med. Klinik I,

Abt. Kardiologie/Angiologie

Universitätsklinikum Gießen

Ärztlicher Direktor

Kerckhoff-Klinik GmbH

Herz- und Thoraxzentrum

Bad Nauheim

Christian Schulze

Direktor der Klinik für 

Innere Medizin I

Universitätsklinikum Jena

Daniel Sedding

Direktor der Universitätsklinik und 

Poliklinik für Innere Medizin III

Universitätsklinikum Halle (Saale)
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12:00 – 12:50

12:50 -  13:00 

13:00 – 14:00 

13:00 – 13:20

13:20 – 13:40 

13:40 – 14:00 

14:00 – 15:00 

14:00 – 14:20

   14:20 – 14:40   

14:40 – 15:00

15:00 – 15:30   

Begrüßungsimbiss in der Industrieausstellung 

Begrüßung durch den Tagungspräsidenten  
C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim

DIE WICHTIGSTEN HERZ-KREISLAUFSTUDIEN
Vorsitz: S. Frantz, Würzburg und C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim

Herzinsuffizienz 
B. Aßmuss, Gießen

Rhythmologie
C. Israel, Bielefeld

Koronare Herzkrankheit
N. Frey, Kiel

HYPERTONUS
Vorsitz: P. C. Schulze, Jena und D. Sedding, Halle (Saale)

Neue ESC-Leitlinien zur Therapie und Behandlung von Hypertension
F. Mahfoud, Homburg/Saar

Diagnostische Algorhythmen der sekundären Hypertonie
B. Kraus, Würzburg

Was tun bei Therapieresistenz, mit Patientenbeispielen / Fallvorstellungen
O. Weingärtner, Jena

Kaffeepause mit Besuch der Industrieausstellung

PROGRAMM 
FREITAG  17. MAI 2019
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15:30 - 16:30

15:30 – 15:35

15:35 – 15:55

15:55 - 16:00

16:00 – 16:20

16:20 - 16:25

16:25 - 16:30

16:30 – 17:30

16:30 – 16:50

16:50 – 17:10 

17:10 – 17:30

19:30

SATELLITENSYMPOSIUM   GROSSER SAAL  BAYER

INDIVIDUELLE ANTIKOAGULATION BEIM KARDIOVASKULÄREN RISIKOPATIENTEN
Vorsitz: S. Frantz, Würzburg und D. Sedding, Halle (Saale)

Begrüßung

Der kardiovaskuläre Risikopatient mit und ohne Vorhofflimmern
N.N.

Diskussion

Fokus Angiologie: innovative Behandlungsstrategien
heute und morgen
D. Kretzschmar, Jena

Diskussion

Zusammenfassung

LIFESTYLE UND MEHR
Vorsitz: S. Frantz, Würzburg und S. Möbius-Winkler, Jena

Adipositas - wirklich eine Krankheit?
C. Kloos, Jena (angefragt)

Rauchen im 21. Jahrhundert (E-Zigarette, Zigarre, Pfeife, Shisha….)
P. Wild, Mainz

Fahreignung von Herzpatienten
H. Klein, Idar-Oberstein

Get-Together Abendessen im Hotel Elephant Weimar

PROGRAMM 
FREITAG  17. MAI 2019 
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PROGRAMM 
SAMSTAG  18. MAI 2019 

09:15 – 10:15 

09:15 – 09:30 

09:30 – 09:45 

09:45 – 10:00 

10:00 – 11:00 

11:00 – 12:20 

11:00 – 11:20 

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 – 12:30

13:00 - 14:30

14:30 - 14:45

  14:45 

LEITLINIEN
Vorsitz: S. Frantz, Würzburg und P. C. Schulze, Jena.

Synkope
J. Schmitt, Gießen

Revaskularisierung der KHK
D. Sedding, Halle / Saale.

Schwangerschaft
U. Seeland, Berlin

Kaffeepause mit Besuch der Industrieausstellung

DER FALL FÜR DAS HEART-TEAM
Vorsitz: C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim und T. Doenst, Jena

Heart-Team Giessen
O. Dörr, B. Niemann

Heart-Team Würzburg
S. Ihne, C. Morbach

Heart-Team Jena
M. Franz, M. Diab

Impulsvortrag: Strategien für Ärzte im 21. Jahrhundert?
Y. von Kodolitsch, Hamburg

LUNCHSYMPOSIEN  (SIEHE FOLGENDE SEITEN)

SCHLUSSWORT  
UND EINLADUNG ZUR  21. HERZAKTION WEIMAR 2020
Tagungspräsident 2020: 
Prof. Dr. med. S. Frantz, Würzburg

Ausklang mit Erdbeertorte in der Industrieausstellung

SAVE THE DATE: Herzaktion Weimar 2020: 05.-.06.06.2020
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PROGRAMM 
SAMSTAG  18. MAI 2019

12:30 – 13:00

13:00 – 14:30

MITTAGSIMBISS in der Industrieausstellung 
(Büffets sind vor den Räumen der Lunch-Symposien aufgebaut)

3 LUNCHSYMPOSIEN
(Programme auf den folgenden Seiten) 

Lunchsymposium 1      (BMS/PFIZER) Flügelsaal 1

Lunchsymposium 2      (AstraZeneca) Flügelsaal 2

Lunchsymposium 3      (Novartis) Großer Saal
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LUNCHSYMPOSIEN 13:00 – 14:30 UHR
SAMSTAG  18. MAI 2019

13:00 – 13:30

13:30 – 14:00

14:00 - 14:30

    

„Vorhofflimmern trifft ACS/PCI“: Welche Daten und Empfehlungen gibt es ? 
S. Otto, Jena

Die AUGUSTUS Studie - Doppelt oder Dreifach bei antithrombotischer Therapie? 
A. Schäfer, Hannover

Tumorassoziierte venöse Thromboembolie – zwischen Leitlinien und neuen Studien-
daten!
B. Linnemann, Regensburg

Ein Unglück kommt selten allein: ACS und Diabetes 
D. Sedding, Halle (Saale)

Moderne Diabetes-Therapie: Von der Glukozentrik zu Organprotektion 
R. Lundershausen, Erfurt

Die Kardio-Renale Achse: Diabetologie und Nephrologie aus Klinischer Sicht 
S. Pscherer, Weimar

Diskussion

Lunchsymposium 2 AstraZeneca

Herz, Diabetes und Niere: Das Trio Infernale?

Vorsitz:S. Frantz, Würzburg

13:00 – 13:25 

13:25 – 13:50 

13:50 – 14:15

14:15 – 14:30

Flügelsaal 2

Flügelsaal 1

Lunchsymposium 1 BMS/PFIZER

Orale Antikoagulation: Neue Studien mit Relevanz für die Praxis!

Vorsitz: C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim
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LUNCHSYMPOSIEN 13:20 – 14:50 UHR
SAMSTAG  18. MAI 2019 

Herzinsuffizienz verzeiht keine Behandlungsfehler- Optimale Therapieempfehlungen –
 ein Update
M. Franz, Jena

Herz und Sport – Trainingempfehlungen bei Herzinsuffizienz:
 Was ist ratsam,was gibt´s neues?
F. Edelmann, Berlin

Der Herzinsuffizienzpatient- mit optimiertem Überleitungsmanagement Versorgungslücken 
schließen und den Drehtüreffekt verhindern
A. Staudt, Schwerin

  

Lunchsymposium 3 Novartis

Symptome der Herzinsuffizienz lindern, Belastbarkeit der Patienten fördern, 
Lebenserwartung steigern und Prognose verbessern-  
was steht uns in der modernen Medizin zur Verfügung ?

Vorsitz: P. C. Schulze, Jena

13:00 – 13:30 

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

Großer Saal 
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REFERENTEN UND VORSITZENDE 
HAUPTSYMPOSIUM A - N

Prof. Dr. med. Birgit Aßmuss 
Universitätsklinikum Gießen
Klinik für Kardiologie und Angiologie

Dr. med. Mahmoud Diab
Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie
Universitätsklinikum Jena
Universitäts-Herzzentrum Thüringen

Prof. Dr. med. Torsten Doenst 
Direktor der Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie 
Universitätsklinikum Jena
Universitäts-Herzzentrum Thüringen  

PD Dr. med. Oliver Dörr 
Universitätsklinikum Gießen
Klinik für Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. med. Marcus Franz
Klinik für Innere Medizin I
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Stefan Frantz 
Direktor der Medizinischen Klinik I
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Norbert Frey
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Direktor der Klinik für Innere Medizin III
Kiel

Prof. Dr. med. Christian Hamm 
Direktor der Medizinischen Klinik I, Innere Medizin / Kar-
diologie, Universitätsklinikum Gießen / Marburg, Standort 
Gießen und Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim

Dr. med. Sandra Ihne
Koordinative Ärztin des Zentrums
Schwerpunkt Hämatologie
Interdisziplinäres Amyloidosezentrum Nordbayern
Uniklinikum Würzburg

PD Dr. med. Carsten Israel 
Chefarzt der Abteilung Kardiologie
Ev. Krankenhaus Bielefeld 

Prof. Dr. med.  Hermann H. Klein
Idar-Oberstein

Dr. med. Christof Kloos
Klinik für Innere Medizin III
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Bettina Kraus 
Medizinische Klinik I, 
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Felix Mahfoud 
Innere Medizin III - Kardiologie, Angiologie und inter-
nistische Intensivmedizin
Universitätsklinik des Saarlandes

PD Dr. med. Sven Möbius-Winkler 
Klinik für Innere Medizin I
Universitätsklinikum Jena
Universitäts-Herzzentrum Thüringen

Dr. med. Carolin Morbach
Stv. Koordinative Ärztin des Zentrums
Schwerpunkt Kardiologie
Interdisziplinäres Amyloidosezentrum Nordbayern
Uniklinikum Würzburg

PD Dr. med. Bernd Niemann
Universitätsklinikum Gießen
Klinik für Kardiologie und Angiologie
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REFERENTEN UND VORSITZENDE 
HAUPTSYMPOSIUM S - Z

Dr. med. Jörn Schmitt
Universitätsklinikum Gießen
Klinik für Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. med. P. Christian Schulze 
Direktor der Medizinischen Klinik I 
Universitätsklinikum Jena
Universitäts-Herzzentrum Thüringen

Prof. Dr. med. Daniel Sedding 
Direktor der Medizinischen Klinik III
Universitätsklinikum Halle / Saale

Prof. Dr. med. Ute Seeland 
Institut für Geschlechterforschung in der Medizin
Charité - Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner 
Klinik für Innere Medizin I, Lipidambulanz
Universtitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Philipp Wild 
Leiter Präventive Kardiologie und Medizinische 
Prävention, Zentrum für Kardiologie
Universitätsmedizin Mainz

Prof. Dr. med. Yskert von Kodolitsch
Universitäres Herzzentrum Hamburg
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
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REFERENTEN UND VORSITZENDE 
SATELLITEN- UND LUNCHSYMPOSIEN A - Z

Prof. Dr. med. Frank Edelmann
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Kardiologie 
Charité Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Stefan Frantz
Direktor der Medizinischen Klinik und Poliklinik 1 
Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Marcus Franz
Klinik für Innere Medizin I
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Christian Hamm 
Direktor der Medizinischen Klinik I, Innere Medizin /
Kardiologie, Universitätsklinikum Gießen / Marburg, 
Standort Gießen und 
Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim

PD Dr. med. Daniel Kretzschmar
Klinik für Innere Medizin I, 
Universitätsklinikum Jena 

Prof, Dr. med. Birgit Linnemann
Gefäßzentrum Ostbayern
Universitätsklinikum Regensburg

PD Dr. med. habil. Rainer Lundershausen 
Diabeteszentrum Erfurt
Internistische Gemeinschaftspraxis
Erfurt

PD Dr. med. Sylvia Otto
Klinik für Innere Medizin I
Universitätsklinikum Jena

Dr. med. Stefan Pscherer
Klinik für Innere Medizin III
Klinikum Weimar

Prof. Dr. med. Andreas Schäfer Klinik 
für Kardiologie und Angiologie 
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Christian Schulze 
Direktor der Klinik für Innere Medizin I 
Universitätsklinikum Jena

Prof. Dr. med. Daniel Sedding Direktor 
der Medizinischen Klinik III 
Universitätsklinikum Halle / Saale

Prof. Dr. med. Alexander Staudt 
Kardiologie und Angiologie
Helios-Klinikum Schwerin
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Prof. Dr. med. C. Hamm, Gießen / Bad Nauheim  (Tagungspräsident) 
Prof. Dr. med. S. Frantz, Würzburg 
Prof. Dr. med. C. Schulze, Jena 
Prof. Dr. med. D. Sedding, Halle (Saale)

Assistenz³ Veranstaltungsorganisation GmbH 
Regina Feldmann, Kleine Gasse 34, 64319 Pfungstadt 
Tel.: 06157-98 63 166 (Hotline für Referenten, wissenschaftliche Leitung) 
Tel: 06157-98 63 167 (Hotline für Teilnehmer und Sponsoren)

Freitag, 17.05.2019  12:50 – 17:30 Uhr 
Samstag, 18.05.2019 09:00 – 14:45 Uhr

congress centrum neue weimarhalle“ Unesco Platz 1, 99423 Weimar

Freitag, 17.05.2019  10:00 – 18:30 Uhr 
Samstag, 18.05.2019 08:00 – 15:30 Uhr

mit beigefügtem Anmeldeformular per Fax an 06157-98 63 170  
oder per E-Mail: service@assistenz-3.de
Online-Programm und  -Anmeldeformular unter   
www.herzaktion-weimar.de

beide Tage: 100,00 €, Einzeltage: Freitag: 50,00 €, Samstag: 60,00 €
Beinhaltet die freie Teilnahme an den wissenschaftlichen Veranstaltungen 
am Freitag und Samstag und Verpflegung während des Symposiums. 

beide Tage: 50,00 €, Freitag: 25,00 €, Samstag: 35,00 €
Beinhaltet die freie Teilnahme an den wissenschaftlichen Veranstaltungen 
am Freitag und Samstag und Verpflegung während des Symposiums.

60,00 € / Person
Beinhaltet die Teilnahme im Hotel Elephant am Freitag, 17.05.2019 
ab 19:30 Uhr, mit Empfang, Abendessen und Getränken.

Die Teilnehmer nehmen auf eigene Verantwortung an der Veranstaltung 
teil. Für Unfälle, Schäden oder Verluste, gleich welchem Ursprung, an  
Sachen und Personen haftet weder der Veranstalter noch das Präsidium.

Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde über die DGK Akademie
 bei der LÄK Thüringen beantragt.

Präsidium / 
Wissenschaftliche Leitung 

Veranstalter  Tagungsbüro

Tagungszeiten 

Tagungsort

Öffnungszeiten 
des Tagungsschalters

Anmeldung

Teilnahmegebühr

Ermäßigte Gebühr

Abendveranstaltung Freitag

Haftung

Fortbildung

(für Studenten, Mitarbeiter im Pflege- 
dienst, MTA und Ärzte im Ruhestand)

Bitte füllen Sie das Anmeldeformular aus und faxen/mailen dieses an die Kongressorganisation. Sie erhalten eine Rechnung.  
Bei Stornierung bis 30.04.2019 erheben wir keine Stornogebühren, ab 01.05.2019 bis 07.05.2019  50%, ab 08.05.2019  
und bei Nichterscheinen 100% der gebuchten Leistungen. Es ist möglich, ohne Mehrkosten eine Ersatzperson zu benennen.
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ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN 
IN WEIMAR

Sollten Sie eine Übernachtungsmöglichkeit in Weimar benötigen,

 wenden Sie sich bitte an die 

TOURISTEN-INFORMATION WEIMAR 

www.weimar.de/tourismus/uebernachten/ 

TELEFON:  03643 – 745-0 

oder senden Sie eine E-Mail an: tourist-info@weimar.de 

Die Touristen-Information vermittelt Zimmer in allen Kategorien. 

Adresse:

Tourist Information Weimar

Markt 10

99423 Weimar
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Gedenkstätte Buchenwald
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 1 Albert-Schweitzer-Gedenk- 
  und Begegnungsstätte
 2 Altenburg
 3 Bauhaus-Museum Weimar
 4 congress centrum neue weimarhalle
 5 Deutsches Bienenmuseum
 6 Deutsches Nationaltheater Weimar
 7 DNT, Spielstätte E-Werk
 8 Eisenbahnmuseum
 9 Fürstenhaus (Hochschule für Musik  

 FrANz LiSzT Weimar)
 10 Galli Theater
 11 Gedenkstätte Buchenwald
 12 Ginkgo-Museum
 13 Goethes Gartenhaus

 14 Goethe-Nationalmuseum, Goethes  
 Wohnhaus und Ausstellung

 15 Goethe- und Schiller-Denkmal 
 16 Goethe- und Schiller-Archiv
 17 Haus „Am Horn“
 18 Haus der Frau von Stein
 19 Haus Hohe Pappeln
 20 Henry-van-de-Velde-Bau 
  (Bauhaus-Universität Weimar)
 21 Herz Jesu Kirche
 22 Herzogin Anna Amalia Bibliothek
 23 Historischer Friedhof, Fürstengruft,
  russisch-orthodoxe Kirche
 24 Jakobskirchhof, Jakobskirche
 25 Jugend- und Kulturzentrum 

 „mon ami“

 26 Kabarett Sinnflut
 27 Kirms-Krackow-Haus
 28 Kunsthalle Weimar 

 „Harry Graf Kessler“
 29 KulturBahnhof Weimar 
 30 Liszt-Haus
 31 Museum für Ur- und Frühgeschichte 

 Thüringens
 32 Neues Bauen Am Horn
 33 Neues Museum Weimar
 34 Nietzsche-Archiv
 35 Palais Schardt mit Goethepavillion
 36 Parkhöhle
 37 rathaus
 38 römisches Haus
 39 Schillers Wohnhaus, Schiller-Museum

Sehenswertes

 40 Schloss Belvedere
 41 Schloss Tiefurt
 42 Stadtbücherei, Gewölbekeller
 43 Stadtkirche St. Peter und Paul 

 (Herderkirche)
 44 Stadtmuseum Weimar
 45 Stadtschloss, Schlossmuseum Weimar
 46 Theater im Gewölbe, Cranach-Haus
 47 Volkshochschule Weimar
 48 Weimar Atrium
 49 Weimarer Mal- und zeichenschule e. V.  
 50 Weimar Haus 
 51 Wittumspalais
 52  Tourist-information 
  im Welcome-Center 
 53  Tourist-information Weimar, Markt 10
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X DORINT-Hotel 
Tagungsort
VKD-Jahrestagung
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SPONSOREN / AUSSTELLER 

*Offenlegung des Sponsorings der FSA-Mitgliedsunternehmen nach §20 Abs. 5 Satz 3 des FSA Kodex beiMitglie-
dern des Vereins Freiwillige Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e. V. und Einhaltung der Prinzipien des
KODEX MEDIZINPRODUKTE (MedTech Kompass)

NOVARTIS Pharma GmbH 21.500 € Lunchsymposium und Standgebühr

BAYER Vital GmbH 21.120 € Satellitensymposium und Standgebühr

BMS/PFIZER 14.100 € Lunchsymposium und Standgebühr

AstraZeneca GmbH 12.000 € Lunchsymposium und Standgebühr

Novo Nordisc Pharma GmbH  6.000 € Standgebühr

PUREN Pharma GmbH   4.500 € Standgebühr

AMGEN GmbH   3.500 € Standgebühr

Terumo Deutschland GmbH   2.000 € Standgebühr

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH  1.500 € Standgebühr

Weitere ANGEFRAGTE Sponsoren:

Akcea Deutschland GmbH
Abiomed Europe GmbH
Actelion Pharmaceuticals Deutschland GmbH  
Aesculap AG
Alere Technologies GmbH
AMEDTEC Medizintechnik Aue GmbH
Berlin-Chemie AG
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG 
Daiichi Sankyo Deutschland GmbH
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG
Impulse Dynamics Germany GmbH
Johnson & Johnson Medical GmbH, Ethicon
Medtronic GmbH
MSD Sharp & Dohme GmbH
Roche Diagnostics Deutschland GmbH
Servier Deutschland GmbH
Abbott Medical GmbH
Takeda Pharma GmbH
Vifor Pharma Deutschland GmbH




