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ھي مسمى شامل وجامع لمجموعة كبيرة من الأنواع البكتيرية ) MRGNبكتيريا (البكتيريا سالبة الجرام المتعددة المستعصية 
فھي مستعصية، أي أنھا غير : واحد ءٍ ، إلا أنھا تشترك في شيإلى حدٍ ما المتعددة، التي على الرغم من أنھا متباينة السمات

وھنا تتم التفرقة بين أنواع البكتيريا غير الحساسة ضد أربع . ة الأكثر استخدامًاحساسة، ضد تأثير المضادات الحيوي
)4MRGN ( أو ضد ثلاث)3MRGN (مجموعات معينة من المضادات الحيوية.  

وبحسب مجموعة البكتيريا فإن الجراثيم تكون موجودة في الجھاز الھضمي للحيوان والإنسان أو على الجلد، ونادرًا ما تكون 
تظھر البكتيريا المستعصية في . أو عليھا اق الأنف والقصبة الھوائية أو في نطاق المقعدة وأيضًا في المواد الغذائية النيئةفي نط

ولذا ففي الأعوام الأخيرة أصبحت تظھر بصورة . أغلب الأحوال في المواضع التي يستخدم فيھا الكثير من المضادات الحيوية
في نسبة خمسة بالمئة من أجسام  MRGNتتوطن بكتيريا . أثناء علاجھم مرضى المستشفيات متزايدة باعتبارھا مشكلة تواجه

يطلق عليھم  MRGNوالأفراد الأصحاء ممن تعيش في أجسامھم بكتيريا . الأصحاء في النسبة السكانية العامة ىالمرض
المناعي القوي يحميھم من الإصابة وبالنسبة لھؤلاء فإن الجراثيم لا تمثل أي مشكلة صحية لأن جھازھم  .MRGNحاملي 
مثلًا من الجلد أو الأمعاء إلى الجروح أو مجرى الدم  MRGNولا يكون العلاج ضروريًا إلا عند تسرب بكتيريا . بالمرض

  .MRGNبكتيريا  عدوىمتسببة في إطلاق 

 ؟MRGNبكتيريا ما ھي 

  نمن الإنسان إلى الإنسا

أما الطريق الأساسي لنقل العدوى فيتمثل في الأيدي . إنسان من خلال الاتصال المباشريمكن أن تنتقل البكتيريا من إنسان إلى 
  .غير المغسولة

  ة والمواد الغذائيمن خلال الأشياء 

الرطبة، مثل أحواض الغسيل أو الدش الأسطح حتى . يمكن أن تظل البكتيريا لبضعة أيام أو أسابيع ملتصقة بالأسطح الخارجية
ومن خلال ملامسة المواد الغذائية الخام غير النظيفة أو الأشياء أو الملابس . MRGNبكتيريا أن تتوطنھا أو المراحيض يمكن 

وأيضًا من خلال تناول الأغذية المحملة بالبكتيريا . الملوثة فيمكن أن تصل البكتيريا إلى الأيدي، ومن ھناك تستمر في الانتقال
  .في الجھاز الھضمي MRGNبكتيريا فيمكن أن يصل الأمر إلى توطن 

  نمن الحيوان إلى الإنسا

  .يمكن أن تنتقل العدوى أيضًا من خلال الاتصال بالحيوانات، ولا سيما الطيور والخنازير والأبقار والحيوانات المنزلية

 ؟MRGNبكتيريا كيف تنتقل 

. العدوى بالجسم يمكن أن تظھر العديد من الأعراض المرضية، بحسب موضع ظھور MRGNعدوى بكتيريا  بتطور
وفي حالة العدوى فإنه يخشى . والأعراض المحتملة تتمثل في الحمى وعدوى الجروح والتھابات الحالبين أو الشعب الھوائية

 MRGNبكتيريا حالات العدوى المرتبطة ب. البكتيريا في الوعاء الدمويفيھا أيضًا من الإصابة بعدوى دفق الدم التي تسبح 
وفي أغلب الأحوال . حالات العدوى بالبكتيريا التي لا تمارس أي مقاومة لتأثير المضادات الحيوية يكون علاجھا أصعب من
  .ويمكن أن يكون مرتبطًا بارتفاع معدلات الوفاةطويلًا فإن مسار تطورھا يكون 

 ؟المرضعراض أما ھي 

وھم لا . أو الأمعاء، لا يعانون من أي آلامممن تتوطن البكتيريا لديھم في الجلد أو الغشاء المخاطي  MRGNبكتيريا  وحامل
من خلال العمليات إلى أعضاء الجسم الداخلية يمكن أن يصابوا بالمرض مثلًا لدى تسرب الجراثيم . يمرضون بالضرورة

  .MRGNبكتيريا قائمة طالما أنه يمكن إثبات الإصابة بتظل إمكانية نقل العدوى . الجراحية أو لدى ضعف الجھاز المناعي

تى يظھر المرض ومتى يكون م
 لغيره؟ ياالمريض معد

أما . الأصحاء والأفراد المتصلين بھم فإنھم في العادة لا يكونون عرضة لمخاطر المرض MRGNبالنسبة لحاملي بكتيريا 
ذين الأفراد ضعاف الجھاز المناعي أو ذوي الجروح المفتوحة أو الذين يعانون من أمراض جلدية أو مزمنة أو الأفراد ال

  .MRGNبكتيريا خضعوا كثيرًا لعمليات جراحية يكونون بالدرجة الأولى مھددين بخطر الإصابة بعدوى 

من ھم الأكثر عرضة للإصابة 
 بالمرض؟
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دون أن يكون ذلك مصحوبًا بأعراض مرضية لا يجب أن يتم علاجه، حيث إنه لا يمكن  MRGNبكتيريا توطن  
 ".إصلاح الأمعاء"
 .من الھام للغاية أن يتم الاھتمام بنظافة الأيدي بشكل جيد ومستمر منعًا لتوسع انتشار البكتيريا 
 .يتعين عليك، على وجه الخصوص بعد استخدام المرحاض وقبل إعداد الطعام، غسل الأيدي جيدًا بالماء والصابون 
الجروح المتوطنة فيھا البكتيريا يتعين أن تتم . الجروحمن المجدي أن يتم تطھير الأيدي بالتنظيف قبل وبعد العناية الطبية ب 

 .تغطيتھا بأربطة مناسبة غير نفاذة للبلل
احرص في ھذا الإطار على اتباع التوصيات . في المنزلوالأسطح ليس من الضروري أن يتم التطھير العام للأشياء  

 .الھادفة لطبيبك المعالج أو للمكتب الصحي المعني
 .بمسحوق غسيل كاملم  °60بس وملاءات الأسرّة في درجة حرارة تبلغ على الأقل احرص على غسل الملا 
اتخاذ  ھمحتى يمكن MRGNبكتيريا أبلغ طبيبك المعالج  والجھات الطبية المعنية  قبل زيارتھا أن جسمك متوطن به  

  . الإجراءات الوقائية المناسبة

  مرض؟اللة افي ح لهفعينبغي ما الذي 

. باستخدام المضادات الحيوية المختارة التي لا يزال لھا تأثير على ھذه الجراثيم MRGNبكتيريا لعدوى بيتم علاج حالة ا 
 .يجب أن يتم الاستمرار في العلاج بالمضادات الحيوية وبالجرعة المعيارية المطلوبة في الروشتة الطبية

في جسم المريض أو الإصابة بعدواھا، اتخاذ  MRGNبكتيريا أثناء فترة الإقامة في المستشفى فإنه يتم، في حالة توطن  
وبذلك فإنه يتم تسكين المرضى المصابين . الإجراءات الصحية الخاصة لحماية المرضى الآخرين من التعرض للعدوى

يكون فريق العمل بالمستشفى مرتديًا . وحصولھم على العناية الطبية اللازمة وفقًا لمعايير فريق النظافة المتخصص
  .كذلك فإن الزوار يجب عليھم الالتزام بالقواعد الصحية الخاصة. وقائية منعًا لنقل البكتيريا إلى مرضى آخرينلملابس 

ما الذي يتعين علي مراعاته عند 
  الإصابة بالمرض؟

احرص على غسل الأيدي جيدًا بالماء . احرص دائمًا على مراعاة تنظيف الأيدي بعناية خاصة: الإجراء الأكثر أھمية 
 .لصابون، ولا سيما بعد كل مرة تستعمل فيھا المرحاض وقبل إعداد الطعاموا

 .احرص على تطھير الأيدي قبل وبعد الزيارة في المستشفى باستخدام المطھرات الموجودة ھناك 
 .الجروح والإصابات الجلدية يتعين أن يتم تغطيتھا بأربطة أو مواد لاصقة نظيفة 
  .لنظافة الشخصية الخاصة بك، مثل مناديل اليد أو فوط الغسيل أو ماكينات الحلاقةلا تستخدم إلا مواد الاستحمام وا 

 كيف يمكن الوقاية من المرض؟

عصية المتعددة تشبكات مكافحة مسببات المرض المسإنشاء تم . لكم المعلومات والمشورة يقدممكتب الصحة القريب منكم 
)MRE (لمزيد من المعلومات . له ينات الاتصال لدى المكتب الصحي التابعمعرفة بيان ميمكنك. في جميع أنحاء ألمانيا
لمزيد من ).www.rki.de/mrgn(كوخ  روبرت لمعھد لكترونيالموقع الإ أيضا على الإطلاع يمكنكم، )المتخصصة(
اتصفح على الإطلاع يُرجى والتعامل السليم مع المضادات الحيوية، النظافةمن خلال معلومات عن الوقاية من المرض ال

 .(www.infektionsschutz.de)نترنت على الإ المركز الاتحادي للتوعية الصحية

 م؟أين يمكنني الاستعلا

 
STEMPEL  

 :الناشر
 .المركز الاتحادي للتوعية الصحية، كولونيا

  .جميع الحقوق محفوظة
 نسيقأعد بالتعاون مع الرابطة الاتحادية لطبيبات وأطباء الخدمة العامة وبالت

  .مع معھد روبرت كوخ
موقع  ھذه المعلومات متاحة للتحميل مجانا على

)www.infektionsschutz.de.(  

  

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


