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Das bringen Sie mit: i E
» Kurz-Fragebogen zu pAVK
(beim Hausarzt ausgefullt) 2

» Uberweisungsschein fiir die Radiologie 1 | ﬂ:ﬂ

» Vorbefunde zu pAVK, sofern vorhanden

» einen aktuellen Medikamentenplan
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Kontakt
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Universitatsklinikum Jena | Standort Lobeda
Am Klinikum 1 | 07747 Jena

finden Sie uns:
= > L L0 EE R

Leiter:

Prof. Dr. UIf Teichgraber,

Direktor des Instituts

fur Diagnostische und Interventionelle Radiologie

. . Vom Haupteingang (Gebaude A)
lhre Ansprechpartner fiir den GefaR-Check: bis zur Ambulanz sind

Dr. I. Kunstmann, C. Oswald (Arztinnen GefaR-Check) es ca. 70 Meter.
Claudia Grahnert (Gesundheits- und Krankenpflegerin)

Etwa 50 Meter nach dem
Eingang biegen Sie direkt

Anmeldung/Kontakt: hinter ,Reha-aktiv* links ab. Patienteninformation

Tel.: 03641 9-32 49 36 Anmeldung und Ambulanz

Tel. Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 13:30 - 14:30 & Do. 8:00-12:00 Uhr befinden sich hinter der Glastir. oo .
E-Mail: gefaess-check@med.uni-jena.de 4 GefaB CheCk der Bel ne

Sprechstunde: Mo.-Fr. | nach Terminvereinbarung

Ambulante Fritherkennung der peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK)
der Becken- und Beinarterien

www.uniklinikum-jena.de/
idir/Patienteninformation/
Gefall_Check+der+Beine.html




Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

die GefaR-Check-Ambulanz am Institut fur Diagnosti-
sche und Interventionelle Radiologie ist auf die Fruher-
kennung der peripheren arteriellen Verschlusskrank-
heit (pAVK) spezialisiert.

Diese GefaBerkrankung der Beine ist im Volksmund auch
als Schaufensterkrankheit bekannt, da sie Betroffene
immer wieder zum Stehenbleiben aufgrund von
Schmerzen in den Beinen zwingt. Durch eine Arterien-
verkalkung kommt es zu Durchblutungsstorungen in den
Beinen, die eine Verringerung der Gehstrecke, Schmerzen
und Wundheilungsstorungen zur Folge haben konnen.
Bei einem kompletten GefaBverschluss kann sogar eine
Amputation notwendig werden.

Um Komplikationen und Spatfolgen fur Patienten zu ver-
ringern, ist eine frihzeitige Diagnostik und Behandlung
der arteriellen Durchblutungsstorung unverzichtbar. Die
Gefall-Check-Ambulanz richtet sich an Patientinnen und
Patienten, bei denen der Verdacht auf eine pAVK besteht.
Mittels spezifischen Diagnostikverfahren wird festgestellt,
ob und in welchem Stadium bei Ihnen eine pAVK vorliegt.
Bei Feststellung eines behandlungsbedurftigen Befunds
werden die Untersuchungsergebnisse in unserer inter-
disziplinaren GefalRkonferenz vorgestellt. AnschlieBend
erhalten Sie den Befund und eine Therapieempfehlung
zur Weiterbehandlung fur Thren Hausarzt.

Darlber hinaus erhalten Sie das Angebot, Uber die
GefalR-Check-Ambulanz am digitalen Gehtrai-
ningsprogramm teilzunehmen.

Mit dem digitalen Gehtraining geben wir den Betrof-
fenen die Moglichkeit, eine an ihre BedUlrfnisse ange-
passte Bewegungstherapie regelmalig und selbststan-
dig durchzufihren und somit die Erhaltung oder gar
eine Verbesserung des Gesundheitszustands aktiv zu
unterstutzen.

Mit freundlichen GriifRen
Das Gefal3-Check-Team

Bild:

PD Dr. med. R. Aschenbach (Leitender Oberarzt),
Dr. med. I. Kunstmann (Assistenzarztin),

Claudia Grahnert (Pflegerische Leitung),

Prof. Dr. med. U. Teichgraber (Leiter),

C. Oswald (Assistenzarztin),

Dr. med. Ch. Cho-No6th (Oberarztin)

Unser Konzept:

Hausarztpraxis
Uberweisung von Patienten mit Symptomen

einer pAVK / mit Verdacht auf pAVK

GefaR-Check-Ambulanz

Spezifische Diagnostik fiir Beingefalle

» Erfassung der Gehfahigkeit und
Lebensqualitat mittels Fragebogen

» Korperliche Untersuchungen

» ABI: Blutdruckmessung
an Beinen und Armen

» Gehtest
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Ultraschalluntersuchung zur Durchblutung
der BeingefaRe (Duplex-Sonografie)

Befunderstellung und
Arzt-Patienten-Gesprach

» Der Patient erhalt einen Brief fir den
Hausarzt mit Befund und Empfehlung fur
die weitere Therapie

» Gegebenfalls erhalt der Patient das
Angebot zur Teilnahme am digitalen
Gehtraining
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Weiterbehandlung iiber die Hausarztpraxis

Brief fiir den Hausarzt am Untersuchungstag
oder nach Vorstellung in GefaBkonferenz




