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Unsere Aktivitéten

Wir schaffen Bewusstsein!
* Wir bieten bundesweit Charity-Events an

* Wir nehmen aktiv an Fachveranstaltungen teil

Wir setzen uns ein flr Vorbeugung!
» Wir diskutieren Uber Risikoverhalten

* Wir férdern Nichtraucherkampagnen

Wir kémpfen fur Friiherkennung!
* Wir verhandeln mit Krankenkassen

« Wir veranstalten Fortbildungen fir Arzte

Wir vertreten Interessen Betroffener!
* Wir vernetzen uns mit Selbsthilfegruppen

* Wir setzen uns auf politischer Ebene ein

www.kopf-hals-tumorstiftung.org

Kontakt

Henrike Korn-Malzkuhn

Kopf-Hals-Tumorstiftung

Vorstandsvorsitzende
Henrike Korn-Malzkuhn

Herbert-Weichmann-StraBe 7
22085 Hamburg

info@kopf-hals-tumorstiftung.org
www. kopf-hals-tumorstiftung.org

Spenden / Zustiftungen bitte an:

Bank: Hamburger Sparkasse

BLZ: 20050550 '

Konto: 1280344464

BIC/SWIFT: HASPDEHHXXX

[BAN: DE37200505501280344464

www.kopf-hals-tumorstiftung.org

Kopf-Hals-Tumorstiftung

"Mach' den Mund auf!"

Tumorstifftung
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Im Gedenken an Detlev Malzkuhn




=

{7

B va

Vorwort

Immer mehr Menschen erkranken an Kopf-Hals-
Tumoren. Besorgniserregend sind dabei die
Wissenslicken in der Bevélkerung und teilweise
auch in der Arzteschaft zu Risikofaktoren,
Symptomen und Behandlungsmethoden von
Kopf-Hals-Tumoren.

Unsere Vision ist, mit unserem Engagement die
Heilungschancen der Betroffenen zu ernéhen und
fur sie mehr Lebensqualitdt zu erreichen. Dabei
stehen im Fokus unseres Handeins die Schaffung
von mehr Bewusstsein, die Intensivierung von
PraventionsmaRnahmen, die Optimierung der
Voraussetzungen zur Friherkennung sowie die
Etabilierung nachhaltiger Versorgungssirukturen
durch verdnderte Rahmenbedingungen im
ambulanten und im station@ren Bereich.

Auch Sie kébnnen im Kampf gegen Kopf-Hals-Krebs
helfen, indem Sie unsere Arbeit unterstitzen durch
eine Zustiffung, eine einmalige oder regelmaRige
Spende, eine Spende aus besonderem Anlass
(Geburtstag, Jubiléum) oder ein uns begunstigen-
des Testament oder Vermdachinis.

Herzlichen Dank!

Henrike Korn-Malzkuhn
Granderin der Kopf-Hals-Tumorstiftung

Fakten zu Kopf-Hals-Krebs Symtome von Kopf-Hals-Krebs

* Zu Kopf-Hals-Tumoren zdhlen bdsartige Tumoren * Wunde Stellen mit eventuellen Blutungen
der Mundhéhle (Lippen, Zunge, Mundboden, (anger als 2 Wochen)
Gaumen, Mandeln, Speicheldrisen), des
Rachens, des Kehlkopfes, der oberen Speise-
réhre, der Schadelbasis, des Mittelohrs, des
Gehdrgangs. der Ohrmuschel, der Nase, der
Nasennebenhdhlen, des duleren Halses,
insbesondere der Schilddruse.

* WeiBlich-rétliche Schleimhautverdnderungen,
harter als die Ubrige Schleimhaut

* Taubheitsgefuhl Haut oder Schieimhaut
(&anger als 2 Wochen)

o Jahrlich erkranken etwa 15.000 Mensohen * Anhaltende Heiserkeit (|dnger als 6 Wochen)

an Kopf-Hals-Krebs in Deutschland. ‘
* RAusperzwang oder Verdnderung der Stimme
* Kopf-Hals-Tumoren gehdren zu den sechs

haufigsten Krebsarten weltweit, * Schiuckbeschwerden

e KloBgefuht® im Hals bzw. im Bereich des
Mundbodens oder der Zunge

* In den letzten 10 Jahren sind Kopf-Hals-
Krebserkrankungen um 25 % angestiegen.

* Andauernde Schmerzen, eveniuell ausstrahlend
in Ohren oder Kopf

¢ Nikotin- und Alkoholkonsum erhdéht das Risiko, an
Kopf-Hals-Krebs zu erkranken.

* Kieferschwellungen Zahnprothese passt nicht
mehr oder wird unangenehm)

* Mdé&nner in der zweiten Lebenshdifte sind
besonders gefdhrdet.

« Immer hé&ufiger wird Kopf-Hals-Krebs durch £ - * Schwierigkeiten beim Atmen, oft in Verbindung
humane Papillomaviren (HPV) verursacht. mit Nasenbluten

* Haufige Kopfschmerzen, Ohrenschmerzen oder
Ohrgerdusche, schlechtes Héren

* Nur 1/3 aller Kopf-Hals-Tumoren werden in
frihen Stadien entdeckt.

* Bel rechtzeitiger Friherkennung liegen die * Langer bestehender Mundgeruch

Heilungschancen bei 20 %.

www.kopf-hals-tumorstiftung.org






