Urtikariakontrolltest

Anleitung: Sie leiden unter einer Nesselsucht (Urtikaria).

Mit den folgenden Fragen soll Ihre aktuelle Krankheitssituation erfasst werden. Bitte lesen Sie
sich jede Frage sorgfaltig durch und wihlen Sie aus den finf Antworten diejenige aus, die flr
Sie am besten zutrifft und addieren Sie diese. Bitte beziehen Sie sich dabei auf die vergange-
nen 4 Wochen. Uberlegen Sie bitte nicht lange und denken Sie daran, alle Fragen zu beant-
worten und fUr jede Frage nur eine Antwort auszuwahlen.

1. Wie sehr haben Sie in den vergangenen 4 Wochen unter den kérperlichen Beschwerden
der Urtikaria (Juckreiz, Quaddelbildung und/oder Schwellungen) gelitten?
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2. Wie sehr war lhre Lebensqualitit in den vergangenen 4 \Wochen wegen
der Urtikaria beeintrachtigt?

3. Wie oft hat die Therapie fUr lhre Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen

nicht ausgereicht, um die Urtikariabeschwerden zu kontrollieren?
Vi | e
e

i_ : gelegentlich: :

4. Wie gut hatten Sie Ihre Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen insgesamt
unter Kontrolle?
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Bitte addieren Sie die angekreuzten Zahlen zum Gesamtscore

Auswertungsanleitung

Der Urtikaria-Kontrolltest (engl. Urticaria Control Test, UCT) beschreibt die
Krankheitssituation in Form eines Scores, der von minimal 0 bis maximal 16
reicht. Die funf Antwortmdglichkeiten entsprechen einem Punktwert, der
von 0 bis 4 reicht.

Der UCT errechnet sich aus der Gesamtsumme der Einzelpunktwerte aller
vier Fragen.

Wenn die Gesamtsumme 12 oder weniger betrégt, bedeutet das, dass die
Symptome der Erkrankung nicht ausreichend gut kontrolliert sind. Liegt die
Summe bei mehr als 12, ist die Urtikaria gut kontrolliert.

® Modifiziert nach Weller K. et al. (2014). Development and validation of the Urticaria Control Test
A patient-reported cutcome instrument for assessing urticaria control. Journal of Allergy and
Clinical Immunology (2014).



