
 

 
Bestimmung der Erkrankungsaktivität bei Patienten mit spontaner Urtikaria mittels Urtikaria-Aktivitäts-Score (UAS) 
 
 

Score * Quaddeln (Q) Juckreiz 

0 0 = keine 0 = kein 

1 1 = leicht (<20 Q/24h) 1 = leicht (vorhanden, doch nicht störend) 

2 2 = mittel (20-50 Q/24h) 2 = mittel (störend, aber keine wesentliche Beeinflussung der 
täglichen Aktivitäten oder des Schlafs) 

3 3 = stark (>50 Q/24h) oder große konfluierende 
Flächen 

3 = stark (schwerer Juckreiz, der die täglichen Aktivitäten oder den 
Schlaf wesentlich beeinflusst) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7-Tage Urtikaria-Aktivitäts-Score (UAS7) 
Beispielberechnung für eine Woche: 
 
 

 Quaddel  Juckreiz   

Tag 1: 2 + 2 = 4 

Tag 2: 1 + 1 = 2 

Tag 3: 2 + 2 = 4 

Tag 4: 3 + 3 = 6 

Tag 5: 2 + 1 = 3 

Tag 6: 3 + 2 = 5 

Tag 7: 2 + 2 = 4 

 15 + 13 = 28 

 
 
 
 
 



 
7-Tage Urtikaria-Aktivitäts-Score (UAS7) 
 
 
Name: .........................................     Vorname:......................................    geb.-Datum.............. 
 
 

 Quaddel  Juckreiz   

Tag 1:  +  =  

Tag 2:  +  =  

Tag 3:  +  =  

Tag 4:  +  =  

Tag 5:  +  =  

Tag 6:  +  =  

Tag 7:  +  =  

  +  =  


