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2 Mogliche Aufgaben wahrend der Praxiszeit

Impfen: Mini-CEX (Mini Clinical Exercise)

Feedback- und Bewertungsinstrument fiir den Praxisalltag. Kann fir die Beurteilung
der kommunikativen und praktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Studierenden in
einer arztlichen Alltagssituation genutzt werden und dauert dabei maximal 15
Minuten. Ein Einfiihrungsvideo finden Sie hier

e Nutzen Sie die Sprechstunde, um das Vorwissen der/des Studierenden abzufragen und ggf.
zu festigen: Impfindikationen, Kontraindikationen, Impfreaktionen, Aufklarung, Durchfihrung

und Impfdokumentation

e Informieren Sie die/den Studierenden Uber die Prifungssituation und ihre/seine Aufgaben

o Nutzen Sie eine Checkliste, um ihre Beobachtungen zu dokumentieren und anschlie3end

mit der/dem Studierenden zu besprechen

Checkliste Impfen. Datum:

Beobachtungen

1) Indikation erkennen
Erlauterung der Impfindikation
Arztliche Aufklarung erfolgt und dokumentiert?

2) Kontraindikationen ausschlieBen

e Fieberhafter Infekt > 38,5°C

e Allergie gegen Bestandteil des Impfstoffs?
e Immunsuppression?

e Schwangerschaft?

3) Hinweis auf (normale) Impfreaktion / NW

e Schmerzen, Schwellung, Rétung an der
Einstichstelle

e Kopf- und Gliederschmerzen

e Fieber, Schiittelfrost

4) Vorbereitung Material

e Desinfektionsmittel, Tupfer, Pflaster

e Einmalspritze/ Impfstoff / Injektionskantle

e Impfstoff prufen: Verfallsdatum, Ausflockungen,
richtiges Praparat?

e Fertigspritze nicht entliften

e Abwurfbehalter

5) Vorbereitung Patient

e Aufrechte Sitzposition

Handigkeit erfragen (Dialyse-Shunt, Mastektomie)
Oberarm wahlen und freimachen

Schulter und Arm sind entspannt

Injektionsort aufsuchen und inspizieren (3-5 cm
unterhalb der Schulterhthe)
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6) Durchfiihrung

e Spriihen > Wischen > Spriihen > 30 Sekunden
einwirken lassen

e Injektion senkrecht in getrocknete Haut, keine
Aspiration notwendig

e Langsame Injektion, zlgig herausziehen, leicht
komprimieren

¢ Kanile sofort im Abwurf entsorgen (kein
Recapping!)

e Pflaster aufkleben

7) Dokumentation

e Impfausweis (Datum, Impfstoff, Charge, zu
impfende Erkrankung, Unterschrift, Stempel)

o Ggf. Dokumentation im Praxisverwaltungssystem

8) Verhaltensempfehlung (nach Impfung)
e kein Sport, keine Sauna fur 1-3 Tage
e bei Symptomen ggf. Ibuprofen, Paracetamol

Gesamteindruck
Die 0.g. Punkte dienen als Hilfe zur Entscheidung flr
die abschlieRende Gesamtbewertung




