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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,

mit der Einladung zum Tag der Allgemeinmedizin erreicht Sie hier unser
Newsletter mit aktuellen Themen aus Forschung, Lehre und Weiterbildung.
Diese weihnachtliche Papierausgabe erhalten alle Thiringer Hausarztpraxen.

Méochten Sie regelmaRig die Newsmail des Instituts erhalten? Melden Sie
sich gern an unter: allgemeinmedizin@med.uni-jena.de.

Wir winschen Ihnen und lhren Praxisteams eine schone Adventszeit und ein
besinnliches Weihnachtsfest!
Mit vielen GriRen aus dem Institut fir Allgemeinmedizin,

lhre Jutta Bleidorn und das Institutsteam

THURINGER TAG DER ALLGEMEINMEDIZIN AM M1, 25.02.2026

Wir laden Sie herzlich zum TTdA am 25.02.26, ab 14.00 Uhr ein! Unabhangige und interaktive
Fortbildungen fir das gesamte Praxisteam, dieses Jahr erweitert mit Leitlinien-Workshop,
Dialog-Workshop, Vortragen und Live-Podcast. Lassen Sie sich Uberraschen —

wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Neu: Teilnahme kostenfrei fiir Lehr- und Forschungspraxen des IfA

Anmeldung

IFA-NET — WISSEN WACHST IM NETZWERK

Passende Fortbildung vom PJ Allgemeinmedizin bis zum Facharzt: mit Beginn 2026 starten
wir mit dem IFA-Net ein neues Fortbildungskonzept. IfA-Net steht fur die Verbindung von 2
Wissenschaft und Praxis und fiir den kollegialen Austausch in einem lebendigen Netzwerk. Mehr Infos
Ganz neu: mit der Praxistour-Weiterbildung bieten wir Arzt:innen in Weiterbildung Einblicke

in verschiedene Praxismodelle und mit dem Evidenz-Express, speziell fir junge Facharzt:innen,

knlpfen wir an das Seminarprogramm des Kompetenzzentrums Weiterbildung Allgemeinmedizin an.
Weitere Infos im Flyer und auf der Homepage.

PRAXISTOUR-WB NACH EISENBERG (FUR AIW ALLGEMEINMEDIZIN)

Zwei junge Hausarzte, ein Jahr Gemeinschaftspraxis, viele Erfahrungen: Am 25.03.2026 ab
14 Uhr - ehrliche Einblicke, offene Fragen und spannende Erfahrungen aus dem ersten Jahr
nach der Niederlassung. Fiir Arzt:innen in Weiterbildung — begrenzte Platze! Anmldung
Anmeldung Uber das IfA-Net Anmeldeformular auf der Homepage.

ALS HAUSARZTPRAXIS IN LEHRE UND FORSCHUNG AKTIV?

Studierende im Blockpraktikum und PJ in der Praxis ausbilden, bei
Forschungsprojekten mitmachen, Ideen einbringen, selbst dazulernen, sich
vernetzen - haben Sie Interesse? Profitieren Sie von:

» Zugang zu ofenfrischem Wissen

» unabhangigen, praxisnahen Fortbildungen

» Einbringen eigener Lehr- und Forschungsideen

Gerne informieren wir Sie personlich und vor Ort — in Qualitatszirkel,
Stammtisch oder in Ihrer Praxis. Kontakt: allgemeinmedizin@med.uni-jena.de
Néchstes Treffen Lehr- und Forschungspraxen: 22.04.2026, 17.00 Uhr online

Alle Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage
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ZUSAMMEN IN'S LAND IM BLOCKPRAKTIKUM ALLGEMEINMEDIZIN

Von Streufdorf bis Weida, von Mihla bis Sondershausen - 55 Studierende waren im
Blockpraktikum 2025 in kleinen Gruppen ,Zusammen im Land®. In einigen Orten gibt es bereits
Initiativen, die sich um regelmafige Unterbringung kimmern. Wir sind gespannt auf 2026!
Weitere Informationen auf der Homepage.

ANTIB — THURINGEN: KOMPAKTE EMPFEHLUNGEN ZUR ANTIBIOTIKA-

THERAPIE

Welches Antibiotikum bei welcher Erkrankung? In der AG Gute Praxis Antibiotika haben wir
die Bielefelder Basisversion AnTiB aktualisiert und erganzt. Die Ubersicht fir die Praxis finden
Sie anbei, als PDF und Laminiervorlage auch auf der Homepage.

BOTULINUM BEI SPASTIK — IN PFLEGEHEIM UND HAUSLICHKEIT -?

Hausarzt:innen, die ambulant oder im Pflegeheim Patient:innen mit Post-Stroke-Spastik (PSS)
versorgen, bieten wir gemeinsam mit der Neurologischen Ambulanz des UKJ im Projekt Bot-
Pflege:

e Erlernen der Injektionstherapie in 1-2 Hospitationsterminen in der UKJ-Ambulanz,

e Austausch zur Durchfiihrung mit Hausarzt:innen und Neurolog:innen, neurologische Hotline

Wir evaluieren zudem Machbarkeit und Akzeptanz bei Haus- und Pflegeheimbesuchen.
Kontakt fir Fragen und zur Vereinbarung eines Hospitationstermins: Bot-Pflege@med.uni-jena.de

IMPRO-STUDIE — PRAXEN GESUCHT!

Aktuell suchen wir Praxen fir das Projekt IMPRO — Innovatives Management fir Patientinnen
und Patienten mit erstmals aufgetretenen stabilen Thoraxschmerzen. Mehr Infos
IMPRO ist eine bundesweite unabhangige Studie mit 300 Praxen und mehreren tausend

Patient:innen. Ziel ist es, einen neuen Versorgungsweg in der KHK-Diagnostik und -Versorgung

zu priifen, bei denen evtl. ein Kardio-CT zum Einsatz kommt.

Haben Sie Interesse? Rickmeldung unter forschungspraxen@med.uni-jena.de

TERMINE 2026

25.02. (Mittwoch) Thiiringer Tag der Allgemeinmedizin 14.00 — 19.00 Uhr Institut

25.03. (Mittwoch) Praxistour Weiterbildung - Eisenberg ab 14:00 Uhr Eisenberg

22.04. (Mittwoch) Austausch und Fortbildung 17:00 — 19:00 Uhr  online
Lehr- und Forschungspraxen

10.06. (Mittwoch) Evidenzexpress: Epikondylitis 13.30 — 15.00 Uhr online

17.06. (Mittwoch) Qualitatszirkel ,,Junge Allgemeinmedizin“ 14:30 — 16:00 Uhr Institut

02.09. (Mittwoch) Austausch und Fortbildung 17:00 — 19:00 Uhr  Gotha
Lehr- und Forschungspraxen

29.11. (Mittwoch) Austausch und Fortbildung 17:00 — 19:00 Uhr  online

Lehr- und Forschungspraxen

ANBEI FINDEN SIE:
e Thiringer Tag der Allgemeinmedizin: Flyer mit Programm

e IfA-Net: Fort- und Weiterbildungsprogramm
e Antibiotika- Einsatz: Ubersicht fiir Ihre Praxis
e  Forderverein UKJ: Spenden fiir Allgemeinmedizin méglich
e Lehrpraxen: Flyer Werden Sie Lehrpraxis!
Impressum: Universitétsklinikum Jena, Institut fiir Allgemeinmedizin Bildquellen:
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