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In Deutschland leiden derzeit etwa 320 000 
Menschen an einer chronisch-entzündlichen 
Darmerkrankung. Die Zahl der Erkrankungen 
stieg in den vergangenen Jahren kontinuierlich 
an. Männer und Frauen sind gleichermaßen 

Bauchschmerzen und Durchfällen, was sie im 
Alltag erheblich einschränkt. Meist beginnt die 

lebenslang damit umgehen müssen. Denn 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind bisher 
unheilbar. Gemeinsam mit der Deutschen 
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung 
(DCCV) veranstalten wir deshalb den Crohn & 
Colitis Tag 2010 am 2. Oktober. Wie Ärzte und 

vorgehen können, soll auf den Erlebnisstrecken 
Darm in der Magistrale des Universitätsklinikums 
Jena in Lobeda vermittelt werden. Interessante 
Gespräche, aktuelle Vorträge aber auch prak-
tische Entspannungsübungen laden zum 
Mitmachen ein. Mein Team und ich wünschen 
Ihnen einen erlebnisreichen und interessanten 
Tag!

Liebe Patientin,
lieber Patient,
liebe Gesundheits-
interessierte,

V O R T R ÄG E E R L E B N I S S T R E C K E D A R M

MAGISTRALE 

10:00 –  13:00 U HR

ABSCHNIT T 1:  
Frag den Experten zu entzündlichen 
Darmerkrankungen!
Ihr Ansprechpar tner:
Frau Dr. Christiane      Bielecki

ABSCHNIT T 2:  
Endoskopie, was ist das und wie funktioniert sie?
Ihr Ansprechpar tner:  
Dr. Jörg Felber

ABSCHNIT T 3:  
Ernährung bei chronisch entzündlichen
Darmerkrankungen
Ihr Ansprechpar tner:  
Frau Forster

ABSCHNIT T 4:  
Fragen zum Stoma
Ihr Ansprechpar tner:  
Schwester Gisela

ABSCHNIT T 5:  
Entspannung und Bewegung
Ihr Ansprechpar tner:
Frau Yvonne Hübner, Physiotherapeutin

10:00 U HR-10:15 U HR 

Dr. Carsten Schmidt 
Oberarzt der Abteilung für Gastroenterologie,  
Hepatologie,  Infektiologie

11:00 U HR-11:20 U HR 
Ursachen der CED

Prof. Dr. Andreas Stallmach
Direktor Gastroenterologie,
Hepatologie,  Infektiologie

11:20 U HR-11:40 U HR 
Patienteninformationen –
welche sind gut und wie erkenne ich das?

Dr. Sylvia Sänger
Leiterin der GesundheitsUni Jena am UK J

11:40 U HR-12:00 U HR 
Leben mit CED

Frau Angelika Herburg
DCCV Landesverband Thüringen

10:15 – 10:45 Uhr und 12:00 – 12:30 Uhr
(begrenzte Plätze)

(Prof. Dr. Andreas Stallmach)


