
Chirurgia  
ambulatoriale
Come prepararsi  
all‘appuntamento  
nell‘area chirurgica  
ambulatoriale dell‘UKJ

 
Tenga en cuenta 
además lo siguiente …

24 h
No podrá conducir ni realizar  
actividades que requieran plena  
capacidad jurídica durante las  
24 horas posteriores a la intervención.  
No conduzca vehículos ni maneje  
maquinaria durante este tiempo.

Durante este tiempo, deberá contar con la 
presencia de una segunda persona adulta 
en su hogar para ayudarle. Descansar 
durante este tiempo y no consumir alcohol.

Cómo llegar al área de cirugía ambulatoria

El área de cirugía ambulatoria se encuentra en el 
edificio A3. Nuestro sistema interactivo de navegación 
interior le guiará directamente hasta la recepción y a 
sus acompañantes hasta la zona de recogida.

Recepción   

 

Recogida

 



Gentili pazienti,

numerosi interventi possono essere eseguiti nell‘area 
chirurgica ambulatoriale dell‘Ospedale Universitario 
di Jena senza che sia necessario il ricovero. Di norma, 
potrete tornare a casa lo stesso giorno. La chirurgia 
ambulatoriale offre diversi vantaggi, tra cui un recu-
pero più rapido a casa, una mobilizzazione precoce e un 
minor rischio di infezioni. 

In questo volantino troverete informazioni sui prepara-
tivi, sullo svolgimento della giornata dell‘intervento e 
consigli per il periodo successivo all‘intervento.

Vi auguriamo una pronta guarigione dopo l‘intervento!
Il vostro team del reparto di chirurgia ambulatoriale

Antes de la operación …

•	 Organice que un adulto le acompañe durante las 
primeras 24 horas tras la operación ambulatoria

•	 Hable con el anestesista sobre la suspensión  
de la medicación (medicamentos que toma  
habitualmente)  

El día de la operación …

Debe estar sano. 

Debe estar en ayunas, es decir, no debe
•	 comer, fumar, chupar caramelos ni masticar 

chicle durante las 6 horas previas a la  
operación; tampoco se permite tomar 
zumos ni café con leche o nata.

•	 Hasta 2 horas antes de la operación puede 
beber 1 vaso de agua sin gas, té o zumo de 
manzana claro, según prefiera; después ya no.

•	 Tome sus medicamentos matutinos tal 
y como se acordó en la consulta con el 
médico, preferiblemente con un sorbo de 
agua. Excepción: medicamentos para la 
diabetes y anticoagulantes.

Deje las joyas, los piercings y los objetos  
de valor en casa (el UKJ no se hace  
responsable) y no lleve maquillaje,  
esmalte de uñas ni uñas postizas.

Traiga su teléfono móvil y, si lo desea,  
un tentempié ligero, y lleve ropa cómoda.

Se le asignará una taquilla propia; las gafas, los 
audífonos, las lentes de contacto y/o las próte-
sis dentales deben permanecer en su taquilla.

Después de la operación, dependiendo  
de la intervención y de su estado,  
permanecerá entre 0,5 y 2 horas en  
nuestra sala de recuperación.

Es necesario que un adulto le recoja y  
le acompañe a casa.


