
Амбулаторные 
операции
Как подготовиться к 
посещению амбулаторной 
операционной в UKJ

 
Пожалуйста, 
обратите внимание  
на следующее …

24 h
В течение 24 часов после процедуры 
вы не можете активно участвовать в 
дорожном движении и не обладаете 
полной дееспособностью. В течение  
этого времени не садитесь за руль и  
не работайте с механизмами.

В течение этого времени в вашем доме 
должен присутствовать второй взрослый 
человек, который будет вам помогать.  
В течение этого времени берегите себя  
и не употребляйте алкоголь.

Как найти амбулаторную 
хирургическую зону
Амбулаторная хирургическая зона находится в здании A3. 
С помощью нашей интерактивной системы навигации по 
зданию вы можете напрямую пройти к стойке регистра-
ции, а ваши сопровождающие лица — к зоне ожидания. 

Регистрация 

 

Регистрация

 



Уважаемые пациенты!

Многие операции могут быть проведены в амбулатор-
ной операционной Университетской клиники Йены 
без необходимости госпитализации. Как правило, вы 
возвращаетесь домой в тот же день. Амбулаторная 
хирургия предлагает вам ряд преимуществ, в том числе 
более быстрое выздоровление в домашних условиях, 
раннюю мобилизацию и меньший риск инфекции. 

В этом буклете вы найдете информацию о подготовке, 
ходе операции и рекомендации на период после 
операции.

Мы желаем вам скорейшего выздоровления после 
операции!

Ваша команда амбулаторного хирургического 
отделения

Перед операцией …

•	 Организуйте сопровождение взрослого 
человека на первые 24 часа после 
амбулаторной операции

•	 Обсудите с анестезиологом вопрос о приостановке 
приема лекарств (домашних лекарств)

В день операции …

Вы должны быть здоровы 

Вы должны быть натощак, т. е. вы не должны
•	 за 6 часов до операции есть, курить, сосать 

леденцы / жевать жевательную резинку; 
также не разрешается пить соки или кофе 
с молоком / кофейными сливками.

•	 За 2 часа до операции вы можете выпить 
1 стакан негазированной воды, чая или 
прозрачного яблочного сока по своему 
усмотрению; после этого больше не пить.

•	 Пожалуйста, примите утренние лекарства, 
как было согласовано с врачом, желательно 
запивая глотком воды. Исключение: 
лекарства от диабета и антикоагулянты.

Оставьте дома украшения, пирсинг и ценные 
вещи (UKJ не несет ответственности), не 
наносите макияж, лак для ногтей и не 
надевайте искусственные ногти.

Возьмите с собой мобильный телефон 
и, при необходимости, легкую закуску, 
наденьте удобную одежду.

Вам будет выделен индивидуальный шкафчик; 
очки, слуховой аппарат, контактные линзы и/или 
зубные протезы остаются в вашем шкафчике.

После операции, в зависимости от вмешательства 
и вашего самочувствия, вы будете находиться в  
нашей палате пробуждения в течение 0,5 – 2 часов.

Необходимо, чтобы вас забрал взрослый 
человек и сопроводил домой.


