
Chirurgia  
ambulatoriale
Come prepararsi  
all‘appuntamento  
nell‘area chirurgica  
ambulatoriale dell‘UK

 
Si prega  
inoltre di tenere  
presente che …

24 h
per 24 ore dopo l‘intervento non  
è consentito guidare veicoli né  
svolgere attività che richiedono  
piena capacità di agire. Durante  
questo periodo non guidare veicoli  
né utilizzare macchinari.

durante questo periodo è necessaria la 
presenza di un secondo adulto che possa 
fornire assistenza nella propria abitazione. 
Durante questo periodo è necessario  
riposarsi e non bere alcolici.

Come raggiungere il reparto di chirurgia 
ambulatoriale
Il reparto di chirurgia ambulatoriale si trova nell‘edificio A3. 
Grazie al nostro sistema di navigazione interattivo interno 
potrete raggiungere direttamente la reception e i vostri 
accompagnatori potranno raggiungervi nell‘area di ritiro.

Registrazione  

 

Ritiro

 



Gentili pazienti,

numerosi interventi possono essere eseguiti nell‘area 
chirurgica ambulatoriale dell‘Ospedale Universitario 
di Jena senza che sia necessario il ricovero. Di norma, 
potrete tornare a casa lo stesso giorno. La chirurgia 
ambulatoriale offre diversi vantaggi, tra cui un recu-
pero più rapido a casa, una mobilizzazione precoce e un 
minor rischio di infezioni. 

In questo volantino troverete informazioni sui prepara-
tivi, sullo svolgimento della giornata dell‘intervento e 
consigli per il periodo successivo all‘intervento.

Vi auguriamo una pronta guarigione dopo l‘intervento!
Il vostro team del reparto di chirurgia ambulatoriale

Prima dell‘intervento …

•	 Organizzatevi affinché un accompagnatore adulto 
sia presente nelle prime 24 ore dopo l‘intervento 
ambulatoriale

•	 Discutete con l‘anestesista l‘eventuale sospensione 
dei farmaci (farmaci da banco)

Il giorno dell‘intervento …

È necessario essere in buona salute

È necessario essere a digiuno, ovvero
•	 non mangiare, fumare, succhiare caramelle 

o masticare gomme nelle 6 ore precedenti 
l‘intervento; non sono ammessi nemmeno 
succhi di frutta o caffè con latte o panna.

•	 Fino a 2 ore prima dell‘intervento potete bere 
1 bicchiere di acqua naturale, tè o succo di 
mela chiaro a vostro piacimento; dopo non più.

•	 Assumete i farmaci del mattino come  
concordato con il medico, preferibilmente 
con un sorso d‘acqua. Eccezione: farmaci per 
il diabete e anticoagulanti. 

Lasciate a casa gioielli, piercing e oggetti  
di valore (l‘UKJ non si assume alcuna  
responsabilità) e non indossate trucco, 
smalto per unghie o unghie artificiali.

Portate con voi il cellulare ed eventualmente 
uno spuntino leggero e indossate abiti comodi.

Vi verrà assegnato un armadietto personale; 
occhiali, apparecchi acustici, lenti a contatto 
e/o protesi dentarie devono essere riposti nel 
vostro armadietto.

Dopo l‘intervento, a seconda del tipo di inter-
vento e delle vostre condizioni, sarete tenuti 
sotto osservazione nella nostra sala risveglio 
per 0,5 – 2 ore.

È necessario che un adulto venga a  
prendervi e vi accompagni a casa.


