
 الجراحة 
الإسعافية

كيف يمكنك الاستعداد لموعدك 
في قسم الجراحة الإسعافية في 

مستشفى جامعة يينا

يرجى ملاحظة ما يلي أيضًاً ...

لا يجوز لك المشاركة بنشاط في حركة 
المرور على الطرق لمدة 24 ساعة بعد 
العملية، ولن تكون قادرًًا على ممارسة 

حقوقك القانونية بالكامل. لا تقود أي مركبة 
ولا تشغل أي آلات خلال هذه الفترة.

24 h

يجب أن يتواجد شخص بالغ آخر في منزلك 
خلال هذه الفترة لمساعدتك. تجنب الإجهاد 

خلال هذه الفترة ولا تشرب الكحول.

كيف تجد قسم الجراحة الإسعافية

يقع قسم الجراحة الإسعافية في المبنى A3. يمكنك استخدام 
نظام الملاحة الداخلي التفاعلي الخاص بنا للتوجه مباشرة إلى 

مكتب التسجيل ومرافقيك إلى منطقة الاستقبال.

الاستلام  ليجستلا 



أعزائي المرضى،

أعزائي المرضى،
يمكن إجراء العديد من العمليات الجراحية في قسم الجراحة 
الإسعافية في مستشفى جامعة يينا دون الحاجة إلى دخول 
المستشفى. عادةًً ما تعود إلى المنزل في نفس اليوم. تقدم 

الجراحة الإسعافية العديد من المزايا، منها التعافي السريع في 
المنزل، والحركة المبكرة، وانخفاض خطر الإصابة بالعدوى. 

ستجد في هذه النشرة معلومات عن الاستعدادات، وسير العملية 
في يوم الجراحة، ونصائح للفترة التي تلي العملية.

نتمنى لكم الشفاء العاجل بعد العملية!
فريق قسم الجراحة الإسعافية

قبل الجراحة …

• ـ 24 ساعة 	 الغ لمرافقتك خلال ال أكد من وجود شخص ب ت
الأولى بعد الجراحة الخارجية

• ناول 	 ة التوقف عن ت ناقش مع طبيب التخدير مسأل
ية( الأدوية )الأدوية المنزل

في يوم الجراحة ...

يجب أن تكون بصحة جيدة 

 أن تكون صائماًً، أي لا يجوز لك
• يجب أن تكون صائماً، أي لا يجوز لك	
• ناول الطعام أو التدخين أو مص الحلوى / 	 ت

مضغ العلكة خلال 6 ساعات قبل الجراحة؛ كما 
ر أو القهوة مع الحليب /  ناول العصائ لا يجوز ت

كريمة القهوة.
• يمكنك شرب كوب واحد من الماء العادي أو 	

تفاح الصافي حسب رغبتك  الشاي أو عصير ال
حتى ساعتين قبل الجراحة؛ بعد ذلك لا تشرب 

أي شيء.

يرجى تناول أدويتك الصباحية كما هو متفق عليه مع 
الطبيب، ويفضل أن يكون ذلك مع رشفة من الماء. 

استثناء: أدوية السكري ومخففات الدم. 

اترك المجوهرات والحلي والأشياء الثمينة في المنزل 
)لا تتحمل UKJ أي مسؤولية(، ولا تضع مكياجًًا أو 

طلاء أظافر أو أظافر صناعية.
أحضر هاتفك المحمول ووجبة خفيفة إذا لزم الأمر 

وارتدِِ ملابس مريحة.

سيتم تخصيص خزانة خاصة لك؛ يجب أن تضع 
نظاراتك الطبية وسماعات الأذن والعدسات اللاصقة 

و/أو الأسنان الاصطناعية في خزانتك.

بعد الجراحة، ستبقى تحت المراقبة في غرفة 
الإنعاش لمدة 0.5 إلى 2 ساعة، حسب نوع الجراحة 

وحالتك الصحية.

 الضروري أن يأتي شخص بالغ لاصطحابك إلى 
المنزل.

الجراحة الإسعافية


