
Ökosystem Darm
Wussten Sie, dass ...

… in unserem Darm, vor allem im Dickdarm, Billionen von Mikroorganis-
men leben und dort für uns lebenswichtige und gesundheitsfördernde 
Aufgaben erledigen? Wir bezeichnen sie auch als Darmmikrobiom. 
Die allermeisten sind Bakterien. 

… wir unsere Mikroorganismen im Darm unterstützen können? Auf die 
Vielfalt und Zusammensetzung unserer Bakterien kommt es an! Je 
nachdem, wie wir uns ernähren, kann sich unsere Bakterienzusam-
mensetzung im Darm verschieben. Sehr hilfreich sind Obst und Gemüse, 
Getreide- und Vollkornprodukte. 

… eine Stuhlspende ähnlich wertvoll sein kann wie eine Blutspende? 
Bei Menschen mit Colitis ulcerosa ist die Zusammensetzung des Mikrobi-
oms verändert. Gute Darmbakterien aus dem Stuhl von Gesunden können 
die Erkrankung günstig beeinflussen. Diese guten Darmbakterien gelangen 

über einen Stuhltransfer, aufbereitet in einem Filtrat oder Kapseln, in 
das Mikrobiom der Patienten.

… wir ohne unsere Darmbewohner ganz schön aufgeschmissen wären? Un-
sere Mikroorganismen regulieren unser Immunsystem, unterstützen 

unsere Verdauung, erzeugen wichtige Stoffwechselprodukte und 
helfen dabei, Vitamine und Botenstoffe herzustellen.


