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Okosystem Darm
Wussten Sie, dass ...

.. wir den Grol3teil unserer Lebensmittel gar nicht selbst aufnehmen, son-
dern wir damit eigentlich die Bakterien in unserem Darm ernahren? Und
dabel produzieren sie pro Tag etwa 800 ml an Gasen. Das entspricht einer
Milchtute. Und diese Gase mussen eben auch wieder raus - ;

wir pupsen.
o®e®e - UNSEre Stuhlkonsistenz von wassrigem Durchfall hin zu harten
s Kotsteinen reichen kann? Flussig bis wassrig ist Durchfall, hart und klumpig
gehort zur Verstopfung, alles dazwischen gilt als normal - und viel hangt
SWE () unserer Erndhru ng ab. Bei Durchfall kann auch ein Infekt dahinterstecken.

.. die Farbe unseres Stuhlgangs viel uber unsere Gesundheit aussagt?
Braun ist vollig normal, alles gut. Grun kann unser Stuhl schon mal durch
bestimmte Lebensmittel wie Spinat werden. Aber Achtung: Schwarzer
oder roter Stuhl konnen ein Zeichen fur Blut, weil3er Stuhl fur eine Leber-
erkrankung und gelber fur eine gestorte Fettverdauung sein. Lassen Sie das

beim Arzt klaren. é ﬁ
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.. wir alle unterschiedlich héiuﬁg mussen? Von drei Mal taglich bis drei
Mal wochentlich ist alles moglich. Auch die Ml@SSe variiert, von nicht

. mal 100 Gramm bis zu 500 Gramm pro Stuhlgang.



