
Ökosystem Darm
Wussten Sie, dass ...

… quälende Blähungen, Durchfall oder Verstopfungen, die länger als drei 
Monate anhalten, ein Zeichen für das Reizdarmsyndrom sein 
können? Etwa jeder siebte Deutsche ist davon betroffen, Frauen häufiger 
als Männer.

… Darmkrebs zu 90 Prozent aus Darmpolypen entsteht? Polypen sind 
zunächst meist gutartige Wucherungen in der Dickdarmschleimhaut, kön-
nen aber im Laufe der Jahre bösartig werden. Jährlich erkranken etwa 60.000 
Menschen in Deutschland neu an Darmkrebs, meist Ältere ab 70 Jahren. 

… sich Darmkrebs mit der Darmkrebsvorsorge frühzeitig erken-
nen lässt? Am zuverlässigsten ist die Darmspiegelung, die Ihren Darm auf 

Polypen und auffällige Strukturen untersucht. Sie steht Männern ab 50, 
Frauen ab 55 zu. Die gute Nachricht: Ist sie unauffällig, haben Sie die 
nächsten 10 Jahre Ruhe.

… chronisch-entzündliche Darmerkrankungen oft jün-
gere Menschen zwischen 15 und 40 Jahren treffen? Sie treten schubweise 
auf, oft mit starken Bauchkrämpfen und blutigen Durchfällen bis zu 20 

Mal am Tag. Dazu kommen Begleiterscheinungen wie Gelenkschmerzen, 
Hautirritationen oder Mangelerscheinungen. Deutschlandweit sind etwa 
500.000 Menschen davon betroffen.


