
ERGOTHERAPIE
HANDTHERAPIE

Handtherapeutische Fachabteilung der Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft für Handtherapie

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Lageplan

Kontakt:

Klinik für Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie
Ergotherapie

Leitung:
Christiane Adami
Am Klinikum 1
07747 Jena
Tel. 03641/9325266
E-Mail: christiane.adami@med.uni-jena.de

Mo-Fr. von 7.30- 16.00Uhr
Erdgeschoss B2

Klinik für Unfall-; Hand- und
Wiederherstellungschirurgie



Ergotherapie unterstützt Menschen jeden 
Alters ihre Handlungsfähigkeit zu erweitern 
oder wieder herzustellen.
Nach ärztlicher Verordnung behandeln wir ambulante und 
stationäre Patienten aller Krankenkassen und Berufsgenos-
senschaften.

Schwerpunkt

Wir sind spezialisiert auf die Behandlung von Verletzun-
gen und Erkrankungen der oberen Extremität. Die Therapie 
erfolgt zielgerichtet und ganzheitlich vom akuten Ereignis 
bis zur vollständigen Rehabilitation. In enger Zusammenar-
beit mit den Ärzten orientieren wir uns am aktuellen Stand 
der wissenschaftlichen Erkenntnisse. Ebenso kompetent 
behandeln wir Patienten mit neurologischen Erkrankungen.

Behandlungsverfahren

• Motorisch- funktionelle und sensomotorisch-  
perzeptive Therapie nach Erkrankungen und  
Verletzungen der oberen Extremität

• Kälte- und Wärmebehandlungen

• Schienenversorgung und deren Anleitung

• Hilfsmittelberatung, -anpassung und Training

• Manuelle Therapie

• Weichteilbehandlung nach Cyriax

• Sensibilitätstraining

• Narbenbehandlung

• Spiegeltherapie

• Therapie zur Schmerzreduktion

• Training von Alltagsaktivitäten

• Prothesentraining 

• Neurophysiologische Therapie nach Schädigung des 
zentralen Nervensystems (z.B. Hirnleistungstraining, 
Therapie nach Perfetti)


