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Willkommen in der Klinik fur
Anasthesiologie und Intensivtherapie des
Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

Liebe Studierende im Praktischen Jahr’,

Wir freuen uns, dass Sie einen Teil lhres Praktischen Jahres im Rudolf Virchow Klinikum absolvieren
werden!

Dieser PJ-Wegweiser soll Ihnen helfen, schon von Beginn an gut in Ihr anasthesiologisches Wahl-
tertial in unserer Klinik zu starten. Alle wichtigen Informationen zum Ablauf, Aufgaben und Inhal-
ten sowie angebotenen Veranstaltungen sind in diesem Wegweiser zusammengestellt. Gemeinsam
mit dem Logbuch unseres Fachgebietes soll dieser Wegweiser ihr PJ erganzen und strukturieren um
Ihnen maximale Lernerfolge zu ermaglichen.

Wir sind bestrebt, PJ)-Studierende rasch in das Arzteteam zu integrieren, sodass Sie schnell im arzt-
lichen Alltag teilhaben und sich optimal auf Ihr weiteres Berufsleben vorbereiten konnen. Aktive
Mitwirkung an allen arztlichen Tatigkeiten im Stations-bzw. OP-Alltags ist deshalb ausdrucklich
erwunscht. Im Mittelpunkt des Praktischen Jahres steht der Erwerb von Kompetenzen, die eine spa-
tere eigenverantwortliche arztliche Tatigkeit ermoglichen. Der Kompetenzerwerb erfolgt unter Anlei-
tung, Aufsicht und Verantwortung der ausbildenden Arzte, wobei das Logbuch eine wichtige Grund-
lage in der Ausbildung ist. Arztliche Aufgaben sollen gelibt werden.

Ich winsche lhnen eine gute Zeit in der Klinik fur Anasthesiologie und Intensivtherapie. Bei Fragen,
Anmerkungen und Kritik rund um die PJ-Ausbildung stehe ich Ihnen gern personlich zur Verfugung.

/

Dr. med. Thomas Frank
Chefarzt Klinik fur Anasthesiologie und Intensivtherapie

1 Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument darauf verzichtet immer beide Geschlechter zu nennen,
sondern lediglich die mannliche Form verwendet. Mit den Ansprachen sind aber naturlich immer sowohl
Manner als auch Frauen angesprochen.
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Leistungsspektrum der Klinik fiir Anasthesiologie und Intensivtherapie

Die Klinik fir Anasthesiologie und Intensivtherapie gliedert sich in die nachfolgend aufgefihrten
Bereiche.

Anasthesie

Fir samtliche operativen (konservativen) Kliniken werden in einem modernen Zentral-OP Anas-
thesieleistungen erbracht. Hierbei werden samtliche modernen Verfahren der Allgemein- als
auch Regionalanasthesie vorgehalten. Gleichzeitig wird eine moderne Monitoranlage (Basis- und
erweitertes hamodynamisches Monitoring) vorgehalten. Fiir das Management des schwierigen
Atemweges stehen die gangigen Instrumente zur Verfugung. Im Rahmen des Blutmanagement
stehen moderne Autotransfusionsverfahren zur Verfiigung. Gleiches gilt fir das Warmemanage-
ments. In einem zentralen AWR erfolgt die Betreuung der Patienten postoperativ. Samtliche o.g.
Verfahren / Techniken werden regelmalig angewandt.

Intensivmedizin

Die interdisziplinare Intensivstation mit 10 Betten steht fachlich und organisatorisch unter Lei-
tung der Klinik. Auf dieser werden Patienten aller Kliniken und Abteilungen intensivmedizinisch
betreut. Zur Betreuung der Patienten werden auf der Station neben einem einheitlichen Moni-
torsystem, die derzeit gangigen Verfahren der Organunterstutzung bzw. des vorubergehenden
Organersatzes (excl. Leber, mechanische Kreislauf-Assist-Systeme) vorgehalten. Die Therapie der
verschiedenen Krankheitsbilder richtet sich nach den DGAI- und AWMF-Leitlinien. Es existiert ein
einheitliches Management zur Kreislauftherapie (balancierte Flissigkeitstherapie, differenzierte
Katecholamintherapie mit entsprechenden Monitoring). Weiterhin besteht ein einheitliches Kon-
zept fur die parenterale- und enterale Ernahrung. Im Rahmen der Beatmungstherapie werden
sowohl NIV als auch invasive Beatmungsmethoden angewandt, gleichzeitig besteht ein einheitli-
ches weaning-Konzept. Weiterhin wird ein Delir-Management vorgehalten.

Auf der Station werden taglich interdisziplinare Visiten sowie Rontgen-Visiten abgehalten, glei-
ches gilt fur infektiologische Visiten.

PJ-Wegweiser | Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH | Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivtherapie 5



Schmerztherapie

Die Klink ist federfuhrend an der Akutschmerztherapie beteiligt. Es werden samtliche Methoden
der konservativen- als auch invasiven Schmerztherapie betrieben. Im Rahmen der Akutschmerz-
therapie werden tagliche Visiten durchgefuhrt. Die Schmerztherapie des Klinikums ist entspre-
chend der Kriterien ,schmerzfreies Krankenhaus” zertifiziert. Weiterhin beteiligen wir uns an dem
Projekt ,QUIPS" der DGAI.

Zusatzlich wird eine ,multimodale, interdisziplinare Schmerztherapie” fur chronisch schmerz-
kranke Patienten angeboten bzw. durchgefuhrt. Vorrangig werden Patienten mit Schmerzen des
Bewegungs- und Stutzapparates, chronische Kopfschmerzen sowie verschiedene Formen neuro-
pathischer Schmerzen behandelt.

Notfallmedizin
Die Klinik ist in das Notarztregime der Stadt Glauchau integriert. Gleichzeitig stellt sie den lei-

tenden Notarzt.

Weiterhin ist die Klinik fir das klinikinterne Notfallmanagement (Reanimation) verantwortlich.
Sie fuhrt das Notfall- und Reanimationstraining fur das pflegerische- und arztliche Personal im
Sinne einer Pflichtweiterbildung durch.

AuBerdem betreibt die Klinik mit der Abteilung fur Unfallchirurgie und Orthopadie ein zertifizier-
tes Trauma-Management.

Lernziele im Bereich Anasthesie

Pramedikation
korperliche Untersuchung, Hinweise auf schwierigen Atemweg,
Hinweis auf PONV, Erhebung des GefdBstatus

Risikoklassifizierung; Indikation flr erweiterte Diagnostik
Aufkldrung zur Anasthesie
Umgang mit Dauermedikation, medikamentdse Pramedikation

Erstellung eines entsprechenden Anasthesiekonzept

Anasthesie / OP
Basis- und erweitertes Monitoring;

Uben von verschiedenen GefaBzugangen,

Erlernen der Sicherung des Atemweges mittels Maske, supraglottischen Atemwegshilfen,
orotracheale Intubation, Ubung des Vorgehens beim schwierigen Atemweg am Phantom

verschiedene Narkosekonzepte
Beatmung wahrend der Narkose,
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perioperative Flissigkeitstherapie
Indikation zur Transfusion, Techniken der Regionalanésthesie)

Aufwachraum
Therapie von PONV

verschiedene Konzepte der Akutschmerztherapie
Erlernen der Kriterien zur Entlassung aus dem Aufwachraum

Lernziele im Bereich Intensivmedizin / Notfalltherapie

Notfalluntersuchung, bettseitige Diagnostik, Indikation zu bildgebender Diagnostik,
Laboruntersuchung, Prinzipien des Monitorings auf der Intensivstation

Therapie der Kreislaufinsuffizienz [ Schocktherapie [Therapie mit verschiedenen
Katecholaminen inklusive Anlage der entsprechenden Gefalzugange

Prinzipien der invasiven und nichtinvasiven Beatmung; Therapie der
respiratorischen Insuffizienz, Prinzipien des weaning von der Beatmung

Prinzipien der antiinfektiven Therapie; Therapie der Sepsis

Prinzipien der enteralen und parenteralen Erndhrung

Therapie des vortibergehenden Organversagen (Niere, Kreislauf, Lunge)
Therapie des Delirs

Tdgliche interdisziplinare Visiten; Rontgen-Visiten

Erérterung der Grenzen der Intensivmedizin, Ethik in der Medizin,
Anderung der Therapieziele, Angehdrigengesprache
Reanimationstibungen am Phantom

Lernziele im Bereich Schmerztherapie / Palliativmedizin

Teilnahme an Visiten im Rahmen der Akutschmerztherapie |
Erdrterung der Prinzipien der Akutschmerztherapie

Teilnahme an Visiten, Teambesprechung im Rahmen der multimodalen
Schmerztherapie; Prinzipien der Schmerztherapie bei chronischen
Schmerzpatienten, kérperliche Untersuchung, Therapieplanung [ Therapieziele

Teilnahme an Visiten und Teambesprechung im Rahmen der Palliativmedizin; Erérterung
der Prinzipien der Palliativmedizin, Therapie belastender Symptome (Schmerz, Ubelkeit,
Luftnot etc.), Teilnahme an Patientengesprachen und Gesprachen mit den Angehérigen,
Krisenbewaltigung, Erdrterung der Moglichkeiten der ambulanten Therapie
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Am ersten Tag melden Sie sich gegen 07:00 Uhr bei der Chefarztsekretarin Frau Zeughardt (Tel.:
03763 - 43 1420). Sie wird Ihnen erklaren, wo Sie die bereits in der Wascherei bestellte Wasche
abholen konnen und Sie so mit den Gegebenheiten vor Ort bereits ein wenig vertraut machen.

Im Anschluss kdnnen Sie in der Personalabteilung (Tel.: 03763 — 43 2512) einige organisatorische
Notwendigkeiten erledigen. Es muss ein Personalbogen ausgefullt werden. Die Personalabteilung
fuhrt aullerdem die Erstunterweisung durch und klart Sie zum Thema Datenschutz auf. Beim Lei-
ter des Technischen Servicecentrums (Herrn Kiihn, Tel.: 03763 - 43 2560) erhalten Sie alle erfor-
derlichen EDV-Passworter.

Sollten Sie eine Wohnung auf dem Klinikgelande haben, konnen Sie in der Finanzbuchhaltung
(Frau Mockel, Tel.: 03763 - 43 2523) eine Internetkarte erwerben.

Den restlichen Tag verbringen Sie damit die Station kennen zu lernen und bereits einen ersten
Eindruck vom Stationsalltag zu erhalten. Bitte vergessen Sie nicht Ihr Namensschild mitzufthren.
AuBerdem konnen ein bisschen Vorfreude und Begeisterung auf das Neue nicht schaden.

Mentor und Ansprechpartner wahrend des PJ
Als Mentor fur die PJler wird in der Regel der OA der jeweiligen Abteilung fungieren.

Bei Problemen, Unklarheiten oder Beschwerden ist der Chefarzt Uber diese Problematik zu infor-
mieren und dieser wird zeitnah ein Gesprach mit lhnen vereinbaren. Als PJ-Koordinator kann
auBerdem jederzeit Frau Dr. med. Carmen Vielkind angesprochen werden.

8 PJ-Wegweiser | Rudolf Virchow Klinikum Glauchau gGmbH | Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivtherapie



Ilhre Arbeitszeiten sind im Allgemeinen Montag bis Freitag von 7:00 bis 15:30 Uhr. Einmal pro
Woche steht Thnen nach Absprache mit Threm Mentor bzw. dem Chefarzt ein Studientag zur
medizinischen Weiterbildung zur Verfugung. Auf Wunsch konnen Sie auch den arztlichen Bereit-
schaftsdienst begleiten.

Im Rahmen lhres PJs nehmen Sie an den taglichen Visiten auf den Stationen mit den Stations-
bzw. Oberarzten teil. Zusatzlich gibt es weitere Angebote an denen Sie regelmaBig teilnehmen
konnen. Einen aktuellen Plan dazu erhalten Sie im Chefarztsekretariat.

Rotationsmoglichkeiten

Wahrend Ihres Wahltertials in der Klinik fur Anasthesiologie und Intensivtherapie verbringen Sie
in der Regel 6 Wochen im Bereich Anasthesie, 4 Wochen im Bereich Intensivmedizin und Notfall-
therapie und 2 Wochen in der Schmerztherapie und Palliativmedizin. Individuelle Regelungen je
nach Ihren Vorstellungen und Wunschen sind jederzeit moglich.
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Checkliste fur die 1. Woche

Erstes Gesprach mit dem Mentor

Mentor

In der ersten
Woche

Vorstellung zur Dienstubergabe

Chefarzt und
Mentor

Zur 1. Teilnahme

Fihrung Uber die Station und durch das
Klinikum

Mentor

In der ersten
Woche

Kurze Einweisung in die klinikspezifische
Computersysteme

Stationsarzt

In der ersten
Woche

Klarung aller organisatorischen
Notwendigkeiten (Personalbogen,
Namensschild, EDV-Passworter,
Datenschutzbelehrung etc.)

Personalabteilung

Am ersten Tag

Absprache zu den freien Studientagen

Chefarzt

In der ersten
Woche

Fortbildungsplan erhalten

Chefarztsekretarin
oder Mentor

In der ersten
Woche

Checkliste zum Ende des Tertials

Chefarzt und

Letzte Woche,

Verabschiedung auf Station idealerweise
Mentor
letzter Tag
PJ-Bescheinigung ausfullen und Abgabe Chefarzt oder
des Logbuches PJ-Koordinator Letzter Tag
Ruckgabe klinikeigener Gegenstande, Personalabteilung Leiien

Schlissel, Namensschild Wasche

Wascherei

Abschlussgesprach mit dem Mentor

Mentor und / oder
Chefarzt

Letzte Woche oder
letzter Tag

Abschlussgesprach in der
Personalabteilung

Haus 5, 5. OG

Letzte Woche
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Als Arzt und bereits im Praktischen Jahr

werden Sie immer wieder neuen Herausfor- PUNIVERSITATS

KLINIKUM
jena

derungen gegenuberstehen. Das Praktische

Letzto Zifter

Ja h r W| I’d fU r S|e d d h ere | ne se h r ei n d I’U C |(‘ Mini-Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX)

Klinik/Abteilung: Datum:
l' h 1 1 1 [ h d Stud.-Erfahrung: (1. Tetial 02 Tertial 03 Terial n Famulant
| C e Z e | t S e I n N E S | St \/e r m U t I C a S e rS te Prifer: 0 Assistenzdrztinfarzt 0 Facharztinfarzt o Oberdrztinfarzt o

PJ-Beginn: o Herbst/ o Frahjahr 20,

Mal in Threm beginnenden Mediziner-Dasein, vz biseriger ik CEXim

dass Sie iiber mehr als 5 Wochen in der glei- B v o
Patienten 1 Sonstiges:

chen Abteilung arztlich tatig sind. Dies bringt

Krankengeschichte

einerseits einen groBen Wissens- und Erfah-

rungszuwachs mit sich, wird Sie aber auch

in Situationen bringen, die lhnen neu, fremd

und/oder unangenehm sind. Aus diesem el [T
Grund ist es wichtig, sich selbst einschat-

zen zu lernen, in welchen Bereichen fachli- Kiisches Unsifansgement [T 1]
che oder personliche Defizite bestehen und

QOrganisation/Effektivitat | ‘ ‘ |

wie diese behoben werden konnten. Dies zu

erlernen passiert jedoch keineswegs auto-

Weitere Anmerkungen/Empfehlungen zu weiteren Lernzielen:

matisch. Wir mochten lhnen daher helfen,

diesen Weg des Hinterfragens und Verbes-

serns einzuschlagen, um das Beste aus die-
sem wichtigen Studienabschnitt zu machen.

In Threm Logbuch befinden sich Lernziele, die Sie innerhalb Ihres Tertiales erreichen sollten.
Um den Lernfortschritt zu Uberpriifen, werden sogenannte Mini-CEX (Mini Clinical Examination
Exercise) durchgefiihrt. Dies sind kleine Prifungen von 15-20 Minuten Lange, wahrend derer Sie
lhre klinisch-praktischen Kompetenzen bzw. den Umgang mit Patienten Uben oder beispiels-
weise einen Patienten in der Visite vorstellen. Die Bewertung erfolgt an Hand einer Checkliste.
Direkt nach der Priifung erhalten Sie ein Feedback tber die gezeigte Leistung. Es werden keine
Noten vergeben. So konnen Sie selbst lhren Lernfortschritt verfolgen, Starken ausbauen und an
Schwachen arbeiten. Versuchen Sie, in lhrem eigenen Interesse, so viele Mini-CEX wie moglich zu
absolvieren. Gehen Sie dabei auch gerne aktiv auf das arztliche Personal zu. Die Prifer sollten
nach Moglichkeit haufig wechseln, um Ihnen eine objektive Einschatzung zu ermoglichen. Auch
die Situationen sollten moglichst unterschiedlich sein. Gern durfen Sie vor einem Mini-CEX dem
Prufer einen Hinweis geben, auf welchen Aspekt er vielleicht besonders achten soll.

Die entsprechende Vorlage konnen Sie auf der Projektseite des Studiendekanats herunterladen?.

2 http://www.studiendekanat.uniklinikum-jena.de/PJPlusDownloads.html
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Hygiene

Infektionen, die im zeitlichen Zusammenhang mit medizinischen MaBnahmen - insbesondere im
Krankenhaus - stehen, gehoren zu den haufigsten Infektionen in Deutschland. Unser Qualitats-
anspruch ist, die Infektionsraten und auch Antibiotikaresistenzen auf den unvermeidlichen Anteil
zu begrenzen. Die Einhaltung der Standardhygienemalinahmen durch alle Mitarbeiter sowie die
Kenntnis und Umsetzung erweiterter Hygienemallinahmen beim Nachweis spezifischer Krank-
heitserreger ist dafiir Grundvoraussetzung. Detaillierte Erlauterungen dazu finden Sie im Hygie-
neplan und den Isolierungshinweisen.

Die durch Sie taglich umzusetzenden Standardhygienemalinahmen umfassen
= die Handehygiene,

= das korrekte Tragen der Dienstkleidung und Anlegen von
Schutzkleidung /-ausriistung bei Erfordernis

= sowie die Desinfektion von am Patienten eingesetzten Untersuchungsmaterialien und Geraten.

Hande mussen sowohl indikationsge- — —

Direkte Erweiterte
Patienten- Patienten-
umgebung umgebung

recht als auch mit der entsprechenden
Einreibetechnik unter besonderer Beach-

Vor einer

tung von Fingerspitzen und Daumen aseptischen Tatigkeit

sowie Nagelfalze desinfiziert werden.

Vor
Patienten-

Das Ablegen von Uhren, Ringen und sons- kontakt
tigem Schmuck an Handen und Unterar- Nach

Patienten-
. . . kontakt
men sowie unlackierte und kurz geschnit- —

tene Naturfingernagel sind aus Griunden

der Patientensicherheit und lhres eigenen A —
. . potentiell infektiosem '
Schutzes selbstverstandlich. Material Nach Kontakt

mit der unmittel-

baren Patienten-
umgebung

Auch die Dienstkleidung (im Sinne
Arbeitskleidung) dient dem Schutz der
Patienten und Mitarbeiter. Das Tragen von

© basierend auf ,My 5 Moments of Hand Hygiene", WHO 2009

privater Oberbekleidung ber oder sichtbar (und damit kontaminierbar) unter der Dienstkleidung
verstolit gegen die Kleiderordnung des Hauses. Die Dienstkleidung muss bei einem wahrscheinlichen
Kontakt zu Blut, Sekreten, Exkreten und anderen infektiosen Materialien durch eine zusatzliche Klei-
dung (Schiirze, Kittel) geschiitzt und ggf. durch das Anlegen von Handschuhen, Mund-Nasen-Schutz
und Kopfhaube erganzt werden. In bestimmten Bereichen ist generell das Tragen spezifischer Klei-
dung erforderlich.

Flr fachspezifische Fragen aus dem Bereich der Hygiene sind die Hygieneschwester Kerstin (Tel.: - 77
80) oder die hygienebeauftragte Arztin Frau Dr. med. Janine Fritzsche (Tel.: -16 00) zustandig.
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Lageplan

Gesundheits-
zentrum /
Therapiehalle

Schwimmbad
Sauna

[z
T
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Klinikfir........coooviviiinnnnn.... Haus / Etage

Anasthesie, Intensivmedizin

Intensivstation ........... .. .. .. ... .. 5/ 4.0G
Schmerztherapie, Anmeldung............. 1/ 3.0G
Augenheilkunde

Augenambulanz, Station7................. 18 | EG
Chirurgie

Station 1. . .o 3/ EG
Station 3. ... 5/3.0G
Station 6. ..o 3/1.0G

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Station 2, Wochenstation................. 5/2.0G
KreiRsale. . ... .. 5/ 4.0G

Innere Medizin |
Stationen 8,9. ... 18 / 1.0G

Station 12 (Geriatrie) .................... 3/2.0G

Innere Medizin I

Stationen 10, 1. ... .o 18/ 2.0G
Funktionsabteilung ...................... 18 / UG
Kinderklinik

(AuRenstelle HBKZ)...................... 2/20G
Psychiatrie, Psychotherapie ....................
Stationen 18,19 ... 6
Station 20 . ..o 17
Station 21 ..o 4
Tagesklinik ... .o 7
Institutsambulanz (PIA) ........................ 6

SeIVICe .vvvvi et i neaeaann, Haus / Etage

Verwaltung (Geschaftsfiihrung,

Personalabteilung, Leiter Controlling) ... .. 5/5.0G
Chefarztsekretariat ...................... 1/3.0G
Wascherei ... ... 1/ EG
Wirtschaft .............. ... .. .. Wirtschaftshof
Labor ... 1/3.0G
EDV [/ TSZ .o 3/ UG
Finanzbuchhaltung..................... .. 5/5.0G
Bibliothek............................... 1/2.0G
Konferenzraum .......................... 1/20G
EDV-Schulungsraum ..................... 1/3.0G
Speisesaal .......... ... . L. 1/2.0G
Cafeteria.......coooviiii i, Rotunde
Patientenaufnahme........................ 2 | EG
Klinik-Sozialdienst ....................... 1/2.0G
Patientenflrsprecher .................... 1/2.06G
Raum der Stille / Seelsorger.............. 2 /106G
Gesundheitszentrum................ Haus / Etage

2-Felder-Halle, Fitnessbereich,

Reha-Sport........................ Therapiehalle
Physiotherapie ........................... 5/ EG
Schwimmbad / Sauna..................... 5/ EG
Ergotherapie ............................ 2 /3.0G
Logopadie............. . 1/2.0G
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