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Interdisziplinarer Workshop
~Transgesundheit in Thiiringen“
Wann: 13. November 2023, 14.00—18.00 Uhr

Wo: Uniklinik Jena, BachstraRe 18, Gebaude 1
Horsaal "Alte Chirurgie", 2. 0G



Einladung

Programm

Aktuell wird Uber das Thema Geschlechtsidentitat und
ihre Varianten sehr viel, teilweise auch sehr aufgeregt
diskutiert. Im Gesundheitssystem Tatige werden in unter-
schiedlichen Bereichen und Disziplinen mit der Thematik
oft durch Personen konfrontiert, die an einer Geschlechts-
dysphorie oder Geschlechtsinkongruenz leiden und somit
Probleme mit ihrer Geschlechtsidentitat erleben.

Mittlerweile gibt es zwar Leitlinien und Empfehlungen
flr die Beratung, Begutachtung und Diagnostik von Men-
schen mit diesen Problemen. Insgesamt ist deren Versor-
gung aber immer noch lickenhaft und manchmal schwer
zuganglich.

Unter dem Oberbegriff der Transgesundheit gilt es, Versor-
gungswege und Kooperationsmodelle zu verbessern und
nicht zuletzt die somatischen Behandlungspfade mit psy-
chosozialen Strategien zu verbinden.

Mit Blick auf die lokale Versorgungssituation in Thirin-
gen mochten wir gerne in dem Workshop den aktuellen
Stand der Versorgung von trans*Menschen und Menschen
mit Geschlechtsdysphorie primar aus psychosozialer und
endokrinologischer Sicht darstellen und eine Diskussion
flhren, wie die Versorgung verbessert werden kann.

Eine Zielgruppe unseres Workshops sind neben Erfahrungs-
expert(inn)en insbesondere die psychotherapeutisch
Tatigen aus Thuringen, die wir motivieren wollen, sich
in die Verbesserung der Versorgung von Menschen mit
Geschlechtsdysphorie oder Geschlechtsinkongurenz mehr
einzubringen.

Uber lhre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen!

14:00 - 15:45 Uhr
Begriiffung (B. Strauf3)

,Leitlinien und Behandlungspempfehlungen im Kontext
von Transgesundheit- aktuelle Diskurse und Entwicklun-
gen” B. Straul}

JTrans*-ldentitat bei Kindern und Jugendlichen: Aspekte
der Konstruktvaliditat und derzeitige Evidenzlage der
Pubertatsblockade und Hormongabe“ F. Zepf
,Geschlechtsdysphorie/Geschlechtsinkongruenz: Allge-
meine Informationen aus kinder- und jugendpsychiatri-
scher/psychotherapeutischer Sicht” M. Ligges

— Pause—

16:15 - 18:00 Uhr
,Berichte aus der endokrinologischen Praxis bei der
Betreuung der Trans*patienten” (Ch. Kloos, U.A. Miiller)

Wie kann die interdisziplinare Forderung von Transgesund-
heit gelingen (gemeinsame Diskussion mit dem Publikum)



