2

UNIVERSITATS
KLINIKUM
jena




Zert}- i
— %,

o

/
/

[
\

ZERTIFIKAT €

[

xsWesen

N

7y 4oV

Die DIOcert GmbH bescheinigt,
dass das

’UnIVERSITZ\'TS
KLINIKUM
jena

Universitatsklinikum Jena
Bachstralle 18
07743 Jena

fiir den Geltungsbereich
laut Anlage 1 zum Zertifikat Nr. Z12815

ein
QUALITATSMANAGEMENTSYSTEM

eingefuhrt hat und anwendet.

Durch das Qualitatsaudit der DIOcert wurde der Nachweis erbracht, dass dieses
Qualitatsmanagementsystem die Forderungen der folgenden Norm erfillt:

DIN EN ISO 9001:2008

Auditbericht Nr.: 12815R1
Zertifikat Nr.: Z12815
Gultigkeitsdauer: 21.06.2016 - 14.09.2018

/ Mainz, 21.05.2016 /
/,/ ) X /('1
Q/ [l / "
/ (( AKKS v
Annette Pries A tngastalle Anja Genz
Geschaftsfuhrung D-eM-160320401 Projektleitung

DIOcert GmbH Zertifizierungsgesellschaft fiir das Gesundheitswesen - Hindenburgplatz 1 - 55118 Mainz - www.diocert.de

y Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



Inhalt

LV 0T 18110 PP 6
Das INSTItUL . ..o e e e 8
SErUKEUN dES INSTITULS et ettt e e et e e e e e e e 9
Mitarbeiter des INSTItULS 2012 =206, . . ..ttt t ettt ettt e e et e et e e e e e e e e 10
Lehre. o e e 14
Lehre im Vorklinischen AbSChnitt ... ... oo e e e 15
Lehre im KLinischen AbSChNitt . .. ... e e e e 23
Wahlfacher im Vorklinischen und Klinischen Abschnitt und fiir Studierende anderer Facher.................... 28
Weitere LenrveranstaltUngen. . ... o et e 32
FOrsChUNGSKOLlOQUILIM. . . o oo ettt e ettt e 32
STUIUM GENEIALE oottt ittt ettt e ettt ettt e e e 39
Gemeinsame Weiterbildungsveranstaltung des IPMP und der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie ...........o ittt e iienns 40
Aus-, Fort- und Weiterbildung ........ ... ... i i 42
Veranstaltungen fir die Pflege/Verwaltung des UKJ. .. ...ttt e 43
Veranstaltungen im Rahmen der arztlichen Fort- & Weiterbildung. ... bt
Diverse Fort- & WeiterbildungsveranstaltuUngen .. ... ... ittt i bt
Vermittlung von Forschungsmethoden ... ... e e 45
Psychotherapie — Aus-, Fort- & Weiterbildung. .. .....ooii it e 45
Service-Leistungen und Funktionen innerhalb und auBerhalb des Klinikums .............. .o i ... 48
PatientenversorguNng . ...t e e e 50
Psychosomatische und Psychoonkologische Tagesklinik .......... e 51
OEG-Trauma-AmbULANZ . . ... e e 53
Stationare Psychotherapie im Arbeitsbereich Psychosomatik.......... ... i 54
Psychotherapeutischer, psychosomatischer und psychoonkologischer Liaison- und Konsiliardienst .............. 56
FOrSChUNg ..o e e 62
FOISCRUNGS PO KL « . ottt ettt ettt e e et e et e e 63
DML P O KL ottt ettt e e 64
Projekte und Forschungsthemen ohne Drittmittelforderung. ........ ... i e 85

Kooperationspartner in der Forschung — eine Ubersicht. ....... ... i 86



Veroffentlichungen. ... ... i e 92

BUCHPUD LKt 0NN . . o e 93
Herausgabe VO BUChI I NN, . ... ettt et e e e e 95
ZeitSCNII e DI, . ottt et 96
BUCH D It r g .« . ettt et e 108
RezeNSIONeN (AUSWANL) . ...ttt ettt e e et et et e e e e 114
T =T0 =T o PP 114
Herausge b ertatigheiten .. o 115
KONGressbeltrage . . ...v it e 116
VOortrage Und WorKShOpS. . .ot e 117
20T 1Y PP 135
MEdIENPIASENZ .\ et ittt ettt e 138
Preise, Auszeichnungen und Stipendien........................... 144
S PN BN oot e e 145
Pr IS . ottt ettt e e e 147
Qualifikationsarbeiten ........... i 148
Hab il ation N TNt N . et e e e e 149
HabilitationSgULACht N . .o oo 149
Dissertationen (Medizinische FAKULLAL) . .. ...ttt e e e e e e e 150
Dissertationen Psychologie (Fakultat fiir Sozial- und Verhaltenswissenschaften der
Friedrich-Schiller-Universitat JENA). . .. .v vttt ettt e et ettt e e et et et e et et e et 153
Diplomarbeiten (PSYChOLOZIe) . .. ..ottt e e et e e 154
Masterarbeiten (PSYChOlOGIE) ... ..ottt et et e e e e e e 155
Bachelorarbeiten (PSYChologie). . .. ...ttt e et e e 157
AKEIVITAteN . .. e 160
Aktivitaten in der akademischen Selbstverwaltung . ... ... e 161
Aktivitaten in wissenschaftlichen Fachgesellschaften. ........ .. i i e 161
[VZe Y3 = U o £=3 &= L =4 =T o 162
Veranstaltungen und Beteiligung an Tagungen und KONGreSSeN . ...ttt ne ettt eeeaeeee e 162

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



Vorwort

Prof. Dr. Bernhard StrauB Institutsdirektor

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ende des Jahres 2016 hat das Ins-
titut fur Psychosoziale Medizin
und Psychotherapie, das 1996 als
Institut flur Medizinische Psycho-
logie gegrundet wurde, seinen 20.
Geburtstag gebuhrend gefeiert.

Nachdem wir schon dreimal in schriftlichen Berichten tber
die Aktivitaten des Institutes Auskunft gegeben haben,
stand nun auch Ende 2016 der vierte 5-Jahresbericht des
Instituts an. Dass dieser erst mit einer gehorigen Verzo-
gerung fertiggestellt wird, liegt vermutlich in erster Linie
an den reichhaltigen Aktivitaten der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Einrichtung. Wir halten eine Ruckschau
und Bilanz und auch eine Dokumentation der Arbeit 6ffent-
licher Einrichtungen fur sehr wichtig, die Vorausschau und
die Planung von neuen Aktivitaten ist aber nicht minder
wichtig und trat nun sicherlich in einen gewissen Konflikt
mit der ,historischen Aufgabe“ Spat aber doch legen wir
nun einen Bericht Uber die Aktivitaten und die Situation
des Instituts in den Jahren 2012-2016 vor und freuen uns,
wenn dieser Bericht auch mit Verspatung Interesse findet.

Es sind neben vielen wichtigen ,Routinetatigkeiten” in der
Lehre und in der klinischen Versorgung sowie vielen klei-
neren und grofReren Forschungsaktivitaten drei Themen,
die ich in dieser Einflihrung hervorheben will, die fur den
genannten Zeitraum vielleicht besonders wichtig waren.

In der Forschung gelang es dem Institut in einem grofRen
Verbundprojekt im Rahmen der Ausschreibung des Bun-
desministeriums fur Bildung und Forschung zu Gesund-
heitsregionen von morgen mit dem Vorhaben ,Vorteil Jena
- Vorbeugen durch Teilhabe" erfolgreich gefordert zu wer-
den. In diesem Projekt, das acht Teilprojekte umfasst, die
sich wiederum auf die Lebenswelten Lernen, Arbeiten und
Altern beziehen, geht es um die Frage, wie die Forderung
sozialer Teilhabe positive Effekte auf die Gesundheit haben
kann und wie konkrete Malkinahmen dieser Forderung in
Schulen, Betrieben und Einrichtungen der Seniorenarbeit
implementiert und verstetigt werden konnen.

Das von PD Dr. Berger koordinierte Gesamtprojekt umfasst
auch spezifische Teilvorhaben, die von Seiten des Ins-
tituts durchgefliihrt werden, aber auch von Kollegen aus
der Fakultat fur Sozial- und Verhaltenswissenschaften der
FSU sowie der Ernst-Abbe-Fachhochschule Jena, reprasen-
tiert durch eine der Projektleiterinnen, Frau Prof. Dr. Heike
KrauBlach. Nicht nur bezogen auf den finanziellen Umfang,
sondern auch auf die potentielle Bedeutung dieses Pro-
jektes ist Vorteil Jena sicher ein Meilenstein im vierten
Funfjahreszeitraum der Existenz des Instituts.

Das IPMP hat sich immer schon sehr intensiv mit allen
moglichen Fragen der Psychotherapie- und Kommu-
nikationsforschung befasst. Im Berichtszeitraum hat
sich hier eine neue Entwicklung ergeben, die sowohl



personenbedingt ist (mit Dr. Uwe Altmann kam ein Spezia-
list der Interaktionsforschung in das Team) wie auch durch
neue Forschungskooperationen, wobei hier vor allem
das Fraunhofer-Institut fur Angewandte Optik- und Fein-
mechanik (IOF) zu nennen ist.

In zwei Drittmittelprojekten (TimPaThin und IRESTRA)
werden dyadische Interaktionen in experimentellen Situ-
ationen, aber auch Psychotherapiesitzungen erfasst und
mittels elaborierter Techniken auf unterschiedliche Cha-
rakteristika nonverbaler Kommunikation untersucht. In
beiden Projekten werden Analysetechniken erprobt, die
ein grolRes Potential bergen, da durch eine automatisierte
Erfassung und Analyse von Interaktionsverhalten eine
Perspektive fur eine okonomische Untersuchung dieses
zentralen Aspektes der Arzt-Patient-Kommunikation und
der Psychotherapie moglich geworden ist.

Als dritten Meilenstein, der eher dem klinischen Schwerpunkt
zuzuordnen ist, sollte die Grindung und Etablierung einer
psychosomatisch-psychoonkologischen Tagesklinik erwahnt
werden. Damit wird ein lange existierender Plan realisiert,
flr den in der Anfangsphase allerdings zunachst einmal die
strukturellen Voraussetzungen geschaffen werden mussten.

Nach einem etwas zahen Start, wahrend dessen der Kern
der Tagesklinik in den Raumen des Instituts in der Stoy-
strafBe angesiedelt und verschiedene Therapieaktivitaten

Uber andere Einrichtungen verteilt angeboten wurden,
konnte im Marz 2016 das Gebaude in der Krautgasse 7
bezogen werden, das zunachst fur etwa 10 Patientinnen
und Patienten Platz bietet (mittelfristig soll die Tagesklinik
15 Platze umfassen). Das Team ist mittlerweile etabliert
und die Belegungszahlen und auch die Patientenzufrie-
denheit reflektieren, dass mit dieser Tagesklinik eine
Lucke im Versorgungssystem geschlossen wurde.

Zu all den hier berichteten Meilensteinen finden Sie
detaillierte Informationen in den nachfolgenden Abschnit-
ten, die wie immer die Struktur des Instituts darstellen, die
Aktivitaten in der Lehre und in der Aus-, Fort- und Weiter-
bildung, in der Patientenversorgung und in der Forschung.
Der Bericht dokumentiert ferner Veroffentlichungen und
Kongressbeitrage, Medienprasenz, Qualifikationsarbeiten
im Zeitraum des Berichts und alle anderen wissenschaftli-
chen Aktivitaten der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Instituts fur Psychosoziale Medizin und Psychotherapie.

Diesen mochte ich flur ihre hervorragenden Leistungen
und ihre Zuverlassigkeit an erster Stelle herzlich danken.

Bedanken wollen wir uns alle bei den Kooperationspart-
nerinnen und -partnern innerhalb der Klinik, der FSU,
in und auBerhalb Jenas und freuen uns auf eine weitere
gedeihliche Zusammenarbeit nicht nur in den nachsten
funf Jahren.




Das Institut



Struktur des Instituts

Das Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie (IPMP) ist innerhalb des UKJ den
»Klinisch-theoretischen Einrichtungen mit Aufgaben in der Krankenversorgung” zugeordnet.

Direktor

Professur fir Medizinische Psychologie und Psychotherapie

Mitarbeiter Planstellen

Oberarzt Tagesklinik im Konsiliardienst

Konsiliar- und
Liasondienst

Mitarbeiter Planstellen
Tagesklinik

Lehre im 2. Abschnitt
(Klinik) Koordination

. 1 Psychosomatische

— Station in Kooperation

: mit K. f. Psychiatrie und
Psychotherapie

Professur fur Soziale
Neurowissenschaften

Gesetzlich geforderte /
betrieblich bestellte
Beauftragte

Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie

Mitarbeiter Drittmittel
und
assoziierte Mitarbeiter

Mitarbeiter Planstellen
in Lehre und Forschung

Lehre im 1. Abschnitt
(Vorklinik) Koordination

Forschung, Do
Qualifikationsarbeiten —
(thematisch assoziierte :

Projekte)

Drittmittelprojekte
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Mitarbeiter des Instituts 2012-2016

Direktor Prof. Dr. phil. habil. /  Bernhard Straufy seit 1996
Dipl.-Psych.
Stellv. Direktor PD Dr. phil. Uwe Berger seit 2000 (seit
2009 stellv. Direktor)
Wissenschaftliche Mitarbeiter(innen) im Berichtszeitraum
Dr. phil. Uwe Altmann seit 2013
Planstellen Lisa Bergmann seit 2015
(bis einschlieflich 12/2016) Dr. phil. Katja Brenk-Franz seit 2016
M. Sc. Romina Gawlytta seit 2012
OA Dr. med. Wolf Greiner seit 2007
Dr. phil. Christina Hempowicz (geb.Brix) seit 2009
M. Sc. Karolin Holy seit 2015
Dr. phil. Magdalena Kaczmarek seit 2016
Dipl.-Psych. Isabell Klasener seit 2016
Dr. phil. Mandy Koschke seit 2007
Dipl.-Psych. Steffen Kister seit 2009
Dr. / Ing. Andreas Leichsenring seit 2010
Katrin Mann seit 2016
Paula-Regina Muller seit 2016
Dr. phil. Elena Partschefeld seit 2011
Dr. phil. Swetlana Philipp seit 2002
M. Sc. Kristin Pulewka seit 2013
Dipl.-Psych. Sabrina Raack seit 2014
PD Dr. phil. Jenny Rosendahl seit 2001
Konstantin Scholz seit 2016
Dipl.-Psych. Kathrin Schubach seit 2009
Dipl.-Psych. Dominique Schwartze seit 2011
Dipl.-Psych. Ursula Strobel seit 2013
Dipl. Psych. Julia Wiest seit 2015
Drittmittel M. Sc. Luise Adametz seit 2014
Dr. phil. Constanze Borys seit 2008
Steffi Burchert seit 2014
M. Sc. Romina Gawlytta seit 2016
M.A. Hariet Kirschner seit 2014
M. Sc. Julia Muhleck seit 2015
M. Sc. Felicitas Richter seit 2013
Dr. phil Susanne Manes (geb. Schwager)  seit 2014
Dr. phil Katharina Wick seit 2010
Dipl.-Soz. Wiss. Susanne Worrack seit 2016
Dipl.-Psych. Anna Zimmermann seit 2012
Anke Berger seit 2006
Institutssekretarinnen Annett Marcu seit 1996




Ehemalige Wissenschaftliche Mitarbeiter(innen)

Planstellen Dr. Juliane Brauer 2013-2014
Dr. phil. Madlen Glauer 2014-2015

Dipl.-Psych. Katrin Hafner 2014-2016

Dipl.-Psych. Christin Hermenau 2009-2015

Dr. phil. Helmut Kirchmann 2004-2014

Dipl.-Psych. Anne Kriger 2014-2016

Dr. phil. Karena Leppert 1998-2013

Dipl.-Psych. Therese de Liz 2006-2013

Dipl.-Psych. Jaqueline Mauder 2004-2016

Dr. phil. Christina Meyer 2012-2013

Dr. phil. Judith Rothaug 2012-2013

Dipl.-Psych. Diana Schulze 2011-2012

M. Sc. Beata Stiborova 2015-2016

Dr. phil. Andrea Thomas 2004-2014

o Dipl.-Psych. Sarah Barkowski 2013-2015
Drittmittel Thomas George 2014-2015
Dr. phil. Magdalena Kaczmarek 2015-2016

Dr. phil. Susan Koranyi (geb. Tefikow) 2007-2015

Dr. phil. Steffi Nodop (geb. Kohl) 2008-2014

Dipl.-Psych. Susan Schurig 2014-2015

Dipl.-Psych. Sashi Singh 2011-2016

M. Sc. Carina Taubert 2015-2016

Dipl.-Psych. Gloria-Beatrice Wintermann 2011-2013

Studentische Hilfskrafte und Tutoren im Berichtszeitraum

Luise Adametz Maren Freuding Julia PreuBBer
Moritz Bald Catharina Friemann Celine Rauleder
Maren Ballhausen Friemann Fruhnert Felicitas Richter
Lena Bartschies Romina Gawlytta Sarah Salomo
Sarah Barkowski Anni Glaser Alisa Shugaley
Tobias Buchholz Anne Groper Viola Sistemich
Marlene Becker Franziska Hecht Antje Skorsetz
Judith Berles Elizabeth Hertel Katharina Stoffel
Hannah Boltz Katharina Hof Nora Strauf’
Christiane Bruck Laura Hofmann Carina Taubert
Kaya Broszeit Teresa Holitschke Desirée Thielemann
Benjamin von Boch-Galhau Lars Hoppe Anne Tholl
Bianca Butzko Lena Josfeld Fabian Tiesler
Juliane Dingfelder Lisa Kersten Rebecca VoR

Hannah Dirks Rahel Klatte Martin Winkelmann
Doreen Eickhoff Aaron Knitter Yvonne Woweruhn
Francesca Farber Timo Kunisch Anna Zimmermann
Meike Fehlinger Deborah Loschner Anne Zirkler
Svenja Fiedler Jacqueline Perzel

Eduard Frantz Paulina Potthast
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Bernhard Strauf - Sarah Barkowski : ° Helmut Kirchmann : - Christina Meyer : . Beata Stiborova

Dipl.-Psych.
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In der Lehre tdtige Mitarbeiter/innen (v.L: PD Dr. J. Rosendahl, Prof. Dr. B. Strauf,
Dr. M. Kaczmarek, Dr. U. Altmann, Dipl.-Psych. D. Schwartze, PD Dr. U. Berger,
M. Hoy (M. Sc.), Dr. A. Leichsenring; Nicht abgebildet: Dr. S. Philipp

Wie schon in den Jahren zuvor ist das Institut zustandig fur
die vorklinische Lehre in den Fachern Medizinische Psycho-
logie und Medizinische Soziologie sowie fur die Vergabe des
Scheines ,Einfuhrung in die Berufsfelderkundung®. Das Insti-
tut beteiligt sich an Wahlfachveranstaltungen in der Vorklinik.

Seit 2004 wird das Fach Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie in Lehre und Forschung durch das IPMP
vertreten. Entsprechend bietet die Einrichtung Lehrveran-
staltungen im Rahmen des facherubergreifenden Blocks
,Nervensystem und Psyche” an, in dem auch der Schein flr

das Fach Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
erworben wird. Weitere Veranstaltungen mit psychosoma-
tischen Themen sind Uber den klinischen Abschnitt verteilt.

Hinzugekommen ist die Koordination eines Querschnitts-
bereich, namlich des QB ,Pravention und Gesundheitsfor-
derung”, durch PD Dr. Uwe Berger.

Auch im klinischen Abschnitt - insbesondere im Kontext des
neuen neigungsorientierten Studiums JENOS - werden eine
ganze Reihe von Wahlpflichtveranstaltungen angeboten.

Lehre im Vorklinischen Abschnitt

Aktuelle Informationen zur Lehre des Instituts im Vorklinischen Abschnitt

Tab.1: Darstellung des 1. Studienabschnitts unter Beteilung der medizinpsychologischen Lehre am UK]

1. Semester 2. Semester

Berufsfelderkundung
Soziologie (2 SWS)

Vorlesung Medizinische Psychologie und Medizinische

3. Semester 4, Semester

Repetitorium: Med. Psycholo-
gie und Med. Soziologie

Seminar Medizinische Psy-
chologie und Medizinische

Soziologie (2 SWS)

Kursus Medizinische Psychologie / Medizinische Sozio-
logie und integratives Seminar mit klinischem Bezug
(Arztliche Gesprachsfiihrung) (2 SWS)

Wabhlfacher: Psychoanalyse (WiSe), Anamnesegruppe (WiSe & SoSe), Arzt-Patient-Kommunikation (SoSe)

Folgende Mitarbeiter waren als Dozenten in der vorklinischen Lehre von 2012-2016 tatig:

Dr. U. Altmann | PD Dr. U. Berger | Dr. J. Brauer | Dr. K. Brenk-Franz | R. Gawlytta (M. Sc.) | Dr. W. Greiner | Karolin GroR
(Holy) (M. Sc.) | Dipl.-Psych. K. Hafner | Dr. M. Kaczmarek | Dr. H. Kirchmann | Dr. S. Koranyi | Dr. M. Koschke | B. Mauder |
Prof. Dr. H. Lausberg | Dr. K. Leppert | J. Mithleck (M. Sc.) | Dr. S. Philipp | PD Dr. J. Rosendahl | Dr. S. Schwager | Dipl.-Psych.
D. Schwartze | Prof. Dr. B. Strauf® | Dr. A. Thomas | Dr. K. Wick | Dipl.-Soz. Wiss. S. Worrack
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Organisation: PD Dr. U. Berger

Die Veranstaltung unterteilt sich in eine Vorle-
sungsreihe und interne sowie externe Praktika inner-
halb des Universitatsklinikums Jena, der Lehrkrankenhau-
ser des UKJ, sowie externen arztlichen Berufsfeldern.

Die Vergabe des Scheins erfolgt auf der Basis [
der auf dem Nachweisblatt dokumentierten und
bestatigten Vorlesungs- und Praktikumsstunden,
wobei flir eine Vorlesung 1 Punkt und fir jede
Praktikumsstunde ebenfalls ein Punkt berechnet |_
wird. Als Praktika gelten ausschlieBlich interne

und externe Praktika. Insgesamt mussen im Rahmen des
Praktikums mindestens drei unterschiedliche Praktikums-
einrichtungen kennengelernt werden. Vor Aufnahme des
Studiums absolvierte Praktika oder berufliche Tatigkeiten
sowie Pflichtpraktika wahrend des Studiums werden nicht
als Praktika zur Berufsfelderkundung anerkannt. Die Ver-
gabe des Scheins erfolgt am Ende des 2. Fachsemesters,
wenn mindestens 18 Punkte erreicht wurden.

3346 Praktika-
stunden in 29
Einrichtungen

Berufsfelderkundung

Interne Praktika sind solche, die in Einrichtungen des Uni-
versitatsklinikums Jena absolviert werden. Dazu gehadren
das Universitatsklinikum selbst sowie die Thuringer Lehr-
krankenhauser. Ein Praktikum in diesen Einrichtungen be-
darf keiner speziellen Genehmigung, Voraussetzung ist
jedoch, dass sich die Einrichtung auf der Liste der Prak-
tikumseinrichtungen befindet (siehe Homepage
] des Instituts unter ,Lehre/1. Abschnitt/Berufsfel-
derkundung/Download). Im Studienjahr 2014/2015
wurden in 29 verschiedenen Einrichtungen inter-
ne Praktika mit einem Gesamtvolumen von 3346
J Stunden von den Studierenden absolviert.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, externe Praktika zu
absolvieren (z.B. in Arztpraxen). Ein solches Praktikum
bedarf jedoch einer Genehmigung und muss unter Angabe
der genauen Anschrift, Bezeichnung und des Ansprechpart-
ners der Praktikumseinrichtung mindestens eine Woche vor
Praktikumsbeginn schriftlich beantragt werden. Grundsatz-
lich ist die Dauer solcher externen Praktika auf insgesamt 8
Stunden pro Studierendem begrenzt.

VORLESUNGSREIHE BERUFSFELDERKUNDUNG WINTERSEMESTER 2016/2017

Datum Thema

261016 Einfiihrungsveranstaltung: Erlduterung Scheinvergabe (PD Dr. Uwe Berger)

Fiir den Schein anrechenbar sind die folgenden Vorlesungen:

091116 Einfuhrung in die Allgemeinmedizin

(Prof. Dr. med. Horst Christian Vollmar, Institut fir Allgemeinmedizin)

161116 Als Arzte in Malawi

(Dr. Henning Mothes, Allgemein- und Viszeralchirurgie)

141216 Narrative Medizin ~ Arztsein ist ein sprechender Beruf
(Dr. Christiane Hartog, Klinik fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin)

211216 Grundlagen der Tropenmedizin

(Prof. Dr. Wolfgang Pfister, Institut fiir Medizinische Mikrobiologie)

04.0117 Schnittstellen in der operativen Medizin:

Weg eines verunfallten Patienten in der Klinik

11.0117 Vorbeugen ist besser als heilen

(Dr. Stefanie Bornmann, Institut fiir Arbeits-, Sozial-, Umweltmedizin und Hygiene)

18.0117 Die Landesarztekammer Thiringen stellt sich vor
(u. a. Dr. med. Christiane Becker, Arztliche Geschaftsfihrerin)




Vorlesung Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

Organisation: PD Dr. U. Berger & Dr. S. Philipp

Das Institut ist seit 1996 fur die Lehre im Pflichtfach Medizi-
nische Psychologie und seit 2000 auch fur die Lehre im Fach
Medizinische Soziologie im 1. Studienabschnitt verantwort-
lich.MitderneuenApprobationsordnungfiir Arzte (2002) wird
der Vermittlung kommunikativer Kompetenzen in der Ausbil-
dung kunftiger Mediziner ein besonders hoher Stellenwert
beigemessen. In dem Kursus ,Medizinische Psychologie /
Medizinische Soziologie und integratives Seminar mit klini-
schem Bezug"” liegt ein besonderer Schwerpunkt auf dem
Thema Arztliche Gesprachsfihrung.

Die Vorlesung orientiert sich am Gegenstandskatalog des Fa-
ches und vermittelt Grundlagen der Psychologie mit praxisre-
levantenThemen.NachjederVorlesungkonnensichdieStudie-
renden Uber die Homepage des Instituts ein Vorlesungsskript
als PDF herunterladen. Die Themen der Vorlesung sind Grund-
lage der scheinrelevanten Klausur am Ende des 2. & 3. Semes-
ters. Die Klausur wird zu Trainingszwecken nach Physikums-
standard durchgefuhrt. Dies betrifft sowohl die Fragen- und
Antwortformate, als auch die Scanner gestutzte Auswertung
mit Ubertrag wahrend der Klausurdurchfiihrung.

BEISPIELHAFTER VORLESUNGSPLAN SOMMERSEMESTER 2016

Datum Thema Dozent(in)
07.0416 Einfuhrung PD Dr. U. Berger
14.0416 Methodik 1: Der Mensch als Studienobjekt PD Dr. U. Berger
21.0416 Lernen, Gedachtnis, Verhalten PD Dr. U. Berger
28.0416 Psychobiologie: Gehirn, Gedanken, Geflihle PD Dr. U. Berger
19.0516 Medizin und Gesellschaft PD Dr. U. Berger
26.0516 Arbeit und Gesundheit PD Dr. J. Rosendahl
02.0616 Patient und Gesundheitssystem PD Dr. U. Berger
09.06.16 Methodik 2: Beurteilen, Messen, Skalieren PD Dr. U. Berger
16.06.16 Pravention und Gesundheitsforderung PD Dr. U. Berger
06.07.16 voraussichtlich Klausur

BEISPIELHAFTER VORLESUNGSPLAN WINTERSEMESTER 2015/2016

Datum Thema Dozent(in)
191015 Einfuhrung und Kommunikation der Arzt-Patient-Beziehung Dr. S. Philipp
261015 Stress und Stresserkrankungen Prof. Dr. B. StrauB
021115 Entwicklung und Sozialisation | Prof. Dr. B. Strauf3
091115 Entwicklung und Sozialisation Il Prof. Dr. B. Strauf}
161115 Entwicklung und Sozialisation Il Prof. Dr. B. Strauf3
231115 Psychische Storungen Prof. Dr. B. Strauf’
301115 Personlichkeit Dr. U. Altmann
071215 Personlichkeit Prof. Dr. B. Strauf}
141215 Psychologische Intervention Il Prof. Dr. B. Strauf3
04.0116 Psychologische Intervention Il R. Gawlytta, M. Sc.
11.0116 Interkulturelle Aspekte der medizinischen Kommunikation Dr. S. Philipp
18.0116 Sexualitat und Medizin Prof. Dr. B. Strauf}
25.0116 Das Placebo-Phanomen Prof. Dr. B. Strauf}

Die beiden Vorlesungen Med. Psychologie und Med. Soziologie finden im 2. & 3. Semester statt und werden mit einer Klausur
abgeschlossen, die aus 30 Multiple-Choice-Fragen nach Physikumsstandard besteht.
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Organisation: PD Dr. U. Berger

Im Seminar werden die medizinpsychologischen und medi-
zinsoziologischen Themen der Vorlesung im 2. Semester
vertieft durch Praxisbeispiele, Lehrfilme, Diskussionen und
Referate. Gefordert ist hier auch eine Eigenbeteiligung der
Studierenden. Zudem werden im Seminar Lehrstoff und
Prufungsinhalte verknupft, um den Studierenden so eine
effiziente Vorbereitung auf das Physikum zu ermaglichen.

Die Teilnahme am Seminar Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie ist Pflicht. Die aktive Teilnahme
besteht neben der Beteiligung an Diskussionsrunden und
Aufgaben innerhalb des Seminars in der Durchfihrung
und schriftlichen Dokumentation einer Seminarleistung,
d. h. in der Regel eines Referats. Referatsthemen sind
aktuelle wissenschaftliche Beitrage zu medizinpsycho-
logischen und medizinsoziologischen Fachgebieten. Im
Folgenden werden ausgewahlte Seminarthemen exemp-
larisch skizziert:

EXPERIMENTE MIT MENSCHEN

Thema: Erkenntnis-Moglichkeiten und Grenzen der expe-
rimentellen Psychologie

Aufgabe: Vorstellung Elisabeth Loftus (Quelle: z.B.
Wikipedia); Experimente ,Augenzeugen”, ,eingepflanzte
Erinnerungen”, mit Anwendung des methodischen
Vokabulars (Hypothese, Operationalisierung, unabhan-
gige und abhangige Variablen, Stichprobe); Bedeutung
der Ergebnisse?

Lernziel: Aufbau, Erkenntnismoglichkeiten und Grenzen
wissenschaftlicher Experimente mit Menschen kennen
und verstehen

FAMILIE UND BERUF/KARRIERE

Thema: Vereinbarkeit von Familie und Karriere in der
Medizin

Aufgabe: Vorstellung von , Arztinnen in Flihrung: Poten-
zial und Visionen” aus U. Ley & G. Kaczmarczyk (2010).
Fihrungshandbuch fir Arztinnen. Heidelberg: Springer.

Lernziel: Einfliisse gesellschaftlicher Entwicklungen auf
die Professionalisierung des Arztberufs und der per-
sonlichen ,Karriereplanung” reflektieren

SOZIODEMOGRAFIE UND SOZIALEPIDEMIOLOGIE

Thema: Beispiele fur medizinisch relevante Unter-
schiede zwischen Personen bzw. Gruppen

Aufgaben: Beantwortung der Fragen Wie individuell ist der
Verlauf der kognitiven Entwicklung im Alter? Haben Arzte
besondere gesundheitliche Risiken? Welche Unterschiede
zwischen Frauen und Mannern gelten heute als gesichert?
Lernziel: Differenzierung von Vorurteilen und Fakten
bzgl. der Unterschiede zwischen Personen/Gruppen

PSYCHOBIOLOGIE

Thema: Wie funktioniert die Steuerung von Erleben und
Verhalten im Gehirn?

Aufgabe: Bearbeitung der Fragen ,Haben wir einen freien
Willen?*, Was wissen wir Uber Traume? Was sind Spiegel-
neurone bzw. Woher wissen wir, wie der Andere sich fihlt?
Lernziel: Zusammenspiel von Kdrper und Psyche aus
dem Blickwinkel der Hirnforschung verstehen

LERNEN UND GEDACHTNIS

Thema: Highlights aktueller Lern- und Gedachtnisforschung
Aufgabe: Bearbeitung der Fragen ,Wie funktioniert Ver-
gessen und wozu ist es gut?”, ,Wie kénnen Arzte helfen,
Nikotinsucht zu Uberwinden?“, ,Wie funktioniert unser
Namensgedachtnis?”

Lernziel: Bedeutung der psychologischen Lern- und
Gedachtnisforschung fur die Medizin verstehen

FRAGEBOGEN UND TESTS

Thema: Einsatz standardisierter Fragebogen und Tests
in der arztlichen Praxis

Aufgabe: Bearbeitung der Frage ,Wie kénnen Arzte
psychische Storungen besser erkennen?” mit Demons-
tration der Test-Durchfuhrung, Auswertung und Inter-
pretation mit Bezug auf Gutekriterien; Kritische Ausein-
andersetzung mit den Fakten zu ,Sarrazins Thesen” mit
Bearbeitung der Frage ,Ist Intelligenz vererbbar?”
Lernziel: Aufbau und Anwendung standardisierter Tests
verstehen; Moglichkeiten, Grenzen und Gefahren der Bil-
dung und Anwendung theoretischer Konstrukte

am Beispiel ,Intelligenz” reflektieren




Kursus Medizinische Psychologie / Medizinische Soziologie und

integratives Seminar mit klinischem Bezug

Organisation: Dr. S. Philipp

Seit 2004 unterrichten alle Dozenten im Kursus ,Medizini-
sche Psychologie / Medizinische Soziologie und integrati-
vem Seminar mit klinischem Bezug” nach einem gemein-
samen Konzept. Zwolf gegenstandskatalogorientierte
medizinpsychologische Themen werden auf den kommu-
nikativen Alltag der zukunftigen Mediziner Ubertragen und
in kommunikativen Ubungen mit Videoanalysen, Rollen-
spielen und Simulationspatienten geubt. Dafur wurde ein

Manual mit den Unterrichtskonzepten, Powerpointprasen-
tationen, Ubungen, Filmen und Rollenspielen erarbeitet.
Jedes Thema wird in vier Unterrichtseinheiten vermittelt.
Zunachst werden im ersten Teil theoretische Grundlagen
vermittelt, die dann im praktischen Teil (Kommunikations-
training) von den Studierenden sofort auf konkrete Kom-
munikationssituationen angewendet werden. Damit hat
der Kurs Medizinische Psychologie und Soziologie einen
sehr hohen Praxisbezug. Folgende medizinpsychologische
Themen werden gelehrt:

Medizinpsychologisches
Thema (Theorie)

Wintersemester

Inhalt und Lernziele

1. Gruppen / Teams

Inhalt: Gruppendynamik, Gruppenmodelle, Rollen in Gruppen, Gruppenentwicklungs-
prozesse, Fuhrungsstile, Vor- und Nachteile von Gruppenarbeit

Lernziel: Studierende erkennen und erleben, wie Kommunikation in Gruppen und
professionellen Teams wirkt.

2. Anamnese

Inhalt: Themen einer Anamnese, Fragetechniken, aktives Zuhoren, nonverbale Aspekte
in der Arzt-Patient-Kommunikation

Lernziel: Studierende erlernen, was und wie man in einer Anamnese fragen kann.

3. Arzt-Patient-Kommunikation

Inhalt: Modelle der Arzt-Patient-Interaktion und der Entscheidungsfindung, Grundla-
gen der Kommunikation und Techniken der Gesprachsfuhrung

Lernziel: Studierende reflektieren das Gestalten einer vertrauensvollen, stabilen
Arzt-Patienten-Beziehung und Gben Techniken der professionellen und patientenzen-
trierten Gesprachsfuhrung unter Berlcksichtigung der spezifischen Gesprachstypen,
Gesprachsphasen und Gesprachsaufgaben.

4. Personlichkeit

Inhalt: Personlichkeitspsychologische Grundlagen und deren diagnostische, therapeu-
tische und prognostische Funktion, Einfihrung zum Thema Personlichkeitsstorung.

Lernziel: Studierende reflektieren iber die Wirkung der eigenen Personlichkeit und
der des Patienten in der Arzt-Patient-Beziehung und analysieren, was Kommunikation
mit manchen Menschen so schwierig macht.

5. Krankheitsverarbeitung

Inhalt: Theorien und Phasen der Krankheitsverarbeitung, Coping, Subjektive Krank-
heitstheorie, Kausalattribution, Adharenz und Compliance

Lernziel: Studierende verstehen und iben, wie und warum man nach der Subjektiven
Krankheitstheorie fragt.

6. Stress und Entspannung

Inhalt: Stressmodelle, Prifungsangst, Ratschlage flir Priifungsvorbereitung, Entspan-
nungsmethoden

Lernziel: Studierende lernen die verschiedenen Einflussfaktoren von Stress kennen und
was in einer ,Stressanamnese” alles zu erfragen ist. Sie reflektieren Uber ihren eigenen
Studien- und Prifungsalltag und lernen ein Entspannungsverfahren kennen.
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Sommersemester

7. Interkulturelle Aspekte in
der Medizin

Inhalt: Begriffe und Konzepte von Kultur, Interkultur und Migration, Ethnomedizin,
Dolmetschen, Stereotype und Vorurteile

Lernziel: Die Studierenden hinterfragen, was im medizinischen Gesprach anders ist,
wenn Arzt und Patient unterschiedlichen Kulturen angeharen. Sie erarbeiten kultur-
und migrationsspezifische Fragen der Anamnese.

8. Entwicklungspsychologie:
Kinder / Alter

Inhalt: Entwicklungsaufgaben von Kindern, deren kognitive Entwicklung und Krank-
heitsverarbeitung, Hospitalismus sowie Methoden der Entwicklungspsychologie / der
alte Mensch am Beispiel der Demenzerkrankung

Lernziel: Die Studierenden beachten, was im Gesprach mit Kindern und ihren Eltern
zu beachten ist. Sie reflektieren die Besonderheiten in der Kommunikation mit alten
Patienten am Beispiel der Demenz.

9. Uberbringen schwerwiegen-
der Diagnosen

Inhalt: SPIKES-Modell, Kommunikation mit Sterbenden und Angeharigen, Aufklarung:
Hoffnung und Wahrheit, Sterben in Institutionen, aktive und passive Sterbehilfe

Lernziel: Die Studierenden reflektieren dariiber, was man beim Reden (iber das Ster-
ben und den Tod mit Patienten und Angehorigen beachten sollte.

10. Depression und Psycho-
therapie (Therapiemotivation)

Inhalt: Symptome der Depression, Suizidalitat, verschiedene Therapieschulen

Lernziel: Studierende iben, wie man den Patienten nach depressiven Symptomen
und Suizidalitat fragen und zur Psychotherapie motivieren kann.

11. Sucht

Inhalt: Abhangigkeitssymptomatik, Umgang mit Suchtkranken, Motivierende Ge-
sprachsfuhrung

Lernziel: Studierende iben, wie man den Patienten nach Substanzabhangigkeiten
fragt und wie man ihn zur Verhaltensanderung motivieren kann.

12. Sexualitat

Inhalt: Themen der Sexualanamnese, Sexualberatung und -therapie, angemessener
Umgang mit Sprache, Scham und Tabus im Arzt-Patient-Gesprach, sexuelle Storungen

Lernziel: Studierende reflektieren, wann und wie man eine Sexualanamnese erhebt.

Ab dem 2. Thema (Anamnese) kommen Simulations-
patienten in den Kurs und iiben mit den angehenden Arz-
ten medizinische Gesprachsfiihrung. Die Arbeit mit den
Simulationspatienten wurde 2004 am Institut eingefuhrt.
Dr. Swetlana Philipp rekrutiert die Simulationspatienten,
die gesunde (Laien-)Schauspieler sind, und bildet sie fir
den medizinpsychologischen Unterricht und fur andere
Einsatze (z.B. im SkillsLab) aus. Dabei wird einerseits das
Ziel verfolgt, den angehenden Arzten das Verstehen der
Patientenperspektive und den Aufbau einer vertrauens-
vollen Kooperationsbeziehung zu uben, ohne dass die
Exaktheit der Diagnose im Mittelpunkt steht. Andererseits
konnen mit den Simulationspatienten sehr verschiedene
Settings, wie Anamnese, Aufklarung, Beratung, Ubermit-
teln schwerwiegender Diagnosen etc. und Personlich-
keitsmerkmale des Patienten simuliert werden. Dabei wird
ein besonderes Augenmerk auf das Feedback durch den
Simulationspatienten gelegt, weil das der Weg ist, wie der
Studierende Uber seine Art zu kommunizieren lernen kann.

Wird z.B. im 1. Teil des Kurses Entwicklungspsychologie
behandelt, bezieht sich das Thema im praktischen Teil
des Kurses auf die Kommunikation mit alten Menschen
(z.B. altersangemessene Gesprachsfiihrung mit einer

Demenzpatientin). Damit kann im Kurs erarbeitetes Wissen
sofort auf eine konkrete Kommunikationssituation ange-
wendet werden und hat somit einen direkten klinischen
Bezug. Fast jeder Studierende Ubtim Kurs ein Gesprach mit
einem Simulationspatienten.

Wahrend des 3. und 4. Semesters besucht jeder Studie-
rende den Anamnesegrundkurs im SklillsLab, um dort in
Kleingruppen, angeleitet durch Tutoren, mit Simulations-
patienten eine Anamnese zu Uben.




Repetitorium

Im Rahmen des Repetitoriums Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie werden im 4. Fachsemester zen-
trale Inhalte des Gegenstandskataloges, die im 2. und 3. Fachsemester gelehrt wurden, prufungsnah wiederholt.

Themen des Repetitoriums: Lernen und Verhalten Krankheitsmodelle Il

(Psychodynamik)

Methodische Grundlagen Arzt-Patient-Beziehung
Motivation und Kognition

Psychologische Diagnostik, Entwicklung und Sozialisation

Gltekriterien Persénlichkeit/Emotionen

Krankheitsmodelle | (Stress/
Pravention, Gesundheitssystem Coping) Biopsychologische Grundlagen

Betelligung an der Vorlesungsreihe ,Einfuhrung in die klinische Medi-
zin“ In der Vorklinik

Die Vorlesungsreihe ,Einfuhrung in die klinische Medizin“ erganzt einen Kleingruppenunterricht in diesem Bereich, der von
den anderen vorklinischen Kernfachern organisiert wird. Das IPMP beteiligt sich jahrlich in der Vorlesung mit einer Einfihrung
in die psychosomatische Medizin, in der in der Regel eine Patientin oder ein Patient vorgestellt wird, der dem Spektrum der

psychischen Storungen zuzuordnen ist, die im Bereich der Psychosomatik von besonderer Relevanz sind. An dieser Veranstal-
tung beteiligten sich Prof. B. StrauR, Dr. W. Greiner, K. Scholz und OA Dr. S. Mohr.

Beteiligung an der Vorlesung ,Ethik in der Medizin“

Die Vorlesung ,Ethik in der Medizin“ ist ein Wahlfach fiir Mediziner und Studierende anderer Facher (Koordination Prof.
D. E. SchleuRner). An der jeweils im SoSe stattfindenden Veranstaltung sind Prof. B. StrauB und OA Dr. S. Mohr mit dem
Thema ,Warum darf ich nicht verhungern” beteiligt.

Evaluationsergebnisse des Instituts

Beispiel Sommersemester 2016 (M = Arithmetisches Mittel, Skala Schulnoten 1 bis 6; freiwillige Online-Evaluation)

VORLESUNG 2. FACHSEMESTER

Frage n M SD
Die Dozenten haben sich inhaltlich sehr gut abgestimmt. 27 1,59 0,69
Die Lernziele waren klar definiert. 29 1,69 1M
Die Veranstaltungen waren von guter didaktischer Qualitat. 28 2,46 1,26
Die Dozenten zeigten grofles Lehrengagement. 29 217 1,07
Meinen Erkenntnisgewinn durch die Lehrveranstaltungen der 29 2,66 1,29

Einrichtung schatze ich hoch ein.

Die Lehrveranstaltungsart war den jeweiligen Themen angemessen. 27 1,74 0,71

Mein Gesamteindruck: 28 2,00 0,94
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SEMINAR 2. FACHSEMESTER

Frage n M SD
Die Dozenten haben sich inhaltlich sehr gut abgestimmt. 34 1,44 0,66
Die Lernziele waren klar definiert. 36 1,47 0,65
Die Veranstaltungen waren von guter didaktischer Qualitat. 36 1,67 0,79
Die Dozenten zeigten grofRes Lehrengagement. 36 1,61 0,77
Meinen Erkenntnisgewinn durch die Lehrveranstaltungen der 35 1,97 118

Einrichtung schatze ich hoch ein.

Die Lehrveranstaltungsart war den jeweiligen Themen angemessen. 35 1,63 0,73

Mein Gesamteindruck: 36 1,69 0,75

KURSUS 4. FACHSEMESTER

Frage n M* SD
Die Dozenten haben sich inhaltlich sehr gut abgestimmt. 40 2,10 132
Die Lernziele waren klar definiert. 50 2,08 1,35
Die Veranstaltungen waren von guter didaktischer Qualitat. 49 2,04 1,31
Die Dozenten zeigten grofRes Lehrengagement. 50 1,70 1,09
Meinen Erkenntnisgewinn durch die Lehrveranstaltungen der 50 2,38 1,38

Einrichtung schatze ich hoch ein.

Die Lehrveranstaltungsart war den jeweiligen Themen angemessen. 49 1,92 1,24

Mein Gesamteindruck: 49 2,06 1,27

REPETITORIUM 4. FACHSEMESTER

Frage n M* SD
Die Dozenten haben sich inhaltlich sehr gut abgestimmt. I 1,45 0,52
Die Lernziele waren klar definiert. 12 1,33 0,49
Die Veranstaltungen waren von guter didaktischer Qualitat. 1 1,73 0,79
Die Dozenten zeigten grofRes Lehrengagement. 1 1,55 0,52
Meinen Erkenntnisgewinn durch die Lehrveranstaltungen der 12 2,25 14

Einrichtung schatze ich hoch ein.

Die Lehrveranstaltungsart war den jeweiligen Themen angemessen. 1 1,55 0,69

Mein Gesamteindruck: 12 1,42 0,67



Lehre Im Klinischen Abschnitt

Seit2004 ist der Direktor des Instituts Vertreter des Faches
Psychosomatische Medizin in der Lehre. Das Fach ist im 2.
Studienabschnitt Teil des interdisziplinaren Themenblocks
Nervensystem und Psyche” (,NEPS"), der seit der Novel-
lierung der AAppO im 7. Fachsemester angesiedelt ist und
durch die Facher Psychiatrie, Neurologie und Psychosoma-
tische Medizin gestaltet wird. Er zeichnet sich u.a. aus durch
eine besonders gute und originelle Internetprasentation
und -organisation (urspriinglich eingerichtet durch Felix
Joachimski, Klinik fir Neurologie), die Moglichkeit der kon-
tinuierlichen Online-Evaluation, die Integration problem-
orientierten Unterrichts und eine grofRe Auswahl an Wahl-
pflichtseminaren der beteiligten Facher, aus denen die
Studierenden auswahlen konnen.

Im Block ,NEPS* wird Psychosomatische Medizin wie folgt vermittelt:

VORLESUNG PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

Prof. Dr. B. StrauB (unter Beteiligung von OA Dr. S. Mohr) mit den Themen:

EinfUhrung in das Thema: Definition, Geschichte und
Methoden der Psychosomatischen Medizin

Somatoforme Storungen/Storungen korperlicher
Funktionen

Essstorungen

Traumafolgestorungen
Personlichkeitsstorungen
Psychosomatik in der Inneren Medizin

Perspektiven der psychosomatischen Medizin im
Gesundheitswesen

Dozenten des Lehrgebietes sind beteiligt an den POL-Seminaren fur Kleingruppen, in denen ublicherweise 5 Falle der NEPS-
Fachgebiete, darunter einer aus der Psychosomatischen Medizin, abgehandelt werden.

PFLICHTPRAKTIKUM PSYCHOSOMATIK

Im Rahmen der Lehre fur das Fach Psychosomatik wird neben
der Vorlesung ein 5 Doppelstunden umfassendes (Pflicht-)
Praktikum angeboten. In Gruppen zu je 12-15 Studierende
beginnt dieses Praktikum einleitend mit einer Theoriedop-
pelstunde, die der Einfihrung und Erlauterung wesentlicher
Grundbegriffe des Faches dient. Weiterhin wird die Erhebung
einer psychosomatischen Anamnese erlautert. Hierbei wird
insbesondere auf die Wichtigkeit der biografischen Anam-
nese im Hinblick auf die vorliegende Erkrankung eingegan-
gen. Darauf aufbauend wird den Studierenden vermittelt,
wie eine psychodynamische Arbeitshypothese erstellt
wird. Dabei wird die Operationalisierte Psychodynamische

Diagnostik (OPD-2) vorgestellt und in den Punkten ,Konflikt"
und ,Struktur naher beleuchtet. Am Ende der ersten Stunde
erhalten die Studierenden ein Skript.

Im eigentlich praktischen Teil, der die 2., 3. und 4. Doppel-
stunde umfasst, exploriert jeweils ein Studierender einen
ausgewahlten Patienten des Arbeitsbereiches Psychosoma-
tik, fur den dann eine Diagnose, Psychodynamische Arbeits-
hypothese und Therapieempfehlung nach den Grundaspek-
ten der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik
erarbeitet wird. Die 5. Doppelstunde schlieSt das Seminar
mit Fragen der Studierenden und dem Restmee ab.
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WAHLPFLICHTSEMINARE

Im Rahmen des NEPS-Blocks mussen die Studierenden eine Reihe von Wahlpflichtseminaren nachweisen, die sie aus einem
breiten Angebot aller Facher wahlen konnen. Aus dem Fachgebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie wurden
unter anderem Wahlpflichtseminare zu folgenden Themen angeboten:

Dynamische Gruppentherapie

EinfUhrung ins Autogene Training

Sexuelle Funktionsstorungen
- Einzeltherapie

Sexuelle Funktionsstorungen
- Paartherapie

Anorexie - Fallvignette

Kommunikative
Bewegungstherapie

Psychosomatisch-somoto-
psychisch - Zusammenhange
zwischen Korper und Psyche

Transsexualitat/
Geschlechtsdysphorie

Somatoforme Stérungen/
Schmerzstorungen

Wie wirkt Gruppenpsycho-
therapie - ein praktisches Bei-

spiel einer Balintgruppe

Paraphilie und Perversion

Aspekte psychischer Storungen
in Familien und Paarbeziehungen

Psychodynamik und
Borderlinestorung

Autogenes Training

Gesprachsfuhrung und
Behandlungsmoglichkeiten

Leitlinien zur Diagnostik und
Behandlung von Essstorungen

Was wollen Sie Uber Psychothe-

Soziales Kompetenztraining

Folgende Mitarbeiter(innen) waren an der Lehre im Fach-
gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
beteiligt:

Prof. Dr. B. StrauR | OA Dr. S. Mohr | OA Dr. W. Greiner | Dr. M.
Koschke | Dr. M. Glauer | K. Scholz | Dipl.-Psych. D. Schulze

Die Lehre im Fach Psychosomatik ist nicht begrenzt auf
den NEPS-Block im 7. Semester.

Vereinzelte Vorlesungen mit psychosomatischen Inhalten
waren im Berichtszeitraum beispielsweise integriert in die
Themenblocke:

[Neben einer Vorlesung zu den Grundlagen der
Psychoonkologie und einer Filmvorfithrung (Diskussion
des Films ,Zeit die mir noch bleibt” mit Dozenten der Psy-
chosomatik und der Palliativmedizin) wird im Onkologie-
block (9. Fachsemester) ein Pflichtkurs (4h) zur Psycho-
onkologie angeboten ]

rapie wissen?

In die Pflichtkurse Psychoonkologie waren folgende Mitar-
beiterinnen involviert:

Dr. M. Glauer | Dipl.-Psych. Ch. Hermenau | Dipl.-Psych.
S. Raack | K. Pulewka (M. Sc.) | Dr. Ch. Hempowicz |
Dr. E. Partschefeld | Dipl.-Psych. J. Mauder | Dipl.-Psych.
A. Kriiger | B. Stiborova (M. Sc.) | Dr. ). Rothaug |
Dipl.-Psych. D. Schulze

AuBerdem sind Vorlesungen in die Querschnittsbereiche
integriert:

Theorie der Medizin (Biopsychosoziales Modell)
Klinische Umweltmedizin (Umweltpsychosomatik)
Medizin des Alterns und des alten Menschen
(Entwicklungspsychologie / Gerontopsychosomatik)
Pravention und Gesundheitsforderung
(Chronischer Riickenschmerz)



(NEPS)-CINEMED

Bestandteil des NEPS-Blocks ist die Reihe ,NEPS-Cinemed®, in der drei Filme, einer pro Fach, in einer Abendveranstaltung
vorgefuhrt und diskutiert werden. Fur die Psychosomatik wurden in den 5 Jahren des Berichts folgende Filme prasentiert:
2013 REINE NERVENSACHE USA 1999 Regie: Harold Ramis

2014 MEIN LEBEN OHNE MICH Spanien/Kanada 2003 Regie: Isabell Coixet

2015 INSIDE OUT USA 2015 Regie: Pete Docter

Neben der NEPS-Filmreihe wurde 2012 in Kooperation mit Prof. Dr. K. ). Bar (Klinik fiir Psychiatrie) und Prof. Dr. E. Schleussner
(Klinik fir Geburtshilfe) die Veranstaltung CineMed eingefiihrt, die auch im Sommersemester durchgefiihrt wird und offen
ist fur alle medizinrelevanten Themen. Vonseiten des Instituts wurden im Berichtszeitraum neben den ,NEPS-Filmen“ auch
weitere Filme im Rahmen von CineMed angeboten:

2012 BOYS DON'T CRY USA 1999 Regie: Kimberly Peirce

2013 EIERDIEBE Deutschland 2003 Regie: Robert Schwentke

2014 VIER MINUTEN Deutschland 2006 Regie: Chris Kraus

2015 ELEGY ODER DIE KUNST ZU LIEBEN USA 2008 Regie: Isabel Coixet

2016 XXY Argentinien 2007 Regie: Lucia Puenzo

OO O I LR AET
| -y
: e ; 1 e + NEPS Cinermea + NEPS Cinema + NEPS Cinema
26. April 2012 23. Oktober 2013 29. Oktober 2014 28. Oktober 2015
‘Stille Geburt Reine Nervensache Die Auslschung Wastenblume
i von Melania Foomke e o) o, Doutachiand 2010 S 199, Ri: ook R | Moderstin: rf 08 S Oxtareicn 201, R kol Woderaion: 0., Kinger 0002009, Ri: Sy ormann Frot 0 €. Seieuiner
Woderation: Pro. Dr_ €. Sehioutner
29. Mai 2013 19. November 2014 18. November 2015
24. Mai 2012 Zeit des Erwachens Liebe Die dnnnen Madchen
Drei Patienten USA 1990, Regi: enryMarshl | Moderaon: O, aroe sl 0 2012, Rogie: ichalanok. | Modersion: o D€ Shlutoes 02008 R MaraToresa Gk | Noderson: Pt . K.~ B
i s ror Gt Dot 2510 13. November 2013 10. Dezember 2014 9. Dezember 2015
Vincent will meer Mein Leben ohne mich Inside out
28. Juni 2012 Ooutaciand 201, Rei: Rt Hoctnr | odertn: r O K .84 " S 201, i Pt Doter | Modration Pt O .St
conBOysdontery 22. Januar 2014 21. Januar 2015 20. Januar 2016
‘Moderation: Prof. Dr. B. Straus. All that .Iazz hlnter dem Rampenllcm Eine vsrhingnlsvolle Affﬂm Die Entdeckung der Unendlichkeit
usa a7, Regi s 1067, Adrin e o 2014, Regi: e Morsh | Hocdrsion. O 0. Gothrts
Jjeweils 18.00 Uhr 115 18.00 Uhrs.t. jils 18.00 Uhr s.t. jeweils 18.00 Uhr s.t.
. Ffingee jeweils 18.00 Uhr s.t. jeweils s Jeweils rst.
Horsaal Psychiatrie, Philosophenweg Hérsaal Psychiatrie, Philosophenweg Hérsaal Psychiatrie, Philosophenweg Horsaal Psychiatrie, Philosophenwey

Veranstaltung fir Studierende (Gaste willkommen) Veranstaltung fir Studierende (Gaste willkommen) Veranstaltung fir Studierende (Gaste willkommen)

.. . . o . . o . . o .
Wedizinthemen ine Fils Wedizinthemen ine Film Wedizinthenen ine Filon Wedizinthemen ine Filw
24. April 2013 23. April 2014 22. April 2015 13. April 2016

Philadelphia The Best Offer - Das hochste Gebot Elegy oder die Kunst zu lisben Thank you for smoking
i Fim von onathan Demme, USA, 1955 Laen 2015 Rt Gusep Torsiors Uk 200 i oo G | Morsion:Po O . i sn 200, s oo ok S—
oduraion . h Seide
- 28. Mai 2014 13. Mai 2015 25. Mai 2016
29. Mai 2013 Vier Minuten Hin und weg Nichts als die Wahrheit
Eierdiebe [T— ook Onutacand 201 Rag: Cistan ibr. | biraton: Pt 0. .4 B i
e Fimson ot e, S, 463
todsration: Or. S. Philipp. 25. Juni 2014 17. Juni 2015 8. Juni 2016
The Broken Circle Sprich mit ihr
26 Junl 2013 [ 1 Argentinien 2007, Regie: Lucia Puenzo. | Moderation: Prof. Dr. 8. Strau
Jjeweils 18.00 Uhr s.t. Jjeweils 18.00 Uhr s.t. Jjeweils 18.00 Uhr c.t.
o ~ Hérsaal Psychiatrie, Philosophenweg Hérsaal Psychiatrie, Philosophenweg Hérsaal Psychiatrie, Philosophenweg
jeweils 18.00 Uhr | Horsaal Psychiatrie Veranstaltung fur Studierende (Gaste willkommen) Veranstaltung fir Studierende (Gaste willkommen) Veranstaltung fir Studierende (Gaste willkommen)
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Der QB Pravention und Gesundheitsforderung” wird seit dem
Wintersemester 2015/16 von PD Dr. U. Berger koordiniert. Das
Lehrangebot galt bis zu diesem Zeitpunkt fur Studierende im
9. Fachsemester. Seit dem Sommersemester 2016 wird der QB
fur Studierende im 6. Fachsemester angeboten. Die Lehrin-
halte aus verschiedenen klinischen Bereichen, wie Kinder-
und Jugendmedizin, Zahnmedizin, Innere Medizin werden

krankheitsbezogen im Rahmen einer Vorlesungsreihe unter-
richtet, z.B. in Bezug auf Fehlbeanspruchungen des Stutz-
und Bewegungssystems, arbeitsbedingte Hauterkrankungen,
Zivilisationskrankheiten, Tumorerkrankungen, Arzneimittel-
Missbrauch. Den Abschluss der Lehrveranstaltung bildet eine
Klausur mit 30 Multiple-Choice-Fragen nach dem Standard
der schriftlichen staatlichen arztlichen Prufungen.

Datum Thema Dozent(in)
08.04.2016 Schutz- und Indikationsimpfungen Virologie & Antivirale Therapie (Prof. Henke), Kinder- und
Jugendmedizin (Prof. Gruhn)
15.04.2016 Grundlagen der Pravention & Gesund- Institut fur Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
heitsforderung und Verankerung im (PD Dr. Berger)
Gesundheitssystem
22.04.2016 Praventionsstrategien einer Berufs- GB Pravention / Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel &
genossenschaft am Beispiel arbeits- Gastgewerbe (Dr. Stadeler)
bedingter Hauterkrankungen
22.04.2016 Pravention von Fehlbeanspruchungen des Kompetenzzentrum flr interdisziplinare Pravention KIP
Stutz- und Bewegungssystems (PD Dr. Anders, Dr. Puta), Institut fiir Psychosoziale
Medizin und Psychotherapie (Dr. Borys)
29.04.2016 Pravention metabolisch-kardiovaskularer Innere Medizin / Kardiologie / Angiologie, Erndhrung
Zivilisationskrankheiten und ihrer Folgen (PD Dr. Lotze), Pathophysiologie & Pathobiochemie
(PD Dr. Eiselt)
13.05.2016 Pravention von Tumorerkrankungen Urologie (Prof. Steiner)
20.05.2016 Pravention von Missbrauch und Abhangig- Klinische Pharmakologie (PD Dr. Hippius),
keit gegeniiber Arzneimitteln Psychiatrie (Dr. Jochum)
03.06.2016 Mundgesundheit: Auch ein Problem fur Praventive Zahnheilkunde (Prof. Heinrich-Weltzien)

den Human-Mediziner? Praventions-
strategien von oralen Erkrankungen

17.06.2016 Klausur




Neigungsorientiertes Studium Humanmedizin (JENOS) ENS

UMSTRUKTURIERUNGEN DURCH DIE EINFUHRUNG VON JENOS

Die Fakultat hat im Berichtszeitraum beschlossen, einen
reformierten Studiengang insbesondere im zweiten
Abschnitt des Studiums der Humanmedizin einzufthren,
der unter dem Kiirzel JENOS (der JEnaer Neigungs Orien-
tierte Studiengang der Humanmedizin) beschreibt, dass
Studierende neben dem Kerncurriculum Lehrveranstal-
tungen in Anspruch nehmen konnen, die sie insbesondere
vorbereiten auf die Arbeit im ambulanten Bereich der
Medizin, im klinischen Bereich und in der Forschung (den
drei ,Linien“ AOM, KOM, FOM).

FORSCHUNGSORIENTIERTE MEDIZIN (FOM)

Seit dem Sommersemester 2015 beteiligt sich das Institut
an der planmafRigen Lehre im Wahlbereich Forschungs-
orientierte Medizin des neigungsorientierten Studiums
Humanmedizin.

Im Rahmen des Lehrangebots ,Krankheits-/Patienten-
orientierte Forschung” wurden jeweils im Sommerse-
mester 3 Unterrichtsstunden zum Thema ,Methodik von
Fragebogen und Anwendung in klinischen Studien“ fur
Studierende im 6. Regelsemester durchgefuhrt.

Auf die Lehrveranstaltungen im Fach Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie wirkte sich diese Umstruktu-
rierung insofern aus, dass die fruheren Wahlpflichtsemi-
nare im NEPS Block nun Seminarveranstaltungen in den
Linien geworden sind.

Ebenso wurden friihere Wahlfacher (siehe unten) mit der
Einfuhrung von JENOS, das allerdings erst 2017 komplett
realisiert wurde, zu Lehrveranstaltungen, die den jeweili-
gen Neigungen zugeordnet werden kdnnen.

Daruber hinaus werden einzelne Studierende in einem
Mentoringprogramm Uber einen Zeitraum von funf
Semestern intensiv betreut (jeweils 2 SWS, beginnend im
6. Regelsemester). Ein Studierender begann das Mento-
ringprogramm an unserem Institut im Sommerse-
mester 2015, zwei weitere Studierende im Som-
mersemester 2016, jeweils betreut durch

PD Dr. J. Rosendahl.




Wahlfacher im Vorklinischen und Klinischen
Abschnitt und fur Studierende anderer Facher

Die Vorlesung wird (seit 1997) jeweils im Wintersemester
durch Prof. B. Strau8 gelesen und kann als Wahlfach fur
den 1. und 2. Studienabschnitt im Studiengang Medizin
sowie als Wahlfach in Bachelor- und Masterstudiengangen
der Psychologie anerkannt werden.

In der seit vielen Jahren angebotenen Vorlesung werden
Geschichte, Grundlagen und aktuelle Entwicklungen der
Psychoanalyse und der psychodynamischen Psychothera-
pie sowie sozial- und kulturwissenschaftliche Anwendun-
gen der psychoanalytischen Theorie vermittelt. In der Regel
werden in die Vorlesung Gastvortrage integriert (s. S. 40/41).

Seit 2002 bietet die Psychologin Dr. Swetlana Philipp
jeweils im Sommer- und Wintersemester fur Studierende
im 1. Studienabschnitt das Wahlfach ,Anamnesegruppe”
an. Seit einigen Jahren wird diese Veranstaltung als
Jinterdiszplindares” Wahlfach angeboten. D.h. neben den
Medizinstudierenden nehmen immer auch Psychologie-
studierende teil, die Medizin als nichtpsychologisches
Wahlpflichtfach gewahlt haben.

In einer vierstundigen Einfuhrung durch die Psychologin
Dr. Swetlana Philipp und mit Unterstitzung der Arztin der

Ublicherweise werden folgende Vorlesungsthemen
vermittelt:

Geschichte und Grundbegriffe der Psychoanalyse
Grundlagen der psychoanalytischen Krankheitslehre -
Pathogene Uberzeugungen und Konflikte, Traumatisierungen
Grundlagen der psychoanalytischen Krankheitslehre -
Strukturelle Storungen, Storungen des Selbstsystems
und der Objektbeziehungen

Systematisierung psychoanalytischer Diagnostik (OPD)
Grundlagen der Psychodynamischen Psychotherapie
Psychoanalytische Psychotherapieforschung

,Kino im Kopf“ = Themen der Psychoanalyse im Spielfilm
Gegenwart und Zukunft der Psychoanalyse

Psychosomatik Dr. Susanne Mohr erarbeiten die Teilneh-
mer einen eigenen Fragebogen und lernen Grundlagen
der Gesprachsfuhrung kennen. Ab der 3. Sitzung wird
die Anamnesegruppe durch Tutoren geleitet (Psycho-
logie- und Medizinstudierende) und jeder Teilnehmer fiihrt
wahrend des Semesters 2 Patientengesprache im Klinikum
durch. Eines davon wahlt der Studierende aus, um daru-
ber einen Fallbericht zu schreiben, der benotet wird. In
einer abschliefenden Diskussionsrunde werden mit Frau
Dr. Philipp die Erfahrungen mit den Patienten und dem
Schreiben des Fallberichts besprochen.



Arzt-Patient-Kommunikation: Medizinstudierende als

Simulationspatienten

Fur die Medizinstudierenden im klinischen Abschnitt wird
seit 2010 von Frau Dr. Philipp das Wahlfach ,Arzt-Patient-
Kommunikation: Medizinstudierende als Simulations-
patienten” im Umfang von 2 SWS angeboten. Hier werden
die Teilnehmer in einem Kommunikations- und Feedback-
training geschult und intensiv mit der Patientenperspek-
tive vertraut gemacht. Da sie eine vorher selbst entwi-
ckelte Patientenrolle mehrfach spielen, sammeln sie die
Erfahrung, wie unterschiedlich sich Gesprache und die
Beziehung zwischen Arzt und Patient entwickeln konnen.
Wie stark das Verhalten des Arztes auf das Wohlbefinden

des Patienten wirkt, wird in Supervisionssitzungen und
einem abschlieBenden Fallbericht mit der Aufgabenstel-
lung ,Welche Erkenntnisse leite ich aus den Simulations-
patientengesprachen fur mein spateres Handeln als Arzt
ab?“ reflektiert. Die hier ausgebildeten Simulationspatien-
ten spielen dann sowohl in den Kursen der Medizinischen
Psychologie als auch in den Kommunikationskursen im
SkillsLab der Medizinischen Fakultat des Uniklinikums
Jena. Einige sind dann auch als Tutoren im SkillsLab tatig.

Themen der Supervisionssitzungen:

[ ) ® Das (mehrfache) Spielen

. ————— Dozentenrolle einnehmen

Was bin ich fur

eine Patientin?

J
7’

o

]

——— Schauspielern (Einfrieren, Ein- und Ausrollen)

Kompetenzen erwerben (Gesprachsfithrung, Feedback)

Was ist ein guter Arzt?

Wie will ich als Arzt sein?

— Welcher Arzt tut mir gut?
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Ubersicht Giber die Wahlfacher
und andere Lehrveranstaltungen
im Berichtszeitraum WS 2013/2014

Kunst und Psychosomatik Hopfe / Albrecht #

Einflhrung in die psychodynamische Psychotherapie und ﬁ
Psychotherapieforschung Prof. Dr. B. Straufs

Arzt-Patient-Kommunikation in schwierigen Situationen *
(Medizinstudenten als Simulationspatienten) Dr. Philipp

Anamnesegruppe Dr. Philipp —

WS 2011/2012 WS 2012/2013_

Einfuhrung in die psychodynamische -  Kunstund Psychosomatik Hopfe / Bartuschka

Psychotherapie & Psychotherapieforschung - o
Prof. Dr. B. Straufs :

Einfuhrung in die psychodynamische Psy-
chotherapie und Psychotherapieforschung

Anamnesegruppe Dr. Philipp * Prof. Dr. B. Straufs
Kunst und Psychosomatik Hopfe / Bartuschka — — Anamnesegruppe Dr. Philipp
Arzt-Patient-Kommunikation in * * Arzt-Patient-Kommunikation in schwierigen
schwierigen Situationen (Medizinstudenten . Situationen (Medizinstudenten als Simula-
als Simulationspatienten) Dr. Philipp . tionspatienten) Dr. Philipp
WINTERSEMESTER H H ;

SOMMERSEMESTER :

Kunst und Psychosomatik Hopfe / Albrecht —

Anamnesegruppe Dr. Philipp f

Arzt-Patient-Kommunikation in schwierigen 7
: Situationen (Medizinstudenten als Simula-
Anamnesegruppe Dr. Philipp — tionspatienten) Dr. Philipp

Kunst und Psychosomatik Hopfe / Bartuschka f

SS 2012 SS 2013



— Einfuhrung in die psychodynamische Psy-
. chotherapie und Psychotherapieforschung
Prof. Dr. B. Strauf

~ Arzt-Patient-Kommunikation in schwie-
: rigen Situationen (Medizinstudenten als
Simulationspatienten) Dr. Philipp

* Anamnesegruppe Dr. Philipp

SS 2014

- EinfUhrung in die psychodynamische Psychotherapie und
. Psychotherapieforschung Prof. Dr. B. Strauf3

~ Anamnesegruppe Dr. Philipp

WS 2016/2017

EinfUhrung in die psychodynamische Psycho- -
therapie und Psychotherapieforschung :
Prof. Dr. B. Straufs

Anamnesegruppe Dr. Philipp *

~ Arzt-Patient-Kommunikation  Arzt-Patient-Kommunikation

©in schwierigen Situationen © in schwierigen Situationen
(Medizinstudenten als Simu- © (Medizinstudenten als Simu-
lationspatienten) Dr. Philipp * lationspatienten) Dr. Philipp

— Anamnesegruppe Dr. Philipp * Anamnesegruppe Dr. Philipp

SS 2015 SS 2016
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Weitere Lehrveranstaltungen

Bachelor-Propadeutikum

Zum WS 2011/2012 wurde erstmalig ein Bachelor-Propadeutikum (BaSc) fiir Studierende der Psychologie durchgefiihrt
(Koordination PD Dr. U. Berger), deren Bachelorarbeiten am Institut betreut wurden.

Forschungskolloquium

In jedem Semester findet ein Forschungskolloquium fiir Qualifikanten und Mitarbeiter des Instituts statt (Organisation:
bis Sommersemester 2014 PD Dr. U. Berger, seit Wintersemester 2014/15 Dr. Uwe Altmann), welches der Diskussion geplan-
ter und durchgefuhrter Qualifikationsarbeiten auf unseren Fachgebieten dient und ein Forum fur die Diskussion der im
Institut laufenden Forschungsprojekte darstellt.

Datum Thema

Wintersemester 2011 / 2012

261011 Vorstellung Programm und formale Hinweise
(Uwe Berger)

Angehorige von vermissten Personen
(Cornelia Hankel, DA in progress)

021111 Das Modell der Reorganisation Innerer Arbeitsmodelle mittels sensitiver Beziehungserfahrungen in der Bin-
dungsbeziehung zu Gott und ihrer gesundheitsfordernden Auswirkungen im Bereich psychischer Gesundheit
(Frau Friedrich-Killinger, Diss in progress)

091111 Vorstellung der angebotenen Bachelor-Arbeiten durch die Betreuer mit Hinweisen auf Anforderungen
an das Verfassen der Ba-Arbeit. Studierende klaren offene Fragen und vereinbaren mit dem jeweiligen
Betreuer einen Besprechungstermin.

231111 Korperliche und psychische Langzeitfolgen von Patienten und Angehorigen nach schwerer Sepsiserkrankung
(Doreen Jaenichen, Diss in progress)

30111 Erste Ergebnisse der Prozessevaluation des Gesundheitsprogramms Aktivi
(Franziska Schmieder, Diss in progress)

071211 Messung der Effektivitat systemischer Familientherapie - Validierung und Anwendung eines Fragebogens
zur Erfassung therapieinduzierter Veranderungen in Familien
(Szilvia Schelenhaus, Diss in progress)

11.0112 Wie erfolgreich sind Ausbildungspsychotherapien - Eine naturalistische, mehrdimensionale Untersuchung
von Patienten-, Therapeuten- und Behandlungsmerkmalen im Kontext der praktischen Ausbildung
(Sophie Kaczmarek, Diss in progress)

18.0112 Prasentation des schriftlichen Exposees* in Form von Kurzvortragen (inkl. Powerpoint-Prasentation) mit
anschliefender Diskussion.

* mit theoretischem Hintergrund, Ableitung der Forschungsfrage und Hypothesen, Versuchsplanung (Design, Stichprobenfluss,
Power-Analyse), Beschreibung der eingesetzten Methodik, Zeitplan der Arbeit.

25.0112 Psychodynamische Gruppentherapie der Sozialen Phobie: Eine proof of concept Studie
(Romina Gawlytta, MA in progress)




Sommersemester 2012

18.0412 Pacemaker implantation under relaxation (PAULA): Untersuchung der Wirksamkeit einer hypnotherapeu-
tischen Intervention wahrend Herzschrittmacherimplantation
(Projektvorstellung S. Tefikow & J. Rosendahl)

25.0412 Zusammenhang zwischen der Bindung an Gruppen und an den Beziehungspartner/die -partnerin im klini-
schen und nicht-klinischem Kontext
(K. Golebniak, Diss in progress)

02.0512 Quantitative und qualitative Auswertung von Befragungen des Forschungsgutachtens zur Psychothera-
pieausbildung in Deutschland. Bewertung der Selbsterfahrung
Supervision im Hinblick auf die Entwicklung und Sicherung psychotherapeutischer Kompetenzen

09.0512 Entwicklung eines Fragebogens zur Untersuchung bindungsbezogener Erwartungen in Arzt-Patienten-
Beziehungen in der Hausarztpraxis
(M. Mahner, Diss in progress)

16.0512 Differentielle Veranderung von Bindung in zwei psychotherapeutischen Behandlungsarmen und ihr Zusam-
menhang mit Symptomverbesserungen bei Patienten mit sozialer Phobie (Masterarbeit)
(A. Tholl & H. Kirchmann)

23.0512 Erste Ergebnisse des QS-PSY-BAY Projektes (1 Diplomarbeit, 1 Masterarbeit)
(K. Stoffel, A. Zimmermann & H. Kirchmann)

30.05.12 The risk of bias in psychotherapy research: a meta-analysis of randomized controlled trials
(S. Barkowski; J.Rosendal, S. Tefikow, DA in progress)

06.0612 DFG-Projekt zur Konvergenz bindungsdiagnostischer Instrumente bei Panikpatienten und einer nicht-
klinischen Vergleichsstichprobe (2 Masterarbeiten)
(Y. Woweruhn, J. Perzel, S. Singh & H. Kirchmann)

13.0612 Studie Uber den Erfolg der stationaren Gruppenpsychotherapie bei verschiedenen psychosomatischen
Krankheiten, besonders Anorexie, Bulimie, Depression und Personlichkeitsstorungen
(S. Burckhardt)

20.0612 Vergleich psychophysiologischer Prozesse wahrend bindungsrelevantem und unspezifischem Stress bei
Psychiatriepatienten mit unsicherem Bindungsstil - eine Pilotstudie
(K. Oehler & F. Richter, MA in progress)

27.0612 Systemic Clinical Outcomes in Routine Evaluation ( SCORE-15): Fragebogen zur Erfassung von Veranderungen
in Familien. Uberprifung der Validitat und Anwendbarkeit der deutschen Version
(S. Schelenhaus, Diss in progress)

04.0712 Burnout und psychosoziale Schutzfaktoren
(S. Boigs, DA in progress)

11.0712 Gruppenbasierte psychodynamische Kurzzeittherapie zur Behandlung der sozialen Phobie:
Eine proof-of-concept Studie
(R. Gawlytta, MA in progress)

18.0712 Untersuchung der Zusammenhange von Bindung und therapeutischer Allianz mit dem Therapieergebnis

bei Patientinnen mit sozialer Phobie
(E. Landeck, Ergebnisse DA)

Wintersemester 2012 / 2013

241012

Empirische Fundierung der Psychotherapieausbildung. Einsatz von Simulationspatienten in der psycho-
therapeutischen Ausbildung und Uberprifung der Wirksamkeit
(E. Partschefeld, Diss in progress)
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071112 Retrospektive Betrachtung von Transsexuellen nach Vornamens-/Personenstandsanderung
(C. Eisenschmidt, Diss in progress)

141112 Verlaufe von Gesundheitskosten bei ambulanter Psychotherapie im QS-PSY-BAY Projekt
(A. Zimmermann, DA in progress)

211112 Kommunikative Kompetenzen im Medizinstudium an der FSU Jena. Eine Selbsteinschatzung unter
Medizinstudierenden
(S. Mueller, Diss in progress)

281112 ,Wie geht es eigentlich den Schauspielpatienten?” — Auswirkungen der Simulationen auf das Wohl-befinden
der Schauspielpatienten
(K. Heydrich, Diss in progress)

051212 Ergebnisse der Prozessevaluation des Aktivi-Gesundheitsprogramms
(F. Dathe (geb. Schmieder), Diss in progress)

121212 Vorstellung der Rubrik ,Fragen aus der Forschungspraxis” der Zeitschrift PPmP mit Sammlung neuer Fragen
(U. Berger)

191212 Der Zusammenhang zwischen Introjekt und Strukturniveau bei Patienten im stationaren psycho-
somatischen Kontext
(A. Zirkler, Ergebnisse DA)

23.0113 Systemic Clinical Outcomes in Routine Evaluation (SCORE-15): Fragebogen zur Erfassung von Veranderungen
in Familien. Uberprifung der Validitat und Anwendbarkeit der deutschen Version
(S. Schelenhaus, Diss in progress)

30.0113 Vorstellung und Diskussion laufender Projekte
(J. Rosendahl)

06.0213 Evaluierung der ,Neuen Ruckenschule” — Wechselwirkungen zwischen psychosozialen und schmerzbezogenen
Variablen
(C. Borys & S. Nodop, Ergebnisse Drittmittelprojekt)

Sommersemester 2013

17.0413 Entwicklung eines Bindungsfragebogens mittels Iltem-Response-Verfahren
(T. Buchholz & H. Kirchmann)

24.0413 Multiple Imputation der Kostendaten im Projekt QS-PSY-BAY
(A. Zimmermann & H. Kirchmann, Projektbericht)

08.0513 Evaluation eines Pilotprojektes zur Verbesserung der gesundheitlichen Versorgung von Opfern von Folter
(S. Singh, Projektbericht)

15.0513 State of the Art: Mediationsanalysen
(A. Mayer & H. Kirchmann)

22.0513 Bindung, Therapieerfolg und negative Indikatoren im therapeutischen Prozess bei der Therapie von
sozialer Phobie
(N. Grass, MA)

05.0613 Pradiktoren fur ein stresshaftes Erleben des vorklinischen Abschnitts des Humanmedizinstudiums an der FSU Jena
(K. Hof, Diss)

12.0613 Inter-Session zwischen einzelnen GPT-Stunden
(F. Pomnitz, Diss)

19.06.13 Resilienz, Koharenzgefuhl und Selbstwirksamkeit als Pradiktoren flr das Therapieergebnis nach stationarer

Psychotherapie
(E. Windirsch, Diss)




26.0613 Wirksamkeit therapeutischer Suggestionen unter Allgemeinanasthesie — eine Metanalyse von RCTs
(SD. Jacob, MA)
03.0713 Zusammenwirken psychosozialer und physiologischer Parameter bei chronisch unspezifischen Rucken-

schmerzen
(K. Polchow, Diss)

Wintersemester 2013 / 2014

231013 Wirksamkeit einer videogestutzten Intervention zur Reduktion von Prifungsangst bei Medizinstudierenden
(M. Zechel, Diss)

131113 Gesundheit(s)macht Schule - Entwicklung und Evaluation eines Gesundheitsprogrammes fiir Grundschulen
(F. Dathe, Probeverteidigung Diss)

201113 Korperliche und psychische Belastung von Patienten mit Bronchialkarzinom und ihren Partnern
(K. Kurz, Diss)

271113 Psychoonkologischer Betreuungsbedarf bei onkologischen Patienten
(B. Stiborova, MA)

041213 Selbst- und Fremdeinschatzung medizinischer Kompetenzen von Medizinstudierenden des Universitats-
klinikums Jena bei Eintritt und Beendigung des Praktischen Jahres
(Y. Hoffmann, Diss)

111233 Die Abbildung von Personlichkeitsstorungen auf dem 11P-32
(J. Hack, MA)

181213 Sterben, Sterbebegleitung und Tod — Der Umgang mit dem Lebensende in der katholisch-landlich gepragten
Region Eichsfeld. Eine Untersuchung aus hausarztlicher Perspektive
(C. Nette, Diss)

15.0114 Identifikation von psychosozialen und schmerzbezogenen individuellen Einflussfaktoren von Riicken-
schmerzpatienten auf die Inanspruchnahme medizinischer Versorgungswege
(M. Heinz, Diss)

22.0114 Therapeuteneffekte bei Patienten mit sozialer Phobie in Abhangigkeit von der psychotherapeutischen
Behandlungsform
(C. Ratzer, MA)

29.0114 Versorgungssituation von Essstorungen, Moglichkeiten der Integrierten Versorgung
(A. Hoffmann, Diss)

05.0214 Entwicklung eines Logbuchs/Portfolios zur Lehre kommunikativer und sozialer Kompetenzen
(S. Miller, Diss)

Sommersemester 2014

16.0414 Vorbeugen durch Teilhabe - Innovationsnetzwerk zur Griindung der Gesundheitsregion Vorteiljena
(U. Berger, BMBF-Projekt)

23.0414 Interdisziplinare Zusammenarbeit auf Intensivstationen
(D. Schwarzkopf, Diss)

30.0414 Relevanz der therapeutischen Allianz fur den Therapieerfolg bei sozialer Phobie in Abhangigkeit von
Bindungsmerkmalen
(L. Keidel, MA)

07.0514 Differentielle Behandlungserfolge bei sozialer Phobie in Abhangigkeit von Bindungsmerkmalen
(A. Buchmann, MA)

14.0514 Zusammenhang zwischen Patienten-Bindungsstil und Therapeuten-Reaktion in bindungsrelevanten

Psychotherapiesituationen
(F. Hecht, DA)
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21.0514

Ressourcen und Belastungsfaktoren bei adipdsen Patienten
(F.Ift & E. Appel, Diss)

28.0514

Wirksamkeit von Anamnesegruppen
(S. Matthiess, MA)

04.0614

Long-term Effects of School based Prevention Programs (LooP)
(K. Wick, BMBF-Projekt)

18.06.14

Psychoonkoogischer Unterstiitzungsbedarf bei stationaren Krebspatienten
(B. Stiborova, MA)

25.0614

Anwendung des Transtheoretischen Modells zur Verhaltensanderung (HAPA) im betrieblichen
Gesundheitsmanagement
(S. Buhren, Diss)

02.0714

Kommunikative Kompetenzen im Medizinstudium an der FSUJ - Eine Selbsteinschatzung unter Studierenden
(S. Mueller, Diss)

09.0714

Zusammenhang von auffalligem Essverhalten (nach SCOFF) und Laborparametern in der KiGGS-Studie
(L. Adametz, MA)

Wintersemester 2014 / 2015

051114 Therapie non-response und Therapieabbriche in der stationaren psychosomatischen Behandlung
(Laurence Reuter, Diss)

261114 Wie geht es eigentlich den Schauspielpatienten? Eine qualitative Studie zu den Auswirkungen der
Simulationen auf das Wohlbefinden der Schauspielpatienten an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena
(F. Dathe, Probeverteidigung Diss)

031214 Neurochemische Veranderungen des Gehirns bei nicht-akuten unspezifischen Ruckenschmerzen unter
Berlicksichtigung psychosozialer Aspekte
(Lisa Janetzki, Diss)

171214 Comparison of Estimated and Measured physical activity in office employees
(B. Stiborova, MA)

14.0115 Der Umgang mit Ambiguitat in Tiefenpsychologie und KVT
(Dominik Lutz, Diss)

21.0115 Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie bei sozialer Phobie von Kindern und Jugendlichen
(Kati Voigt, MA)

28.0115 ,Systemic Clinical Outcomes of Routine Evaluation - SCORE-15" Fragebogen zur Erfassung der Familiaren
Funktionalitat - Validierung der deutschsprachige Version
(Szilvia Schelenhaus, Diss)

04.0215 Screening auffalligen Essverhaltens: Entwicklung und Validierung einer Kurzversion des Eating Attitudes
Tests (EAT)
(Felicitas Richter, Diss)

11.0215 Efficacy of group therapy for eating disorders: a meta-analysis of RCTs (Vortrag voraussichtlich auf Deutsch)
(Dominique Schwartze, Vortrag)

Sommersemester 2015

01.0415 Korperliche und psychische Belastung bei Patienten mit Bronchialkarzinom und deren Angeharigen
(Katja Kurz, Diss)

29.0415 entfallt
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06.0515 Erfahrung Sehbehinderter / Blinder im ambulanten Gesundheitssystem in Thiringen
(Katja Hebestreit, Diss)

13.0515 Zusammenhang zwischen der Bindung an eine Gruppe und dem Beziehungspartner im klinischen und
nicht-klinischem Kontext
(Kristin Golebniak, Diss)

20.0515 Wirksamkeit einer videogestltzten Intervention zur Reduktion von Priifungsangst bei Medizinstudierenden
(Maria Zechel (Diss)

27.0515 Der Zusammenhang von therapeutischer Allianz, Veranderung von Bindungsmerkmalen und verschiedenen
Erfolgsmallen bei der Therapie von sozialer Phobie in ambulanter kognitiver Verhaltenstherapie und
psychodynamischer Kurzzeittherapie (SophoNet Projekt)

(Nadine Heussner, MA)

03.0615 Erfassung von Bindung. Methodenvergleichende Untersuchung verschiedener Bindungsmafe (Bindungs-
methoden DFG-Projekt)
(Helge Hirsch, MA)

10.0615 Bindungsmerkmale in einer klinischen und nicht-klinischen Stichprobe (Bindungsmethoden DFG-Projekt)
(Theresa Rieger, MA)

17.0615 Zusammenhang von Bindungsreprasentation und psychophysiologischer Regulation
(Stephanie Heinecke, Diss)

24.0615 entfallt

01.0715 Zusammenarbeit und Belastungserleben im Rahmen von Entscheidungen zur Beschrankung lebens-
erhaltender Therapien auf Intensivstationen
(Daniel Schwarzkopf, Diss)

08.0715 entfallt

15.0715 Zusammenhange zwischen dem Erfolg einer bariatrischer Operation und Bindungsstil sowie Zusammen-

hange zwischen dem Erfolg einer bariatrischer Operation und Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
(Franziska Ift und Elisabeth Appel, Diss)

Wintersemester 2015 / 2016

211015 Zusammenhang zwischen physischem & psychischem Gleichgewicht bei Kindern bzw. Erwachsenen
(Miriam Netwall & Sophia Kudelka, med. Diss)

281015 Analyse psychosozialer und physiologischer Parameter bei Patientinnen mit chronisch unspezifischem
Ruckenschmerz
(Kerstin Polchow, med. Diss., Probeverteidigung)
Haufigkeit sozialphobischer Symptome und ihr Bezug zu interpersonalen Merkmalen in einer Stichprobe
von Medizinstudierenden
(Baldauf, Matthias, Probeverteidigung)

021215 Vorstellung des VorteilJena-Teilprojektes ,Gemeinsam Lernen als Chance”
(Katharina Wick und Susanne Schwager, Projektbericht)

091215 Zusammenarbeit und Belastungserleben im Rahmen von Entscheidungen zur Beschrankung lebens-
erhaltender Therapien auf Intensivstationen
(Daniel Schwarzkopf, Diss)
Katamnese Transsexueller nach erfolgter Begutachtung
(Carina Eisenschmidt, Diss)

161215 ,Uber die Schnelligkeit von Emotionen*

(Prof. Christian Dobel)
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06.0116 Einflussfaktoren auf das postoperative Schmerzerleben nach Hals-Nasen-Ohren-Operationen
(Alexander Suffeda, med. Dissertation)

13.016 Wirksamkeit von Yoga bei psychischen Storungen” (Masterarbeit Rahel Klatte)
(Jenny Rosendahl)

20.0116 Auswirkungen eines stationaren gruppentherapeutischen Behandlungskonzeptes auf Symptomlage und
interpersonale Probleme
(Juliane Jakob, Diss)

27.0116 LooP-Langzeiteffekte von schulbasierten Programmen zur Pravention von Essstorungen und Adipositas
(Luise Adametz und Felicitas Richter, Projektbericht)

Sommersemester 2016

13.04.2016 The relationship between group process and outcome
(Steinar Lorentzen)

04.05.2016 Meta-Analysen zur Wirksamkeit von Gruppentherapie: Ergebnisse des Projekts ,SMARAGD"
(Sarah Barkowski & Dominique Schwartze)

11.05.2016 Ubersetzung und Validierung der Skala zur allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung in Leichte Sprache
(Doreen Eickhoff, Masterarbeit)

01.06.2016 Analyse des nonverbalen Timings zwischen Therapeut und Patient im Psychotherapiekontext:
Ein Uberblick Uber Videoanalysemethoden
(Desiree Thielemann, Projektbericht)

13.07.2016 Systematisches Literatur-Review deutschsprachiger Praventionsprogramme fur Essstorungen

(Mara Pickhardt, Masterarbeit)




Studium generale

Seit 2009 ist Prof. Dr. B. Straul3 Vertreter der Medizinischen
Fakultat im Beirat fur das Studium Generale der FSU.

,Das Studium Generale will Wissenschaftler aller Fachge-
biete zusammenbringen, um Fragen von allgemeinem Inter-
esse zu erortern. Was die verschiedenen Wissenschaften mit
ihren je eigenen Moglichkeiten zu deren Erhellung beizutra-
gen haben, soll uber die Fachgrenzen hinweg in allgemein-
fasslicher Form einer inner- und auBeruniversitaren Offent-
lichkeit nahegebracht werden. Damit soll den Studierenden
und Lehrenden Gelegenheit gegeben werden, Einblick in die

W’ £R 2013/14:
" JE VOLKSKRANKHEITEN®

»Moderne Krankheiten“: Prof. Dr. Elmar Brahler, Institut
fur Medizinische Psychologie und Soziologie der Univer-
sitatsmedizin Leipzig

,Diabetes mellitus - viele neue Behandlungsmaglich-
keiten“: Prof. Dr. Ulrich Alfons Miiller, Klinik und Poliklinik
fur Innere Medizin lll, Universitatsklinikum Jena

,Warum sind psychische Stérungen, ,Volkskrankheiten?*:
Prof. Dr. Frank Jacobi, Klinische Psychologie Schwerpunkt
Verhaltenstherapie, Psychologische Hochschule Berlin
(PHB)

»GefaBverkalkung und Herzinfarkt“: PD Dr. Ralf Surber,
Klinik fir Innere Medizin I, Universitatsklinikum Jena
»Suchterkrankungen im Wandel? Eine Bestandsaufnahme
im aktuellen medizinisch-gesellschaftlichen Kontext“:
Prof. Dr. Thomas W. Kallert, Arztlicher Direktor des Zen-
trums fur Seelische Gesundheit am Parkkrankenhaus
Leipzig, Chefarzt Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik,
und Psychotherapie

»,Nehmen Sie doch einfach ein wenig ab: Psychosoziale
Aspekte bei Adipositas*: Prof. Dr. Anja Hilbert, Professur
fur Verhaltensmedizin der Universitatsmedizin Leipzig

Im Berichtszeitraum waren es zwei
Vorlesungsreihen:

Arbeit anderer als ihrer eigenen Wissenschaft zu nehmen
und zugleich sollen interessierten Mitburgern aus Stadt und
Land Ergebnisse der neusten Forschung zuganglich gemacht
werden. Die Leitung und Gestaltung dieser Veranstaltungs-
reihen obliegt dem Beirat zum Studium Generale. Seine
Mitglieder stammen aus fast allen Fakultaten der Friedrich-
Schiller-Universitat” (der Webseite der FSU entnommen).

Vier Vorlesungsreihen wurden bisher von Prof. Strauf3 aktiv
mitorganisiert (Sommersemester 2010 und Wintersemester
2011/2012).

A

WINTERSEMESTER 2016/17:
JALTER — INTERDISZIPLINAR®

“Is it all in our heads? Altersbilder und ihr Einfluss auf die
Entwicklung im Alter”: Prof. Dr. Klaus Rothermund, Institut
fur Psychologie, Friedrich-Schiller-Universitats Jena
»Leben im Ruhestand. Zur Neuverhandlung des Alters
in der Aktivgesellschaft“: Prof. Silke van Dyk, Institut
fur Soziologie, Friedrich-Schiller-Universitat Jena
»~Warum Altersmedizin und Geriatrie?“: Dr. med. Anja
Kwetkat, Chefarztin, Kommissarische Direktorin der
Klinik fur Geriatrie am Universitatsklinikum Jena
»Januskopfig: das Alter in musikalilschen Dra-
men =Streiflichter“: Prof. Dr. Helen Geyer, Hoch-
schule fur Musik Franz Liszt Weimar, Institut fur
Musikwissenschaft Weimar-Jena

»Altern - was hat das mit Ethik zu tun?“: Prof.

Dr. mult. Nikolaus Johannes Knoepffler, Leiter

des Bereichs Ethik in den Wissenschaften

und des Ethikzentrums, Friedrich-Schiller-
Universitat Jena

~Warum wir altern und was wir dagegen

tun konnen*: Prof. Dr. K. Lenhard Rudolph,
WissenschaftlicherDirektorLeibniz-Insti-

tut fur Alternsforschung, Fritz-Lipmann-

Institut e. V., Jena

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



Gemeinsame Weiterbildungsveranstaltung
des IPMP und der Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie sowie der Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Seit 2011 findet jahrlich jeweils im Sommersemester eine gemeinsam mit der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie und
der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie organisierte Weiterbildungsveranstaltung statt, in deren Rahmen Gastreferen-
tinnen und Referenten eingeladen werden.

Gastreferent(inn)en des Instituts 2012-2016

Gastreferent(inn)en im Rahmen der Vorlesung zur Einflihrung in die Psychoanalyse und im Rahmen der gemeinsamen
Weiterbildungsveranstaltungen:

40

Datum Thema Gastreferent(in) Herkunft

25.04.2012 Wenn Psychotherapie schadet: Braucht unser Fachgebiet Dr. Andrea Schleu Essen
eine andere Fehlerkultur

16.05.2012 Traumatische Erfahrungen und posttraumatische Belastungs- PD Dr. Heide Glaesmer Leipzig
storungen in der Altenbevolkerung

06.06.2012 Change we can: Veranderungs- und Verlaufsforschung in Prof. Dr. Wolfgang Lutz Trier
der Psychotherapie

14.01.2013 ,Omniprasenz” - Einige Uberlegungen zur psychischen Prof. Dr. Jorg Frommer Magdeburg
Abwehr der Folgen Totalitarer Repressionserfahrung

21.01.2013 Uber den Narzissmus Prof. Dr. Rainer Richter Hamburg

28.01.2013 Krisen im psychodynamischen Therapieverlauf - Chance PD Dr. Antje Gumz Hamburg
oder Makel?

24.04.2013 Integrierte Versorgung von Essstorungen am Beispiel NEO Dr. Martin von Wachter Aalen

15.05.2013 Neuere Entwicklungen in der Psychoonkologie Prof. Dr. Anja Mehnert Leipzig

13.01.2014 Therapie zwischen den Stunden PD Dr. Armin Hartmann Freiburg

2010.2014 Psychodynamische Therapie der Depression Prof. Dr. Henning Heidelberg

Schauenburg

27.01.2014 Konflikt- versus strukturorientierte psychodynamische Prof. Dr. Gerd Rudolf Heidelberg
Psychotherapie

07.05.2014 Neue Kommunikationsmedien in der Psychotherapie am Prof. Dr. Christine Berlin
Beispiel der posttraumatischen Belastungsstorung Knaevelsrud

28.05.2014 DSM-5 Tiger oder Bettvorleger Prof. Dr. Wolfgang Hiller Mainz

1011.2014 Liebespaare im Spielfilm aus psychoanalytischer Sicht Prof. Dr. Stephan Doring Wien




19.01.2015 Dyadische Affektregulierung im Alltag und der Psychotherapie Prof. Dr. Rainer Krause Berlin
22.04.2015 Das fulminante Comeback des Burnout-Moderne Krankheiten Prof. Dr. Elmar Brahler Leipzig
von Adonis-Komplex bis Verbitterungsstorung
27.05.2015 Was wissen Hamburger tber psychische Krankheiten und Prof. Dr. Olaf von dem Hamburg
welche Einstellungen haben sie gegenlber Betroffenen? Knesebeck
Evaluation der bevolkerungsbezogenen Aufklarungskam-
pagne in psychenet
17.06.2015 Analyse des Psychotherapieprozesses: Systeme — Zeitreihen Prof. Dr. Wolfgang Bern
- Embodiment Tschacher
30.09.- CALM Workshop und Training Prof. Dr. Anja Mehnert Leipzig
0110.2015
0712.2015 Psychosenpsychotherapie: Erfahrungen, Entwicklungen, Dr. Michael Dimpelmann Tiefenbrunn
therapeutische Haltung
18.01.2016 Psychodynamische Psychotherapie im stationaren Setting Prof. Dr. Carsten Spitzer Tiefenbrunn
08.06.2016 Fortschritte in der Psychotherapie der Binge-Eating-Storung Prof. Dr. Anja Hilbert Leipzig
06.07.2016 Bedeutung qualitativer Methoden fiir die Versorgungsforschung Prof. Dr. Thorsten Meyer Hannover
1212.2016 Mentalisierung als Schlusselfaktor psychischer Gesundheit Prof. Dr. Svenja Taubner Heidelberg
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Aus-, Fort- un
Weiterbildung

Seit der Grundung des Instituts besteht eine gute Beziehung zur
Verwaltung und zur Pflegedienstleitung des Klinikums,
auf deren Basis einige Kooperationen im Bereich der Fort- und Weiterbildung
entstanden sind und auch im Berichtszeitraum fortgesetzt wurden.



Im Bereich der Pflege haben sich Mitarbeiter des Instituts
regelmafig an Weiterbildungsseminaren vor allem zu The-
men der Kommunikation, Stress und Entspannung beteiligt.

Dazu gab es Beteiligungen an Veranstaltungen in der arzt-
lichen Fort- und Weiterbildung, Gastvorlesungen sowie
insbesondere Aktivitaten im Bereich der Psychotherapie
Aus-, Fort-, und Weiterbildung.

Kooperationen bestehen mit den lokalen Psychotherapie-
ausbildungsinstituten in Jena (Verhaltenstherapie WBB,
Institut fur Psychotherapie und Angewandte Psychoana-
lyse eV. Jena), in Erfurt (Akademie fiir Psychotherapie) und
mit dem Institut fur Verhaltenstherapie GmbH in Lubben.

Insbesondere mit der Akademie fur Psychotherapie in
Erfurt bestehen darliber hinaus enge Kooperationen im
Hinblick auf die Theorieausbildung, Supervision und
Selbsterfahrung.

Prof. Dr. B. StrauB ist seit 1997 Jahren Mitglied des wissen-
schaftlichen Beirats der Erfurter Psychotherapiewoche
(EPW), war von 2006-2011 Leiter des Lehrgangs ,Diagnostik,
Beratung und Therapie sexueller Storungen” in der Wei-
terbildungsstatte Schloss Hofen/Vorarlberg und fiihrt seit
2005 gemeinsam mit Dr. Dankwart Mattke das Curriculum
JAllgemeine und storungsspezifische institutionalisierte
Gruppentherapie”.

Veranstaltungen fir die Pflege/

Verwaltung des UK]

Dozent(in) Veranstaltungen

Hempowicz, C.

Screening der psychosozialen Belastung in der onkologischen Routineversorgung. Weiterbil-

dungslehrgang: Krankenschwester/-pfleger fiir die Onkologie, UKJ, 1311.2014

Hempowicz, C.

,Mama hat Krebs" - Kinder krebserkrankter Eltern. Weiterbildungslehrgang: Krankenschwester/-

pfleger fur die Onkologie, UK]J, 2810.2016

Hempowicz, C.
gie, UKJ, 2810.2016

Psychoedukative Angebote. Weiterbildungslehrgang: Krankenschwester/-pfleger fiir die Onkolo-

Kaczmarek, M. C.
Onkologie, UKJ, 2810.2016

Belastung und Selbstfiihrsorge. Weiterbildungslehrgang: Krankenschwester/-pfleger fiir die

Klasener, I.

Screening der psychosozialen Belastung in der onkologischen Routineversorgung. Weiterbil-

dungslehrgang: Krankenschwester- /Pfleger fiir die Onkologie, UKJ, 2410.2016

Leichsenring, A.

Selbstmanagement, Modulare Weiterbildungen in den Pflegeberufen, Modul 11.7, UKJ, 14.09.2016

Leichsenring, A.

Selbstmanagement, Modulare Weiterbildungen in den Pflegeberufen, Modul 11.7, UKJ, 26.01.2015

Leichsenring, A.

Selbstmanagement, Modulare Weiterbildungen in den Pflegeberufen, Modul 11.7, UKJ, 2611.2013.

Kuster, St. Stress und Entspannung. Weiterbildungslehrgang fur das Pflegehilfspersonal am UKJ, 23.03.2012

Philipp, S. Weiterbildung: Krankenschwester/-pfleger in der Onkologie, 2510.2016

Philipp, S. Weiterbildung: Krankenschwester/-pfleger im OP-Bereich, 2510.2016 und 1412.2016

Philipp, S. Weiterbildung: Krankenschwester/-pfleger im Bereich Intensivpflege und Andsthesie, 1411.2016

Philipp, S. Angehorigenberatung: Gesprachsfuhrung in schwierigen Situationen im Umgang mit Patienten
und Angehdrigen, Weiterbildung Pflege am Uniklinikum Jena (2012, 2013, 2014, 2015, 2016)

Raack, S. Belastung und Selbstpflege. Weiterbildungslehrgang Operationsdienst, UKJ, 2211.2016
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Veranstaltungen im Rahmen der
arztlichen Fort- & Weiterbildung

Dozent(in)

Koschke, M.

Veranstaltungen

Essstorungen erkennen und gemeinsam behandeln. 4. Thiringer Tag der Allgemeinmedizin, Jena,
1511.2014

Schwartze, D.

Psychische Faktoren als Ursachen und Folgen von Adipositas. Vortrag, 18. Geburtshilfe-Symposium
JAdipositas und Schwangerschaft”, Jena, 15.04.2016.

Diverse Fort- &
Weiterbildungsveranstaltungen

Dozent(in)

Hempowicz, C.

Veranstaltungen

Psychoonkologische Beratung am Interdisziplinaren Brustzentrum und Universitatsfrauenklini-
kum Jena. Vortrag, St. Georg Klinikum Eisenach, 8.01.2014

Leichsenring, A

Coaching als Instrument der Personalentwicklung, Vorlesung: Fachbereich Betriebswirtschaft,
Ernst-Abbe-Hochschule, 26.01.2012

Leichsenring, A

Coaching als Instrument der Personalentwicklung, Vorlesung: Fachbereich Betriebswirtschaft,
Ernst-Abbe-Hochschule, 23.06.2015

Leichsenring, A

Coaching - Eine Moglichkeit der Ressourcenaktivierung und Problembewaltigung aus eigener
Kraft, Weiterbildung: Akademie fur arztliche Fort- und Weiterbildung der Landesarztekammer
Thuringen, 02.06.2016

Philipp, S. Klinikum Bernau: Das Gesprach zwischen Arzt und Patient: ein Kommunikationsseminar mit
Schauspielpatienten, 2012

Philipp, S. Akademie fur Psychotherapie Erfurt: Lehrtatigkeit zur Gesprachsfiihrung
(mit Schauspielpatienten), 2012

Philipp, S. DGMP-Projekt Arzt-Patient-Kommunikation - Fortbildung fiir Lehrende (Teach the Teacher),
Mainz, 18.-23.3.2012

Philipp, S. Workshop: Schauspielpatienten in der medizinischen Ausbildung, 3.-512.2015,

(bei Prof. Dorschner Ernst-Abbe-Hochschule Jena)

StrauB, B.; Brandl, U.

POL-Schulung, Universitatsklinikum Jena, 2013

StrauB, B.; Brandl, U.

POL-Schulung, Universitatsklinikum Jena, 10.-11.01.2014

Strauf3, B.; Brandl, U.

POL-Schulung, Universitatsklinikum Jena, 14.-1511.2014

Strauf, B.; Brandl, U.

POL-Schulung, Universitatsklinikum Jena, 28. & 01.-29.01.2016




Vermittlung von Forschungsmethoden

Dozent(in) Veranstaltungen

Altmann, U. SPSS Workshop ,Gruppenvergleiche in nicht-randomisierten Studien®. Institut fir Psychosoziale
Medizin und Psychotherapie, Jena, 03.02.2016

Richter, F. Workshop ,Praktische Einfihrung in die Literaturverwaltung mit EndNote”. Institut fir Psycho-

Adametz, L. soziale Medizin und Psychotherapie, Jena, 07.01.2015

Strauf3, B. Schulung ,Durchfiihrung und Auswertung des Erwachsenen-Bindungsprototypen-Ratings

(EBPR)“. Institut fir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie, Jena, 07.06.2015

Psychotherapie — Aus-, Fort- & Welterbildung

Dozent(in)

2012

Veranstaltungen

Partschefeld, E.

Einsatz von Schauspielpatienten im Rahmen der Psychotherapieaushildung an der AfP-Erfurt,

Philipp, S. 2142012

Strauf, B. Ohne Bindung keine Heilung? Klinische Implikationen der Bindungsforschung. Studientag, Adolf-
Ernst-Meyer Institut flir Psychotherapie, Hamburg, 281.2012

Strauf, B. Klinische Implikationen der Bindungsforschung. Vortrag und Seminar, Institut fur Psychotherapie
der Universitat Hamburg, Februar 2012

Strauf, B. Ergebnisse der Psychotherapieforschung. Seminar, Magdeburger Aushildungsinstitut fir Psycho-
logische Psychotherapie (MAPP), Februar 2012

Straul3, B. Allgemeine Krankheitslehre I. Seminar, Akademie flr arztliche Fortbildung Jena-Maua, 23.-24.3.2012

StrauR, B./ Mattke, D.

Keine Angst vor Gruppen: Weiterbildungsmodul. Lindauer Psychotherapiewoche, 22.-27.4.2012

Strauf3, B.

Bindung und ihre Bedeutung fur die Psychotherapie. Seminar, 60. Langeooger Fortbildungswochen,
Langeoog, 28.5.-1.6.2012

StrauR, B./ Mattke, D.

Abschluf’ eines 90-stlindigen Curriculums ,Keine Angst vor Gruppen®, Celenuskliniken Freiburg
und Gengenbach, Juli 2012

Straul3, B. Befunde der Bindungstheorie und ihre Bedeutung fur die Psychotherapie. Seminar, Erfurter
Psychotherapiewoche, 8.-12.9.2012

Strauf, B. Gruppenpsychotherapie, Vortrag und Seminar, Universitatsklinikum Rostock, 25.-26.9.2012

Strauf, B. Klinische Bindungsforschung und Psychotherapie. 2-Tage Workshop, Deutsche Gesellschaft flr
Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN), Berlin, 23 & 2411.2012

2013

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Erwachsenenalter. Akademie fur Psychotherapie Erfurt, 1412.2013

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Kindes- und Jugendalter. Akademie flir Psychotherapie Erfurt, 1412.2013
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StrauB, B. Krankheitslehre der Psychoanalyse Il. Akademie fur arztliche Forthildung Jena-Maua, 11.-121.2013

Straul}, B. Theorieseminar im Rahmen Psychoanalyseausbildung an der AfP-Erfurt, 26.1.2013

Straul}, B. Psychotherapieforschung und Klinische Bindungsforschung. Seminare, Institut fir Psychotherapie,
Universitat Hamburg, Februar, 2013

Straul}, B. Keine Angst vor Gruppen. Modul zur Nachwuchsforderung, Lindauer Psychotherapiewochen

Mattke, D 21.-26.4.2013

Straul}, B. Fokale Gruppentherapie. Forthildungsseminar, 61. Langeooger Fortbildungswochen, Langeoog,
Juni 2013

Straul}, B. Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre Ill. Akademie fur arztliche Fortbildung Jena-Maua,
29.6.2013

Straul}, B. Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre IV. Akademie fur arztliche Fortbildung Jena-Maua,
29.6.2013

Straul}, B. Bindung und Bindungstheorie. Durchlaufende Vorlesung, Erfurter Psychotherapiewoche
7.-11.9.2013

Straul}, B. Gruppenpsychotherapie - Besser als ihr Ruf. Durchlaufende Vorlesung, Erfurter Psychotherapie-
woche 7.-11.9.2013

Straul}, B. Ubung Gruppentherapie Il, AfP Erfurt, 25.-2610.2013

2014

Koschke, M. Psychotherapeutische Grundlagen. Weiterbildungsveranstaltung der WFBM, Pdssneck,
07./08./14./15.03.2014

Koschke, M. Psychosomatik. Behandlungstechnik, Akademie fur Psychotherapie, Erfurt, 13.06.2014

Koschke, M. Essstorungen erkennen und gemeinsam behandeln. Tag der Allgemeinmedizin, Universitatsklinikum
Jena, 1511.2014

Koschke, M. OPD-II. Behandlungstechnik, Akademie flr Psychotherapie, Erfurt, 1912.2014

StrauB, B. Ubung zur Gruppenpsychotherapie IlI, AfP Erfurt, 17.-181.2014

Straul}, B. Methoden und Ergebnisse der Psychotherapieforschung, Ausbildungsinstitut fur Psychotherapie
(MAPP), Magdeburg, 24.-261.2014

Straul}, B. Psychotherapiefiorschung und Klinsiche Bindungsforschung, Seminar, Hamburg, IFP, 10.-11.2.2014

Straul}, B. Keine Angst vor Gruppen. Seminarmodul, 64. Lindauer Psychotherapiewochen, Lindau/Bodensee,

Mattke, D. 13.-20.4.2014.

Straul}, B. Ubung zur Gruppenpsychotherapie II, AfP Erfurt, 9.-10.5.2014

StrauB, B. Fokale Gruppenpsychotherapie. Seminar, 43. Psychotherapiewoche der AK Niedersachsen,
Langeoog, 8.-14.6.2014

Straul}, B. Was Sie schon immer Uber Bindung und die Bindungstheorie wissen wollten ...?
Durchlaufende Vorlesung, Erfurter Psychotherapiewoche 2014, Erfurt, 13.-17.9.2014

Straul}, B. Bindungsforschung in der Medizin. Workshop, 9. Linzer Psychotherapietagung & 14. Osterreichische
CL-Tagung, Linz, 5.-711.2014

StrauB, B. Krankheitslehre und Bindungstheorie, Seminar, Sigmund-Freud-Universitat Wien, Dezember

2014, Wien/Osterreich



2015

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Erwachsenenalter. Akademie fur Psychotherapie Erfurt, 30.05.2015

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Kindes- und Jugendalter. Akademie flr Psychotherapie Erfurt, 30.05.2015

Koschke, M. Essstorungen erkennen und gemeinsam behandeln. Tag der Allgemeinmedizin,
Universitatsklinikum Jena, 1511.2014

Koschke, M. Psychoonkologie. Behandlungstechnik, Akademie flir Psychotherapie, Erfurt, 1812.2015

Strauf, B. Ubungen zur Gruppentherapie Ill. Akademie furr Psychotherapie Erfurt, 9./101.2016

Strauf, B. Ergebnisse der Psychotherapieforschung, Seminar, Institut fir Psychotherapie der Universitat
Hamburg, 9.2.2015

Strauf, B. Bindungstheorie, Seminar, Institut fur Psychotherapie der Universitat Hamburg, 10.2.2015

Strauf, B. Gruppenpsychotherapie, Ubung I, Akademie fiir Psychotherapie, Erfurt, 6. & 7.3.2015

Strauf, B. Gruppenpsychotherapie - Besser als ihr Ruf! Kurs, Lindauer Psychotherapiewochen, Lindau,
12.-17.4.2015

Strauf3, B. Gruppenpsychotherapie. Ubung I, Akademie fiir Psychotherapie, Erfurt, 27. & 28.5.2015

Strauf, B. Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung fur die Psychotherapie.
Seminar, Ostdeutsche Akademie fiir Psychotherapie, Stendal, 10. & 11.7.2015

StrauB, B. Gruppenpsychotherapie hat Zukunft! Durchlaufende Vorlesung, 25. Erfurter Psychotherapiewoche,
Erfurt, 12.9.-16.9.2015

Strauf, B. Was Sie schon immer tUber Bindung und die Bindungstheorie wissen wollten ...
Durchlaufende Vorlesung, 25. Erfurter Psychotherapiewoche, Erfurt, 12.9.-16.9.2015

Straul3, B. Krankheitslehre und Bindungstheorie, Seminar, Sigmund-Freud-Universitat Wien, 18. & 19.9.2015

Strauf, B. Gruppenpsychotherapie. Ubung II, Akademie fiir Psychotherapie, Erfurt, 16. & 1710.2015

2016

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Erwachsenenalter. Akademie flr Psychotherapie Erfurt, 312.2016

Hempowicz, C.

Psychoonkologie im Kindes- und Jugendalter. Akademie flir Psychotherapie Erfurt, 312.2016

Koschke, M. Soziale Phobie. Behandlungstechnik, Akademie fur Psychotherapie, Erfurt, 15.01.2016

Koschke, M. Essstorungen. Behandlungstechnik, Akademie fur Psychotherapie, Erfurt, 03.06.2016

Koschke, M. Essstorungen. Behandlungstechnik, Akademie flr Psychotherapie, Erfurt, 30.09.2016

Strauf, B. Ubungen zur Gruppentherapie Il. Akademie fir Psychotherapie Erfurt, 8. & 91.2016

Strauf, B. Ergebnisse der Psychotherapieforschung, Seminar, Institut fir Psychotherapie der Universitat
Hamburg, 8.21016

Straul3, B. Bindungstheorie, Seminar, Institut fir Psychotherapie der Universitat Hamburg, 9.21016.

Strauf, B. Gruppenpsychotherapie, Ubung Ill, Akademie flir Psychotherapie, Erfurt, 16,/17.4.2016

Strauf, B. Keine Angst vor Gruppen(psychotherapie). Kurs, Lindauer Psychotherapiewochen, Lindau,

24.-29.4.2016
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StrauB, B.

Aktuelle Entwicklungen in der Gruppenpsychotherapie. Durchlaufende Vorlesung, Lindauer
Psychotherapiewochen, Lindau, 24.-29.4.2016

Straulf3, B.

Gruppenpsychotherapie. Ubung I, Akademie fiir Psychotherapie, Erfurt, 27. & 28.5.2016

StrauB, B.,

Freyberger, H. J.

Verhaltenstherapeutisches und psychodynamisches Gruppencurriculum Teil 1, Klinikum-Nord,
Nurnberg, 15. & 16.7.2016

Straul}, B. Keine Angst vor Gruppen — Grundlagen gruppenpsychotherapeutischen Arbeitens., Seminar,
24. Erfurter Psychotherapiewoche, Erfurt, 10.9.-14.9.2016

Straul}, B. Was Sie schon immer Uber Bindung und die Bindungstheorie wissen wollten ...
Durchlaufende Vorlesung, 24. Erfurter Psychotherapiewoche, Erfurt, 10.9.-14.9.2016

Straul}, B. Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung fiir die Psychotherapie. Seminar, 45. Norddeutsche
Psychotherapietage, Lubeck, 16.-20.10.2016

Straul}, B. Psychotherapie und Bindung. Workshop, im Rahmen der Ausbhildung Psychologische Psycho-
therapie mit Vertiefung Verhaltenstherapie, Munster, 3.-1111.2016

Straul}, B. Verhaltenstherapeutisches und psychodynamisches Gruppencurriculum Teil 2, Klinikum-Nord,

Freyberger, H. J.

Nurnberg, 11. & 1211.2016

StrauB, B.

Gruppenpsychotherapie. Ubung Il, Akademie fiir Psychotherapie, Erfurt, 9. & 1012.2016

Service-Leistungen und Funktionen
Innerhalb und aulRerhalb des Klinitkums

PD DR. JENNY ROSENDAHL

Seit 2012 Mitglied der Ethikkommission der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena an der Medizinischen Fakultat

Seit 2015 Mitglied der Promotionskommission Klinische
Facher Il des Universitatsklinikums Jena

DR. KATHARINA WICK

Seit 2007 Referentin in Fort- und Weiterbildungen sowie
Workshops fiir verschiedene Einrichtungen (Themen:
Stress, Stressbewaltigung, Entspannung, Burnoutpraven-
tion, Zeitmanagement, Kommunikation, Interprofessio-
nelle Zusammenarbeit, Teambuilding)

DR. SWETLANA PHILIPP

2014-2016 Einzel- und Teamsupervision am Universitats-
klinikum Jena

PD DR. UWE BERGER

2009-2014 Qualitatsbeauftragter des Instituts (QM-BOL)
nach Abschluss der 200-stundigen Weiterbildung nach
dem Curriculum der Bundesarztekammer zum Thema
JArztliches Qualitatsmanagement”. Zertifizierung des Ins-
tituts nach DIN EN ISO 9001 (2011) und Gesamtzertifikat
des UKJ (2014).

Seit 2009 Mitglied der Expertengruppe ,Essstorungen”
am BMG:

PD Dr. U. Berger ist seit 2009 Mitglied einer ca. 30-kopfigen
Expertengruppe ,Essstorungen” am Bundesgesundheits-
ministerium. Die Gruppe existiert seit 2008 und wurde im
Zuge der In-form Kampagne ,Leben hat Gewicht” von den
damaligen Bundesminsterinnen fur Gesundheit, Bildung
und Familie sowie der Publizistin Alice Schwarzer ins Leben
gerufen. Ziel der Gruppe ist die Forderung der integrierten
Versorgung von Essstorungen in Deutschland. Aus diesem
Kontext gingen bereits mehrere Drittmittelforderungen
des IPMP hervor (siehe Forschung: BMG-Projekte).



DR. ANDREAS LEICHSENRING

Seit 2014 Qualitatsbeauftragter IPMP (QM-BOL)
Internes Fiihrungskrafte-Coaching am Universitatsklinikum:

Im Februar 2012 wurde internes Fuhrungskrafte-Coaching
in das Personalentwicklungsangebot des UKJ aufgenom-
men. Dieses war das Ergebnis eines entsprechenden Pro-
jektes unter Leitung von Prof. Dr. B. Strauf8 und Projektbe-
arbeitung durch Dr. A. Leichsenring.

Bei entsprechendem Coaching-Bedarf erhalt Dr. Leichsen-
ring als interner zertifizierter Coach von der Abteilung Per-
sonalentwicklung den Auftrag fur das Coaching, wobei von
einer Beratungsdauer von maximal 15 Stunden innerhalb
der Arbeitszeit ausgegangen wird. Coaching-Themen konnen
im Bereich Fuhrungshandeln, Tatigkeitsbeginn, Karriere-
coaching, Projektleiterunterstutzung bzw. Wissenschafts-
coaching bearbeitet werden. Die Ziele werden maoglichst
gemeinsam mit dem Vorgesetzten festgelegt, die Inhalte des
Coaching-Prozesses sind vertraulich.

DR. KARENA LEPPERT

Bis 2013 Klinische Ethikberatung: Mitglied der Arbeits-
gruppe am Universitatsklinikum zur Beratung und Unter-
stitzung von Kliniksmitarbeitern, Patienten oder deren
Angehorigen bei schwierigen ethischen Entscheidungen.

PROF. DR. BERNHARD STRAUR

Angebot von Fall- und Teamsupervision, Balintgruppen
bzw. Teamberatung fir klinische Einrichtungen

Gutachterliche Tatigkeit (Sozialgerichtsgutachten, Zusam-
menhangsgutachten, Prognosegutachten, Gutachten im
KontextvonVerfahren nach dem Transsexuellengesetz,TSG)

Seit 2005 Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats der
Deutschen Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Bera-
tung und Familientherapie

Seit 2008 Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates
Psychotherapie der Bundesdrzte- und Bundespsycho-
therapeutenkammer

Seit 2004 Mitglied der Prufungskommission des Landes
Thiringen fir die Staatliche Priifung fiir Psychologische
Psychotherapeuten (fiir tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie)

Seit 2004 Mitglied der externen Evaluationskommission
des Modellstudiengangs Medizin an der Universitdt zu Koln

Seit 2009 Vertrauensperson (Ombudsperson) gemal § 4
Abs. 1 der Richtlinien zur Sicherung guter wissenschaftli-
cher Praxis an der Friedrich-Schiller-Universitat

Seit 2012 Gewabhlter Fachkollegiat der DFG (im Fachkolle-
gium 110-4 Psychologie)

Mai 2016 Berufung in der Auditkommission fiir schriftli-
che Priifungen nach dem Psychotherapeutengesetz beim
Institut fur Medizinische und Pharmazeutische Prufungs-
fragen Mainz

Seit 2014 Mitglied der Lenkungsgruppe des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) des UKJs

Seit 2016 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats des
Heidelberger Instituts fiir Psychotherapie (HIP)
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Patientenversorgu



Mitarbeiter/innen der Psychosomatischen und Psychoonkologischen
Tagesklinik (v.L: OA Dr. W. Greiner, K. Hof, K. Mann, P. Sauer, M. Preufiner,
Dr. C. Hempowicz, S. Kaiser, Prof. Dr. B. Strauf3, L. Bergmann)

Psychosomatische und
Psychoonkologische Tagesklinik

Die psychosomatisch-psychoonkologische Tagesklinik nahm am 11.01.2016 ihre Arbeit auf, nachdem das vorgesehene
Behandlungskonzept schrittweise spezifiziert und in die Kassenverhandlungen des UKJ eingebracht wurde.

Tagesklinische Behandlungen in der Psychosomatik und
in der Psychoonkologie sind als intensivtherapeutische
Behandlungsformen im Sinne einer Komplexbehandlung
bei psychischen Storungen zu verstehen. Sie bieten den
groRen Vorteil, dass die vorwiegend psychotherapeuti-
sche Behandlung partiell mit dem Alltag der betroffenen
Patientinnen und Patienten (im Falle der onkologischen
Patienten auch mit der medizinischen Behandlung) ver-
bunden werden und diese Verbindung auch therapeutisch
genutzt werden kann. Beispielsweise konnen Patienten in
ihrem hauslichen Umfeld Verhaltensstrategien erproben,
die sie im therapeutischen Kontext erlernt haben.

Tagesklinische Behandlungen sind besonders geeignet
fir a) poststationare Behandlungsphasen nach einer

stationaren Psychotherapie (in unserem Falle auf der
Psychosomatikstation), b) fir die Behandlung von Be-
schwerden, die ambulant nur unzureichend behandelbar
sind, die aber nicht unbedingt eine vollstationare Behand-
lung erfordern. Tagesklinische Behandlungen sind schlieR3-
lich besonders indiziert fur c) Patienten, fur die eine lan-
gere Trennung vom hauslichen bzw. familiaren Umfeld
schwierig ist.

Kennzeichnend fur die im nachfolgenden Konzept be-
schriebenen Behandlungsansatze sind die Interdisziplina-
ritat des Teams (Pflege, adjuvante Therapien, Psychothe-
rapie, medizinische Betreuung) und die Organisation von
Nach- bzw. Folgebehandlungen, die das Behandlungser-
gebnis stabilisieren.
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Psychosomatische und psychoonkologische Teilkonzepte

DIE GEPLANTE PSYCHOSOMATISCHE TAGES-
KLINIK VEREINT ZWEI TEILKONZEPTE:

Zwei Drittel der Platze sind fur klassische ,psychosomati-
sche Patienten” reserviert, d.h. Patienten, die liberwiegend
an somatoformen Storungen, Anpassungsstorungen und
psychischen Stérungen (z.B. depressive Episoden) im Kon-
text organischer Erkrankungen leiden. Ein Teil dieser Pati-
enten (hier auch Patienten mit Essstérungen und Personlich-
keitsstorungen) kann aus der psychosomatischen Station
der Klinik fur Psychiatrie tbernommen werden. Die Mehr-
zahl der Patienten wird bspw. aus dem psychosomatischen
Konsiliardienst am UK] sowie Uber ambulante Zuweiser rek-
rutiert. Ein alternatives Behandlungskonzept ist vorgesehen
fur Patienten mit Krebserkrankungen, die im Zusammen-
hang mit ihrer Tumorerkrankung psychische Komorbiditaten

Unsere Patientinnen erhalten eine indivi-
dualisierte Therapie, die korperliche und
seelische Leiden gleichzeitig bericksichtigt,
auf der Grundlage eines integrativen Behand-
lungskonzeptes. Dabei werden psychodynami-
sche und psychoedukative Elemente integriert.

Die Behandlungsdauer hangt von den Behand-
lungszielen ab und wird individuell vereinbart.
Folgende Behandlungsbestandteile bilden das
integrative Angebot:

Einzelpsychotherapie
Gruppenpsychotherapie
Bezugspflegegesprache

Paar- und Familiengesprache
Psychoedukation

Kommunikative Bewegungstherapie
Musik- und Tanztherapie
Ressourcenaktivierung
Entspannungsverfahren

Physio- und Bewegungstherapie
Arztliche Betreuung, ggf. in Kooperation mit anderen
Fachabteilungen der Universitatsklinik

ggf. Psychopharmakotherapie

» Sozialberatung

entwickelt haben (z.B. depressive Reaktionen, Anpassungs-
storungen, Traumafolgestorungen, somatoforme Begleit-
symptome). Das Behandlungskonzept fiir diese Gruppe be-
ricksichtigt den Umstand, dass Patienten mit onkologischen
Erkrankungen parallel zu einer psychoonkolgisch/ psycho-
therapeutischen Betreuung haufig intensiver medizinischer
Malnahmen bedurfen und deshalb nicht in der Lage sein
werden (zum anderen auch aufgrund zu starker kérperlicher
Belastung) fiinf Tage pro Woche ein tagesklinisches Setting
aufzusuchen. Wir gehen davon aus, dass fur diese Patienten
ein tagesklinischer Aufenthalt von zwei bzw. drei Tagen pro
Woche adaquat und zumutbar ist. Der Behandlungsbedarf
ist hoch: In einer eigenen Stichtagserhebung zeigte sich ein
psychoonkologischer Behandlungsbedarf bei ca. 60% aller
Krebspatienten des UK].

Flyer der Psychosomatischen
und Psychoonkologischen Tagesklinik



OEG-Trauma-Ambulanz

Im Jahr 2016 hat das Land Thuringen die im Opferent-
schadigungsgesetz (OEG) vorgesehene Soforthilfe bei
psychischem Trauma insofern umgesetzt als landesweit
insgesamt 10 Traumaambulanzen definiert wurden, in
denen Erwachsene sowie Kinder- und Jugendliche, die
S T e e T Opfer korperlicher Gewalt oder von sexuellem Missbrauch
Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten geworden sind oder einen sog. ,Schock-Schaden” erlitten
haben (etwa als Tatzeuge von Mord, Totschlag oder schwe-
rer Kérperverletzung) und unter psychischen Belastungen
. o 2R T leiden, rasch und unburokratisch bis zu zehn psychothera-
i thuerngenSS Thinng peutische Einzelgesprache zur Krisenintervention und zur
Abklarung des Risikos fur die Entwicklung von Langzeitfol-
. X en in Anspruch nehmen kénnen.
wilfe é“{N‘;&{gten "
von = o Sofortilis Das Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
gehort zu den 10 Traumaambulanzen, die in einem Flyer
des Landesverwaltungsamtes fur die potentiellen Ratsu-
chenden genannt werden.

piete
putanzen
gmaam
0EG-1@

Die Traumaambulanz hat am Institut im Sommer 2016
die erste Beratung durchgefuhrt und damit die Arbeit
aufgenommen.

y Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



Stationare Psychotherapie im
Arbeitsbereich Psychosomatik

Die 1985 gegrlindete psychosomatische Station ist seit
2004 ein eigenstandiger Arbeitsbereich lokalisiert in der
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie und arbeitet in
enger Kooperation mit dem Institut fur Psychosoziale Me-
dizin und Psychotherapie unter Leitung von Prof. Dr. phil.
Bernhard StrauB. Die stationare Behandlung von Patienten
zwischen 17 und 65 Jahren, erfolgt auf einer 16 Betten Sta-
tion mit Ein-, Zwei- und Dreibettzimmern.

Behandlungsschwerpunkte sind Patienten mit Esssto-
rungen und somatoformen Storungen, einschlieflich so-
matoformer Schmerzstorungen, aber auch Depressionen,
Reaktionen auf schwere Belastung und Anpassungssto-
rungen sowie Personlichkeitsstorungen.

Hauptdiagnose Fallzahlen Relative Haufigkeit
Affektive Stérungen (F3) 156 32,5%
» Depressive Storungen 148 31%
» Bipolare affektive Storung 8 17%
Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Storungen (F4) 15 24%
» Phobische- und Angststorungen 17 35%

. . 0,
» Reaktion auf schwere Belastung und Anpassungsstorungen 14 3%
» Somatoforme Storungen 79 165%
» Angst und Depression gemischt 5 1%
Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen (F5) 141 29,4%
» Anorexia nervosa 85
» Bulimia nervosa 47 ;787;’
» Essstorungen, nicht naher bezeichnet (Binge-Eating-Storung) 9 19 cyo

,7 /0

Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (F6) 54%
» Spezifische Personlichkeitsstorungen 26
Sonstige 7 15%

Gesamt N=445



Die Behandlung erfolgt mittels Gruppenpsychotherapie.
Hierbei handelt es sich um eine tiefenpsychologisch-psy-
choanalytisch orientierte Gruppentherapie, die regel-
maRig korperorientierte Verfahren (Kommunikative Bewe-
gungstherapie) und gestaltungs-therapeutische Ansatze
mit einbezieht. Erganzt wird diese Therapie im Sinne eines
multimodalen Ansatzes durch die Musiktherapie. Jeder Pa-
tient erhalt daruber hinaus tiefenpsychologisch-fundierte
Einzelgesprache und erlernt in der Gruppe das Autogene
Training. FUr unsere essgestorten Patienten gibt es au-
Rerdem das Angebot einer Essstorungsgruppe. Wenn es
sinnvoll erscheint und gewlnscht wird, besteht ergan-
zend die Moglichkeit der Einbeziehung der Angehorigen
in Form von Partner- und/oder Familiengesprachen (nach
systemischem Ansatz). Abgerundet wird dieses Therapie-
angebot durch verschiedene physiotherapeutische An-
gebote und bedarfsorientierte supportive Gesprache mit
dem Pflegepersonal.

Die medizinische Versorgung erfolgt durch regelmaRige in-
ternistisch-psychosomatische Visiten und ggf. notwendige
Diagnostik und Therapie, sowie bei entsprechender Indi-
kation der Einsatz moderner Psychopharmaka.

Die Gruppentherapie findet in 2 Gruppen mit max. 8 Teil-
nehmern im halboffenen Setting statt. Die Gruppen sind
hinsichtlich Alter, Geschlecht und Diagnose der Patienten
gemischt. Die Bettenzahl der Station wurde 2009 auf 16
Betten verdoppelt. Die durchschnittliche Wartezeit bis zur
stationaren Aufnahme betragt 7 Wochen.

Zur Klarung der Indikation einer stationaren Gruppenthe-
rapie wird ein ausfuhrliches ambulantes Vorgesprach, er-
ganzt durch psychologische Testverfahren, durchgefihrt,
fur das ein Uberweisungsschein benotigt wird. In diesem
Gesprach wird die Indikation Uberpruft und eine Beratung
hinsichtlich der Therapie durchgefiihrt. Wenn es gewlinscht
wird, kann anschliefend ein Aufnahmetermin vereinbart
werden, obwohl dies auch zu einem spateren Zeitpunkt und
evtl. nach einem zweiten Gesprach erfolgen kann.

Zu Beginn des stationaren Aufenthaltes erfolgen eine aus-
flhrliche Therapieeinweisung und die schrittweise In-
tegration in das Therapieprogramm und die Gruppenak-
tivitaten. Die Einzeltherapie wird aufgenommen und ggf.
ein Therapievertrag (bei Essstorungen, Suizidalitat oder
Selbstverletzung) mit den Patienten geschlossen. Die The-
rapiedauer betragt zwischen 8 und 12 Wochen. Es gibt
bei Bedarf auch das Angebot einer 2-wochigen Krisenin-
tervention. Zum Ende der Therapie unterstutzen wir un-
sere Patienten bei der Suche nach einem ambulanten Psy-
chotherapeuten, der im Einzel- oder Gruppensetting die
Behandlung fortsetzt. Ebenso ist die Unterstitzung bei
Fragen beruflicher und sozialer Rehabilitation durch den
Sozialdienst der Klinik fir Psychiatrie verfugbar. Schlief3-
lich besteht die Moglichkeit zu einer Reihe nachstationarer
Gesprache und ggf. Planung einer Intervalltherapie.

Das gesamte Team nimmt regelmalig an internen und ex-
ternen Weiterbildungsveranstaltungen teil und wurde vier
mal jahrlich supervidiert.

Zur Sicherung der Qualitat unseres Behandlungsange-
botes wird neben der Basisdokmentation auch therapie-
begleitende Verlaufs- und Ergebnisdiagnostik (1P, [IM, SCL-
90-R, BFKE) sowie die Katamneseerhebung (ca. 1 Jahr nach
Entlassung) durchgefiihrt.

MITARBEITER UND IHRE FACHRICHTUNGEN

Oberarztin Dr. med. Susanne Mohr, Facharztin fur psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharztin
fur Innere Medizin, Gruppenpsychotherapeutin

Dr. med. Wolf Greiner, Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie (IPMP)

Dr. med. Dorte Winter, Facharztin fur Neurologie

Dr. phil. Mandy Koschke, Diplom- Psychologin (IPMP)
Bert Bartuschka Musiktherapeut und systemischer
Therapeut

4,5 Pflegekrafte, Physiotherapeuten, Ernahrungsberaterin
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Im psychotherapeutischen, psychosomatischen und psychoonkologischen Liaison- und Konsiliar-
dienst tdtige Mitarbeiter/innen (v.L: I. Kldsener (M. Sc.), Prof. Dr. B. Strauf3, Dipl.-Psych. S. Kiister, OA
Dr. W. Greiner, Dipl.-Psych U. Strobel, B. Bell (M. Sc.), F. Richter (M. Sc.), K. Scholz, Dr. E. Partschefeld,

Dr. M. Kaczmarek, K. Holy (M. Sc.), Dr. M. Koschke, Dr. C. Hempowicz, Dipl.-Psych. S. Raack)

Psychotherapeutischer, psychosomatischer
und psychoonkologischer Liaison-

und Konsiliardienst

Der psychosomatisch-psychoonkologische Konsiliardienst
(PPK) am IPMP wird durch eine 2008 vom Klinikumsvor-
stand verabschiedete Betriebsorganisation geregelt.

Er unterteilt sich in den psychosomatischen sowie den
psychoonkologischen Konsiliardienst, wobei es grofRe in-
haltliche, organisatorische sowie personelle Uberschnei-
dungen beider Bereiche gibt.

Das psychosomatische Konsiliar-Team besteht aus Psy-
chologinnen und Psychologen, die sich i.d.R. entweder in

Patienteninformationsflyer des Interdisziplindren
Brustzentrums der Klinik fiir Frauenheilkunde

Psychotherapieausbildung befinden oder eine abgeschlos-
sene Psychotherapieausbildung haben sowie aus arztlichen
und psychologischen Kolleginnen und Kollegen des Arbeits-
bereichs Psychosomatik. Die Qualitat der Patientenbetreu-
ung wird durch regelmaRige externe psychologische Super-
vision sowie interne Intervision gewahrleistet.

Der Liaison- und Konsildienst arbeitet Uberwiegend sup-
portiv und ressourcenorientiert. Die Arbeit orientiert sich
ganz konkret an den Bedurfnissen sowie an den sozialen
und personlichen Bedingungen der Patienten.
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DAS TEAM BIETET BEHANDLUNG, BERATUNG SOWIE UNTERSTUTZUNG JE NACH ANFORDERUNG

UND INDIKATION:

Psychologische Diagnostik bei fehlendem oder unklarem
organischen Befund

Bei Symptomen wie Angsten u./o. depressiven Ver-
stimmungen

Bei schweren Verlusterlebnissen in der nahen Vergan-
genheit, vor und nach Eingriffen mit Veranderungen des
Korperbildes, nach Mitteilung einer infausten Prognose,
mit chronischem korperlichen Leiden und bei Patienten
mit Todesangst

Bei Problemen mit der Befolgung von Behandlungs-
empfehlungen

Unterstutzende und klarende Einzel-, ggf. auch Paar- & Ange-
horigengesprache zur Krankheitsverarbeitung sowie -bewal-
tigung auf Wunsch des Patienten oder dessen Angeharigen
Bei der Entwicklung eines angemessenen Krankheits-
verhaltens

Spezifische Psychoonkologische Betreuung von Krebs-
patienten

Krisenintervention bei akuten Belastungsreaktionen,
z.B. unmittelbar nach Diagnosemitteilung, nach schwe-
ren korperlichen Traumata etc.

Anwendung verschiedener Entspannungsmethoden (z.B.
bei Patienten mit Angstzustanden im Zusammenhang mit
medizinischen MaBnahmen oder belastender Symptome)
Behandlungsempfehlungen fur die Zeit wahrend und
nach dem Klinikaufenthalt

Hilfe bei der Suche nach ambulanter Psychotherapie
und Selbsthilfegruppen

Begutachtung und Evaluation vor Organtransplantation
(Leber, Niere, Herz, Lunge)

Ggf. Sterbebegleitung

p

Das Konsil-Team betreut Patienten in verschiedenen Bereichen, wobei einige Kollegen im Liaisondienst direkt auf den

Stationen arbeiten.

EINE PSYCHOSOMATISCHE BETREUUNG VON PATIENTEN FINDET IN FOLGENDEN KLINIKEN BZW.

ABTEILUNGEN STATT:

Klinik

Klinik fir Hautkrankheiten

Mitarbeiter

Christina Meyer, Elena Partschefeld

Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Christina Hempowicz, Isabell Klasener, Beata Stiborova,
Jaqueline Mauder

Klinik fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Magdalena Kaczmarek

Klinik fur Herz- und Thoraxchirurgie

Steffen Kuster

Klinik fir Innere Medizin | (Kardiologie)

Ursula Strobel, Steffen Kister, Therese de Liz

Klinik fir Innere Medizin | (Pneumologie)

Steffen Kuster

Klinik fir Innere Medizin Il (Abteilung fiir Hamatologie
und Onkologie)

Kristin Pulewka, Judith Rothaug

Klinik fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Felicitas Richter, Therese de Liz

Klinik fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie

Julia Wiest, Christin Hermenau

Klinik fur Urologie

Sabrina Raack

Klinik fur Viszeral-, Allgemein- und GefaBchirurgie

Ursula Strobel, Karolin Holy, Felicitas Richter, Anne Kriiger,
Kathrin Schubach
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Eine derart schwere Erkrankung eines Organes, die letzt-
endlich nur durch eine Transplantation des betreffenden
Organes erfolgreich behandelt werden kann, stellt eine als
besonders belastend wahrgenommene Situation fur die
Patienten aber auch deren Angeharige dar. Daher wurde im

Transplantationszentren am UK])

Klinik fur Herz- und Thoraxchirurgie

Transplantationsgesetz auch explizit eine psychologische
Mitbetreuung von Transplantationspatienten verankert.

In den Transplantationszentren am UK]J ist die psychologi-
sche Mitbehandlung fur jeden Patienten etabliert worden.

Zu transplantierende Organe

Herz- und/ oder Lunge

Klinik fur Viszeral-, Allgemein- und GefaBchirurgie

Leber/ Lebersegmentspende*

Klinik fur Urologie

Niere/ Nierenlebendspende*

*Lebendspenden

Die psychologische Begleitung beginnt mit der Wartezeit
auf ein Spenderorgan, wird wahrend der Zeit des statio-
naren Aufenthaltes kurz vor und nach der Transplantation
besonders intensiviert und setzt sich bei den regelmafgi-
gen Nachsorgeterminen in der Transplantationsambulanz
bei Bedarf bzw. auf Wunsch des Patienten fort.

Bevor Patienten auf die Warteliste zu einer Organtrans-
plantation aufgenommen werden konnen, mussen diese
Patienten psychologisch evaluiert werden, d.h. es muss
eingeschatzt werden, inwieweit diese Patienten aus
psychologischer Sicht fur eine Transplantation geeignet
sind. Diese psychologischen Evaluationen werden von
unseren Psychologinnen in den entsprechenden Trans-
plantationszentren durchgefuhrt. Vor Lebendorganspen-
den, wie der Lebersegmentspende oder einer Nierenle-
bendspende, erstellen unsere Psychologinnen vor der
Transplantation ein psychologisches Gutachten, welches
der Ethikkommission vorgelegt wird. Diese Kommission
entscheidet, ob eine solche Lebendorganspende durch-
gefuhrt werden darf.

Wahrend der Wartezeit sind fur die Patienten die Ungewiss-
heit, wie lange ihr eigenes Organ sie noch am Leben erhalten
kann und die gleichzeitige Unklarheit bezlglich des Zeit-
punktes der Transplantation besonders belastend und wer-
den von Gefuhlen der Hilf- und Hoffnungslosigkeit bis hin zu
Todesangst begleitet. Zusatzlich konnen Schuldgefihle hin-
sichtlich des Wartens auf ein ,0Organ” respektive des Todes
eines anderen Menschen besonders stark ausgepragt sein.

Wahrend dieser Zeit konzentriert sich die psychologi-
sche Betreuung auf die Hilfe im Umgang mit Gefuhlen wie
Angst, Trauer, Wut und Niedergeschlagenheit. Aber auch
eine Begleitung bzw. Einbeziehung der Angehorigen in die-
sen Prozess wird angestrebt bzw. angeboten.

Nach der Transplantation beschaftigt die Patienten oft die
Angst vor einem Transplantatversagen oder dessen Absto-
RBung. Auch wahrend dieser Phase nehmen die Patienten
die psychologische Betreuung in Form von entlastenden,
zukunfts- und ressourcenorientierten Gesprachen oder
dem Erlernen von Entspannungstechniken gernin Anspruch.



Im Rahmen des Konsiliar- und Liaisondienstes besteht zu-
satzlich zur psychosomatischen Versorgung ein spezifisches
psychoonkologisches Angebot fur Krebspatienten.

In diesem Bereich arbeiten Uberwiegend Psychologen und
Psychologinnen mit einer spezifischen, von der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifizierten Psychoonkologieausbildung.

Der psycho(onko)logische Bedarf der Patienten wird mit
Hilfe des Hornheider Screening-Inventars (HSI) ermittelt.
Die Patienten, welche einen psycho(onko)logischen Be-
darf angeben bzw. die Betreuung wunschen, werden kon-
taktiert. Zum Teil werden die Patienten durch einen Hinweis
in der Patienteninformationsmappe Uber das psychoonko-
logische Angebot informiert, so dass jederzeit eigeniniti-
iert Kontakt zu den Psychologinnen aufgenommen werden
kann. Daruber hinaus besteht die Moglichkeit, Patienten
bei Bedarf durch das arztliche/pflegerische Personal anzu-
melden. Zudem wird einmal wochentlich die Visite von den

DAS ANGEBOT UMFASST:

Gesprache lber das Leben mit der Erkrankung (iber die
Diagnose, Uber die Therapie, die Bewaltigung des All-
tags, die Zeit der Nachsorge... und was kommt danach?)
sowie emotionale Unterstitzung und Begleitung
Gesprachsmoglichkeiten mit Angehorigen / fiir Angehorige
Bewaltigungsstrategien, um besser mit Angsten, ,Stress”
oder Schmerzen umgehen zu konnen

Begleitung bei der Suche nach Losungen fur Probleme,
die durch die Erkrankung entstanden sind

Kolleginnen begleitet sowie an internen Teamsitzungen teil-
genommen. Im Rahmen einer am Institut durchgeftuhrten
Masterarbeit von Beata Stiborova wurde eine Stichtagser-
hebung vorgenommen, die den Bedarf an psychoonkologi-
scher Betreuung ermitteln sollte. Das Hauptergebnis dieser
Erhebung war, dass zwei Drittel der Patienten kritisch be-
lastet waren und einer psychoonkologischen Betreuung
bedurften. In zwei Drittel aller Falle schatzten sowohl die
Pflegekrafte als auch die Patienten eine Betreuungsbedurf-
tigkeit Ubereinstimmend ein.

Die Psychoonkologie befasst sich neben den korperlichen
auch mit den psychischen, sozialen, spirituellen und lebens-
geschichtlichen Belangen von Krebspatienten.

Unser Ziel ist es, betroffene Patienten und Angeharige bei
der Bewaltigung von Belastungen in allen Stadien der Er-
krankung zu unterstitzen und somit die Lebensqualitat zu
verbessern.

Entspannungsubungen, mit denen Patienten zur Ruhe
kommen, die entstandenen Belastungen besser aushal-
ten, bewaltigen und abschalten konnen

Vermittlung von Kontakten zu anderen, ebenfalls erkrank-
ten Menschen und/ oder deren Angehdrigen, um sich tber
das Leben mit der Krebserkrankung und den verschiede-
nen Moglichkeiten der Bewaltigung auszutauschen
Information Uber Selbsthilfegruppen und deren Ange-
bote wie Gesprachskreise, Sportgruppen, gemeinsame
Unternehmungen, aber auch Informationen Uber ambu-
lante & stationare Hilfsangebote, hilfreiche Literatur, etc.
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EINE PSYCHOONKOLOGISCHE BETREUUNG VON KREBSPATIENTEN FINDET IN FOLGENDEN

KLINIKEN BZW. ABTEILUNGEN STATT:

Klinik

Klinik fur Hautkrankheiten

Mitarbeiter

Christina Meyer, Elena Partschefeld

Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Christina Hempowicz, Isabell Klasener, Beata Stiborova,
Jaqueline Mauder

Klinik fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Magdalena Kaczmarek

Klinik fur Innere Medizin Il (Abteilung fiir Himatologie und
Onkologie)

Kristin Pulewka, Judith Rothaug

Klinik fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie

Julia Wiest, Christin Hermenau

Klinik flr Urologie

Sabrina Raack

Klinik fur Viszeral-, Allgemein- und GefaRchirurgie

Ursula Strobel, Karolin Holy, Felicitas Richter, Anne Kriiger,
Kathrin Schubach

Psychoonkologisch,
Begleitung . =

Informationen e
Patienten

Psycho (onko)(og;.
Begleitung Ogische
Klinik fiir Urologie

infermatiog

et M‘?mlfﬂr Patientingg,

g

Patienteninformationsflyer der
Psychoonkologischen Zentren



Dokumentation Patientenkontakte und Gutachten

Seit der Festlegung der Betriebsorganisation fur den Psychosomatisch Psychoonkologischen Konsiliardienst werden alle Kontakte
dokumentiert. Auf dieser Basis entsteht seit 2009 eine jahrliche Ubersichtsstatistik (siehe folgende Tabellen und Abbildungen).
Einhergehend mit einer Personalaufstockungv.a. im Bereich der psychoonkologischen Patientenbetreuung im Jahr 2014 stiegen

in den Jahren 2014 bis 2016 sowohl die Anzahl der Patienten als auch die Behandlungskontakte. Der weitaus grofite Anteil der
Patienten wird von unseren Mitarbeitern im stationaren Kontext betreut bzw. behandelt.

ANZAHL PATIENTEN (FALLE) UND BEHANDLUNGSKONTAKTE IPMP GESAMT 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Anzahl Patienten 1328 1452 2499 3694 4564
Behandlungskontakte 2479 3087 6122 8426 9240
Kontakte pro Fall 1,9 2,2 2.4 23 2,0

PATIENTEN NACH BEHANDLUNGSART 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Stationar 962 1168 2148 3364 4202
Teilstationar 24 31 37 33 34
Ambulant 342 253 314 297 328
Gesamt 1328 1452 2499 3694 4564

In den Tatigkeitsfeldern der Adipositastherapie, der Lebersegmentspende, der Nierenlebendspende sowie bei Antrag auf
Anderung des Personenstandes und des Vornamens nach dem Transsexuellengesetz (TSG) werden durch unsere Mitarbei-
ter Gutachten erstellt. Seit 2012 bewegen sich die angeforderten und erstellten Gutachten auf einem stabil hohen Niveau
mit leichten jahrlichen Schwankungen.

GUTACHTEN IPMP 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Adipositastherapie 34 18 13 25 25
Lebersegmentspende 22 19 1 10 13
Nierenlebendspende 6 8 4 8 6
Antrag auf Anderung des Personenstandes 11 6 17 17 25
und des Vornamen nach Transsexuellengesetz
Gesamt 73 51 45 60 69
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Einige in der Forschung tdtige Mitarbeiterinnen (v.L: R. Gawlytta (M. Sc.), J. Miihleck (M. Sc.),

DiplL-Psych. D. Schwartze, L. Adametz (M. Sc.), F. Richter (M. Sc.), Dipl.-Psych. A. Zimmermann,
Dr. S. Schwager, D. Thielemann (M. Sc.), Dipl.-Soz. Wiss. S. WorracR, H. Kirschner (M.A.))

Forschungsprojekte

In dem Berichtszeitraum wurden neue Forschungsschwerpunkte etabliert und bestehende konsolidiert. Die Einwerbung

von Drittmitteln betrug in diesem Zeitraum 2.464.482,30 Euro.

DRITTMITTELPROJEKTE WURDEN GEFORDERT DURCH DIE:

DFG DAAD
Forschungsgemeinschaft

Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service

% KVB < BGN

Kassenarztliche Berufsgenossenschaft
\B/eremlgung Nahrungsmittel
( ayerns und Gastgewerbe

w

R

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Bundesministerium
fiir Gesundheit
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TELEMEDIZINISCHE UND BINDUNGSBASIERTE SELBSTMANAGEMENTPROGRAMME FUR
PATIENTEN MIT MULTIPLEN CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

2016 bis 2017
Dr. phil. Katja Brenk-Franz
Prof. Dr. phil. Bernhard Straufy

Selbstmanagementprogramme im Sinne des Chronic Care
Modells helfen die Versorgung insbesondere chronisch
Kranker zu verbessern. Die Wirksamkeit von Selbstma-
nagement Programmen gilt als belegt und Kostentrager er-
kennen inzwischen deren Notwendigkeit. Leider fehlen oft
personelle oder finanzielle Voraussetzungen, um derar-
tige Programme kosteneffektiv zu implementieren. Die Mo-
bile-Technologien (wie Smartphones, Tablets) bieten hier
eine vielversprechende Basis zur Verbesserung der Versor-
gung chronisch Kranker. Allerdings scheinen diese Techno-
logien nur fur einen bestimmten Nutzerkreis der Patienten
eine Erganzung fur die arztliche Versorgung zu sein. Die Bin-
dungstheorie bietet hier einen Ansatz zur Stratifizierung
im Sinne einer innovativen individualisierten Medizin, um
nach den Bedurfnissen des Patienten eine Verbesserung
des Selbstmanagements zu ermoglichen. Bisherige tele-
medizinische Selbstmanagement-Interventionen haben die

Deutsche Forschungsgemeinschaft (FKZ GZ BR5110/1-1)

personlichkeitsbezogenen Aspekte wenig berlcksichtigt.
Wenn eine patientengerechte Stratifizierung von Selbst-
Management-Interventionen unter Einsatz von telemedizi-
nischen Ansatzen zur Verbesserung der Werte (HbA1c) bei
Typ-2-Diabetes fuhren, konnten sie potenziell eine kosten-
gunstige Option zur Reduzierung der Belastungen fur Pa-
tienten und des Gesundheitssystems darstellen. Ziel des
Projektes ist die Entwicklung eines Manuals fur ein teleme-
dizinisch basiertes Selbstmanagement-Programm (Multi-
Channel App) fir Patienten mit Diabetes Typ Il und Hyper-
tonie in Zusammenarbeit mit Kollegen der University of
Queensland in Brishane. Dieses telemedizinische Selbstma-
nagementprogramm soll dann perspektivisch dahingehend
evaluiert werden, wie es zur Verringerung des HbAlc und RR
und Verbesserung der gesundheitsbezogene Lebensqua-
litat, durch ein verbessertes Selbstmanagement (inkl. dia-
betesbezogenes Gesundheitsverhalten) beitragen kann.
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o

BEHANDLUNG POSTTRAUMATISCHER BELASTUNGSSTORUNG NACH SCHWERER SEPSIS VON
PATIENTEN UND DEREN LEBENSPARTNERN (REPAIR)

Gefordert durch: Bundesministerium fur Bildung und Forschung im Rahmen des IFB
,Sepsis und Sepsisfolgen” (FKZ BMBF 01E01002)
Projektdauer: Februar 2016 bis Januar 2019

Projektleitung: PD Dr. Jenny Rosendahl

Prof. Dr. Christine Knaevelsrud (Freie Universitat Berlin)

Projektmitarbeiter: Romina Gawlytta, M.Sc.

Psychische Storungen, wie die posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS), sind haufige Folgen einer intensiv-
medizinischen (ITS-) Behandlung bei schwerer Sepsis und
betreffen neben Patienten auch deren Angehorige. Den-
noch bleiben betroffene Personen aus verschiedenen
Grunden haufig un- bzw. unterbehandelt. Internet-ba-
sierte Psychotherapie setzt direkt am taglichen Lebens-
umfeld von Patienten an und bietet eine niederschwellige
Unterstutzung durch qualifizierte Therapeuten im Rahmen
einer zeit- und kostendokonomischen Alternative zur kon-
ventionellen Face-to-Face Psychotherapie. Primares Ziel
der Studie ist die Uberprifung der Wirksamkeit und An-
wendbarkeit einer Internet-basierten Schreibtherapie
der PTBS bei Personen, die eine schwere Sepsis Uberlebt
haben, sowie deren Lebenspartnern.

Eingeschlossen werden erwachsene Probanden nach
schwerer Sepsis, mit ITS-Behandlung von mehr als 5 Tagen,
und deren Lebenspartner. Mindestens einer von beiden muss
klinisch relevante Symptomwerte einer PTBS aufweisen.
Dabei muss das Trauma mit der ITS-Behandlung in Zusam-
menhang stehen. Ausschlusskriterien sind Fehlen eines Le-
benspartners, akute Psychose, Suizidabsichten, Depression,

Einnahme von Neuroleptika und gleichzeitige psychothe-
rapeutische Behandlung. Insgesamt sollen 280 Patienten-
Partner-Dyaden auf Studieneinschluss gepruft, 98 Dyaden in
die Studie eingeschlossen und schlieBlich die Daten von 68
Dyaden analysiert werden. Die Probanden werden randomi-
siert einer von zwei Bedingungen, d.h. einer Interventions-
gruppe und einer Wartelisten-Kontrollgruppe zugewiesen.
Die Interventionsgruppe absolviert eine Therapeuten-ge-
stutzte, manualisierte, Internet-basierte Schreibtherapie zur
Behandlung der PTBS, bestehend aus zwei wochentlichen
Schreibaufgaben Uber einen Zeitraum von ca. funf Wochen
(insgesamt zehn Schreibaufgaben). Eine Warteliste dient als
Kontrollbedingung gegen spontane Remission.

Primarer Endpunkt ist die Symptomschwere der PTBS nach
Beendigung der Schreibtherapie (etwa finf Wochen nach
der Baseline-Erhebung, erfasst mittels PCL-5). Remission
der PTBS, Depressivitat, Angst, Somatisierung, Partner-
schaftszufriedenheit, gesundheitsbezogene Lebensqua-
litat (nach Ende der Therapie) und Dropout wahrend der
Studie dienen als sekundare Endpunkte. Es erfolgen Nach-
erhebungen zur Einschatzung der langerfristigen Thera-
piewirksamkeit nach 3, 6 und 12 Monaten.
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DAAD

Deutscher Akademischer Austauschdienst
German Academic Exchange Service

GRUPPENPSYCHOTHERAPIE BEI SUBSTANZINDUZIERTEN STORUNGEN

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

Januar 2016 bis Dezember 2017
Prof. Dr. Bernhard Straul3

PD Dr. Jenny Rosendahl
Projektmitarbeiter:
Kooperationspartner:

InKooperation mitderArbeitsgruppevon Dr.Gianluca Lo Coco
von der Universita degli Studi di Palermo soll eine systema-
tische Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse zur Wirksamkeit
von Gruppenpsychotherapie bei substanzinduzierten Sto-
rungen erstellt werden. Im Rahmen dieses Projektes sind
zwei Workshops (in Jena und Palermo) geplant, die dem

Dipl.-Psych. Dominique Schwartze
Dr. Gianluca Lo Coco, Universita degli Studi di Palermo, Palermo, Italien

Deutscher Akademischer Austauschdienst, Hochschuldialog Stideuropa (FKZ 57214281)

Wissenstransfer und der konkreten Bearbeitung der Frage-
stellung dienen. Ziel ist es, die Teilnehmer aus dem Partner-
land zu befahigen, eigenstandig - mit Unterstitzung durch
Mentoren unseres Instituts — die Arbeitsschritte einer sys-
tematischen Ubersichtarbeit durchzufiihren und die ent-
sprechenden Ergebnisse gemeinsam zu publizieren.



Deutsche
Forschungsgemeinschaft
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TIMING NONVERBALER PATIENT-THERAPEUT-INTERAKTIONEN UND THERAPIEERFOLG BEI

SOZIALEN PHOBIEN (TIMPATHIN)

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

2016 bis 2017
Dr. phil. Uwe Altmann
Prof. Dr. Bernhard Strauf

Projektmitarbeiter: Désirée Thielemann, M. Sc.

In der multizentrischen Videostudie soll der Zusammen-
hang zwischen dem Therapieerfolg bei Patienten mit so-
zialen Angststorungen und dem Timing der nonverbalen
Interaktionen von Patient und Psychotherapeut unter-
sucht werden. Das Studienzentrum Trier untersucht kog-
nitiv-verhaltenstherapeutische Psychotherapie im natu-
ralistischen Setting. Das Studienzentrum Jena fokussiert
hingegen auf manualisierte kognitiv-verhaltenstherapeu-
tisch und psychodynamische Psychotherapien, die aus
dem SOPHO-Net-Forschungsprojekt stammen (s. S. 81).

Deutsche Forschungsgemeinschaft (FKZ GZ:STR 306/28-1)

Es wird angenommen, dass ein ,gutes” nonverbales Timing
bzw. haufige nonverbale Synchronisation mit starker Symp-
tomreduktion, Early Response und seltenen Therapieab-
brichen assoziiert ist. Weiterhin wird gepruft, ob diese Zu-
sammenhange in den drei Bedingungen ahnlich sind. Das
nonverbale Timing wird mit Hilfe von Verfahren der digitalen
Bildverarbeitung bestimmt, welche eine nahezu automatische
Erhebung der Korperbewegung von Patient und Psychothera-
peut erlauben. Vom Projekt werden grundlegende Erkennt-
nisse zur nonverbalen Patient-Therapeut-Interaktion, zur Sys-
tematik von Therapieverlaufen und zum Ineinandergreifen
von nonverbaler Interaktion und Therapieerfolg erwartet.

WIRKSAMKEIT VON GRUPPENTHERAPIE BEI PSYCHISCHEN STORUNGEN: AGGREGATION META-

ANALYTISCHER EVIDENZ

Gefordert durch:
Projektdauer:

Projektleitung: PD Dr. Jenny Rosendahl

Im Rahmen des DFG-Programms zum Aufbau internatio-
naler Kooperationen wurden die bereits bestehenden For-
schungskontakte zu Prof. Gary Burlingame (Brigham Young
University, Provo, USA) intensiviert, um eine storungsiber-
greifende Aggregation von meta-analytischen Ergebnissen
zur Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie bei ver-
schiedenen psychischen Storungen vorzubereiten, die im
SMARAGD-Projekt am Institut fur Psychosoziale Medizin
und Psychotherapie sowie in der Arbeitsgruppe von Prof.

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG-FZ RO 5064/1-1)
Februar 2015 bis September 2016

Gary Burlingame in den letzten Jahren erstellt wurden.
Hierfur war Prof. Burlingame mehrfach Gast unseres
Instituts, PD Dr. Rosendahl verbrachte einen 5-wochigen
Forschungsaufenthalt an der BYU. Daruber hinaus fanden
zwei Workshops in den USA (San Francisco / New York)
statt, an denen beide Arbeitsgruppen teilnahmen. Die
erfolgreiche Kooperation findet Ausdruck in zahlrei-
chen gemeinsamen Publikationen zur Wirksamkeit von
Gruppenpsychotherapie.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



Timing nonverbaler emotionaler
Expressionen

IRRITATIONSFREIES UND EMOTIONSSENSITIVES TRAININGSSYSTEM (IRESTRA)
TEILPROJEKT: ,TIMING NONVERBALER EMOTIONALER EXPRESSIONEN*

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

2015 bis 2017

Dr. Uwe Altmann

Prof. Dr. Bernhard Strauf3
Projektmitarbeiter: Dipl.-Soz.Wiss. Susanne Worrack

Kooperationspartner:

Bundesministerium firr Bildung und Forschung (FKZ 165V7209)

Fraunhofer Institut Jena: Dr. Andreas Brauer, Dr. Peter Kihmstedt und Dr. Anika Brahm;

Hals-Nasen-Ohrenklinik Universitatsklinikum Jena: Prof. Dr. Orlando Guntinas-Lichius,
Dr. Fabian Volk; Klinik fur Neurologie Universitatsklinikum Jena: Prof. Dr. O. Witte und
PD Dr. Carsten Klingner; Friedrich-Schiller-Universitat Jena, Fakultat fur Mathematik und
Informatik/Lehrstuhl Digitale Bildverarbeitung: Prof. Dr. Joachim Denzler

Im Rahmen des grundlagenorientierten Verbundprojektes
IRESTRA wird ein technisches System entwickelt, das Auf-
gaben aus dem Bereich der dezentralisierten Therapie und
Intervention v.a. bei alteren Menschen losen kann. Haupt-
augenmerk liegt dabei auf der optimalen ,Kooperationsfa-
higkeit' dieses Systems mit Patienten. Eine Voraussetzung
fur die Kooperationswilligkeit des Probanden ist die irrita-
tionsfreie Aufnahme der relevanten Informationen (Mimik,
Gestik, Korpersprache). Irritationsfrei bedeutet, dass der
Proband nicht an Drahte angeschlossen ist, nicht unnatir-
licher Beleuchtung ausgesetzt ist, sich ,unbeobachtet” fuhlt
und dadurch seine Emotionen nicht beeinflusst werden.
Die Aufnahme der visuellen Daten erfolgt optisch mit hoch-
auflosenden 2D/3D-Bilderfassungssystemen und entspre-
chenden Auswertealgorithmen. Das Training des Auswer-
tesystems erfolgt mit Hilfe vorhandener Datenbanken bzw.
mit zusatzlichen Mustervideos, die gezielt unter Nutzung be-
kannter kognitionswissenschaftlicher und psychologischer
Kenntnisse und abgestimmt auf das avisierte Trainingssze-
nario und die besondere Patientengruppe (altere Menschen
bzw. Patienten mit gestorter Mimik durch Fazialisparese)
generiert werden. Das technische System muss aus diesen
Messdaten unter Nutzung entsprechender Algorithmen in
die Lage versetzt werden, emotionale Expressivitat und Auf-
merksamkeit etc. des Probanden maoglichst fehlerfrei zu er-
fassen und adaquat darauf reagieren.

Das Teilprojekt ,Timing nonverbaler emotionaler Expres-
sionen“ geht davon aus, dass nonverbale Aspekte in Ge-
sprachen von Patient und Therapeut von groBer Bedeu-
tung sind. Im Zeitalter der digitalen Revolution sollten
diese nonverbalen Aspekte auch von digitalen Trainings-
systemen beherrscht werden. Im Teilprojekt werden des-
halb Patient-Therapeut-Interaktionen im Hinblick auf
das nonverbale Timing von Therapeut und Patient un-
tersucht und Verhaltensregeln fur sozial- und emotions-
sensitive Systeme abgeleitet (Lachelt der Therapeut i.d.R.
wenn zuvor der Patient lachelte? Ist das Spiegeln der emo-
tionalen Mimik im medizinischen Kontext von Alter, Ge-
schlecht etc. abhdngig?). Vereinfacht gesagt wird non-
verbale Mensch-Mensch-Interaktionen als Modell fur die
Mensch-Maschine-Interaktion genutzt. Insgesamt zielt
das Teilprojekt auf ein verbessertes Verstandnis der non-
verbalen Mensch-Mensch-Interaktion in medizinischen
Kontexten, deren Ubertragung auf Mensch-Maschine-In-
teraktionen sowie auf eine Optimierung des sozial- und
emotionssensitiven Systems IRESTRA ab.



Q9
vorteiljena

Vorbeugen durch Teilhabe

VERBUNDPROJEKT ,VORTEILJENA“: VORBEUGEN DURCH TEILHABE

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung: PD Dr. Uwe Berger

Prof. Dr. Heike KrauBlach
Prof. Dr. Bernhard Strauf
Projektmitarbeiter:

Praxispartner:

Jena ist Gesundheitsregion von morgen

Mit rund sechs Millionen Euro fordert das Bundesminis-
terium fir Bildung und Forschung (BMBF) im Rahmenpro-
gramm ,Gesundheitsforschung” der Bundesregierung von
2014-2018 das Innovationsnetzwerk ,VorteilJena“. Dahinter
stehen das Universitatsklinikum Jena (UK)), die Friedrich-
Schiller-Universitat Jena, die Ernst Abbe-Fachhochschule
Jena, sowie ca. 30 Modell-, Netzwerk- und Transferpartner.
Gemeinsam wird der Zusammenhang von sozialer Teilhabe
und Gesundheit untersucht und in das offentliche Be-
wusstsein geruckt.

Ziel von VorteilJena ist es, modernen Volkskrankheiten,
wie Ubergewicht, Diabetes und psychischen Erkrankungen
entgegenzuwirken. Im Mittelpunkt stehen dabei die so-
zialen Lebenswelten ,Lernen”, ,Arbeiten“ und ,Altern”.
Demzufolge stehen bei VorteilJena nicht nur einzelne
Zielgruppen oder ausgewahlte Gesundheitsrisiken im Mit-
telpunkt. Vielmehr betrachtet das Innovationsnetzwerk
Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Herausforderung
Uber die gesamte Lebensspanne. Entsprechend grof3 ist
daher auch die Anzahl der Projektpartner in der Region

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (FKZ 01KK1401A-C)
Oktober 2014 bis September 2018

Mitarbeiter*innen in acht Teilprojekten
uber 30 Modell-, Netzwerk- und Transferpartner aus der Region

Jena: Die Liste reicht von Kindertagesstatten, Schulen,
Alteneinrichtungen, Betrieben, Uber Krankenkassen, Sport-
vereine, offentliche Einrichtungen bis hin zur Stadt Jena.

Kern der Forschungsarbeit ist die Entwicklung, Evaluierung
und Verbreitung von Praxishilfen zur Forderung sozialer
Teilhabe in acht Teilprojekten in den Bereichen ,Gesund
Lernen”, ,Gesund Arbeiten” und ,Gesund Altern“. Teilhabe
wird hierbei als moglicher zukunftsweisender Faktor einer
gelingenden Gesundheitsforderung der gesamten Bevol-
kerung betrachtet. Dabei geht es nicht nur um Pravention
und Gesundheitsforderung im medizinischen Sinn. Ebenso
wichtig ist die soziale Frage der gesellschaftlichen Teil-
habe aller Menschen in der Region. So kann z. B. durch
eine bessere gesellschaftliche Integration das Selbstwert-
gefihl und die Selbstwirsamkeit gesteigert werden. Dies
wiederum ist eine in der Gesundheitspsychologie bereits
gut erforschte Voraussetzung zur Aufrechterhaltung und
Steigerung psychischer und korperlicher Gesundheit.

Weitere Informationen unter: www.vorteiljena.de

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016
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Vorbeugen durch Teilhabe

TEILPROJEKT 1 DES VERBUNDPROJEKTES ,VORTEILJENA": GEMEINSAM LERNEN ALS CHANCE

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

PD Dr. Uwe Berger
Dr. Susanne Manes
Dr. Katharina Wick
Praxispartner:
13 Thuringer Schulen
BARMER GEK

Techniker Krankenkasse
AOK-PLUS

Bundesministerium fir Bildung und Forschung (FKZ 01KK1401A-C)
Oktober 2014 bis September 2018

Thiringer Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport

Agethur-Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung Thuringen e.V.

Im Teilprojekt 1 ,Gemeinsam Lernen als Chance” soll die
Teilhabe von Schulerinnen und Schulern zur Klasse und
Schule gefordert werden, um auf diese Weise den Selbst-
wert zu starken und somit psychisches wie physisches
Wohlbefinden zu starken. Dazu werden Praxishilfen ge-
meinsam mit Padagoginnen entwickelt und im Rahmen
einer Pilotstudie im Hinblick auf ihre Machbarkeit ge-
testet. AnschlieBend werden die Effekte der Praxishilfen
auf die Teilhabe, den Selbstwert und das Wohlbefinden
im Rahmen einer Pra-Post-Wirksamkeitsstudie evalu-
iert. Bei den Praxishilfen handelt es sich um eine Pos-
terausstellung ,Dazugehoren” sowie eine Ubungshox fir
den Unterricht. Die Poster-Ausstellung thematisiert mog-
liche Starken, aber auch typische Herausforderungen und
Probleme von Kindern und Jugendlichen, die in Verbin-
dung mit dem Thema Dazugehoren oder Ausgeschlossen-
sein stehen. Durch altersgerechte und ansprechende Pra-
sentation der Themen soll fur diese sensibilisiert und ein

Austausch daruber angeregt werden. Dies soll auch zur
Entstigmatisierung von Themen wie sozialen Angsten, De-
pression, Mobbing, Essstorungen, Ubergewicht beitragen.
Die Poster geben erste Handlungsimpulse, um Starken
aufzubauen und Herausforderungen zu begegnen. Die
Poster werden im Schulhaus ausgestellt und konnen
nach Ermessen des Lehrers auch im Unterricht themati-
siert und verwendet werden. Die Ubungsbox beinhaltet
60 kurze, padagogische Ubungen fir den Einsatz im Un-
terricht. Die Ubungsbox soll den Umgang mit schwierigen
und herausfordernden Themen im Klassengeschehen ver-
einfachen und das Wir-Gefiihl starken. Mit den Ubungen
sollen v.a. die Starken der Kinder und Jugendlichen gefor-
dert werden. Die Finanzierung der Praxishilfen wird auch
durch die Krankenkassen Techniker Krankenkasse, AOK-
PLUS, BARMER GEK sowie durch die Sparkassenstiftung er-
moglicht. Im Rahmen der Studie sind 13 Thiringer Schulen
und Uber 2000 Schuler und Schulerinnen beteiligt.
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Vorbeugen durch Teilhabe

TEILPROJEKT 7 DES VERBUNDPROJEKTES ,VORTEILJENA“: ,ERINNERN, ERZAHLEN, DABEI SEIN“

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

Praxispartner:

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (FKZ 01KK1401A-C)
Oktober 2014 bis September 2018

Prof. Dr. Bernhard Strauf

Dipl.-Psych. Anna Zimmermann

Dipl.-Psych. Sashi Singh

Hariet Kirschner, M. A.

Diakonie Ostthiringen (vertreten durch diverse Einrichtungen)
AWO Jena-Weimar (vertreten durch diverse Einrichtungen)
Seniorenburo der Stadt Jena

Ehrenamtsverein TausendTaten

Agethur-Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung Thuringen e.V.

Im Teilprojekt 7, ,Erinnern, erzahlen, dabei sein” befassen
wir uns mit der Entwicklung und Evaluierung von Interven-
tionen zur Steigerung der Teilhabe und damit zusammen-
hangend mit der Steigerung des gesundheitlichen Wohler-
gehens alterer Menschen ab 65 Jahren.

In der Region Jena werden die im Teilprojekt entstandenen
Produkte in Kooperation mit unterschiedlichen Modellpart-
nernim Bereich der Altenarbeit (siehe Kooperationspartner)
im Zuge der Projektlaufzeit implementiert. Durch das pra-
xisnahe Wissenschaftsdesign bereiten wir die Produkte mit
Jena als Modellregion fur den bundesweiten Transfer vor.

Konkret handelt es sich um die Generierung von Materi-
alien zur Durchfuhrung von Lebensruckblickgesprachen
in einer manualisierten und einer digitalen Form. Anhand
dieser Materialien werden die Akteure der Altenarbeit zur
Durchfuhrung von Lebensruckblickgesprachen befahigt.
Die Wirksamkeit der Materialien hinsichtlich der Steige-
rung wichtiger gesundheitlicher Aspekte alterer Menschen
wird wissenschaftlich evaluiert. Erwartet werden Effekte
hinsichtlich einer Steigerung im Wohlergehen, Lebenszu-
friedenheit, des Selbstwertes, Senkung von Depression
und Steigerung kognitiver Ressourcen. Ein wichtiger Indi-
kator ist die Steigerung der Ich-Integritat.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



leop-

LANGZEITEFFEKTE VON SCHULPROGRAMMEN ZUR PRIMARPRAVENTION VON ESSSTORUNGEN

UND ADIPOSITAS (LOOP)

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

Juli 2014 bis Juni 2017
Prof. Dr. Bernhard Straufy
PD Dr. Uwe Berger

Dr. Katharina Wick
Projektmitarbeiter:

Praxispartner:

Ziel des Forschungsprojektes ist es, die Entwicklung des
Essverhaltens Uber die Zeitspanne der Pubertat in einer
langsschnittlichen Studie zu beschreiben. Dabei sollen
Risikofaktoren fur die Entwicklung von Essstorungen und
Adipositas erfasst und die Wirkung der etablierten Schul-
programme zur Pravention dieser Erkrankungen unter-
sucht werden. Als Basis dieser Studie wird die Stichprobe
Thuringer Schuilerinnen, die bereits in einem BMBF-Projekt
zur Praventionvon Essstorungen beteiligt war, herangezogen.

Felicitas Richter, Psychologin, M. Sc.

Luise Adametz, Psychologin, M. Sc.

Julia Muhleck, Psychologin, M. Sc.

Thiringer Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport, AOK-PLUS, Barmer-GEK

Bundesministerium fur Bildung und Forschung, FKZ 01EL1403

Kern der Untersuchung ist eine Follow-up-Erhebung, die
funf bis acht Jahre nach der ersten Intervention stattfindet.
Die 16- bis 20-jahrigen Teilnehmer fullen einen Online-
Fragebogen aus, der das Essverhalten, den Korperselbst-
wert, GroRe und Gewicht sowie eine bisherige Behandlung
wegen einer Essstorung erfragt. Diese Daten werden um
qualitative und quantitative Methoden erganzt (Katamnese-
erhebung, Krankenkassendaten, Fehlzeitenstatistiken,
Lehrerinterviews).



% Bundesministerium
2R fiir Gesundheit

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE FORDERUNG DER INTEGRIERTEN VERSORGUNG VON ESSSTORUNGEN IN
DEUTSCHLAND DURCH INFORMATION VON ANGEHORIGEN, LEHRKRAFTEN UND MULTIPLIKATOREN

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:
Kooperationspartner:

November 2015 bis Mai 2016
PD Dr. Uwe Berger
Carina Taubert, M. Sc.

Essstorungen betreffen besonders die ansonsten gesun-
deste Altersgruppe der Jugendlichen und jungen Erwach-
senen. Ungefahr 5% der Madchen und jungen Frauen sowie
2,5% derJungen und jungen Manner leiden unter Magersucht,
Ess-Brechsucht oder periodischen Heilhungeranfallen und
noch einmal so viele unter Essstorungen vom nicht naher
bezeichneten Typ. Angehdrigen (Eltern, Freunden) und an-
deren Bezugspersonen (z.B. Lehrerkraften) fehlt haufig
Hintergrundwissen zu den verschiedenen Formen von Ess-
storungen, den Handlungsmoglichkeiten und Ansprechpart-
nern, wenn der Verdacht auf eine Essstorung besteht. Auch
praventive MaBnahmen sind noch wenig bekannt, sowohl zur
Abwendung einer Krankheitsentstehung im symptomarmen
Frihstadium (Sekundarpravention) als auch zur Starkung
der Gesundheitskompetenz noch nicht Betroffener (Primar-
pravention) und der Abwendung einer Verschlimmerung bzw.
Chronifizierung nach einer Behandlung (Tertidrpravention).

Bundesministerium fur Gesundheit (FKZ 2515FSB506)

Sigrid Borse, Frankfurter Zentrum fur Essstorungen gGmbH

Ziel des Projektes ist es, die wissenschaftlichen Erkennt-
nisse konkret und praxistauglich aufzubereiten, um Ange-
horigen und anderen Bezugspersonen der moglicherweise
von Essstorungen betroffenen Personen an jeder Stelle
der Entwicklung der Erkrankung - insbesondere an den
Schnittstellen zwischen Pravention, Beratung, Behandlung
und Nachsorge - Sicherheit zu geben, den Betroffenen
bestmoglich zur Seite zu stehen und den richtigen Einstieg
in eine optimale Versorgung zu ermoglichen. Im Kern des
Projekts soll die Entwicklung und Evaluation eines sowohl
per E-Mail-Versand als auch postalisch nutzbaren Falt-
blattes (Flyer) stehen. Das Faltblatt soll zielgruppenorien-
tiert kompakte, Ubersichtliche, weiterfihrende und rasch
verfugbare Informationsquellen benennen.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



SYSTEMATISCHE REVIEWS UND META-ANALYSEN ZUR WIRKSAMKEIT VON GRUPPENTHERAPIE BEI

PSYCHISCHEN STORUNGEN (SMARAGD)

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

Marz 2013 bis Februar 2015
Prof. Dr. Bernhard Straul3
Dipl.-Psych. Sarah Barkowski

Dipl.-Psych. Dominique Schwartze
Prof. Gary Burlingame, Department of Psychology, Brigham Young University, Provo, UT, USA

Kooperationspartner:

Bundesministerium fir Bildung und Forschung (FKZ 01KG1216)

Prof. Giorgio Tasca, Institute for Mental Health Research, University of Ottawa, Ottawa, Kanada
PD Dr. Jurgen Barth, Department of Social and Preventive Medicine, Universitat Bern, Bern, Schweiz

Zur Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie liegen fur
verschiedene Storungsbilder bislang mehrere umfang-
reiche systematische Ubersichtsarbeiten und Meta-
Analysen vor, die jedoch diversen Einschrankungen unter-
liegen. Daher sollen in diesem Projekt Meta-Analysen
durchgefuhrt werden, mit dem Ziel, die Wirksamkeit von
Gruppenpsychotherapie bei affektiven Storungen, Panik-
storung, sozialer Angststorung, Zwangsstorung, substanz-
induzierten Storungen, Posttraumatischer Belastungs-
storung (PTBS) und Essstorungen hinsichtlich psycholo-
gischer und okonomischer ErgebnismafBe im Vergleich zu

Wartelisten-Kontrollgruppen, Aufmerksamkeits-Kontroll-
gruppen und treatment-as-usual Kontrollgruppen sowie
zu Einzel-Psychotherapie und Pharmakotherapie zu
evaluieren. Daruber hinaus ist geplant, den Einfluss von
Moderatorvariablen (z.B. formale Veranderungstheorie,
Patientenmerkmale, strukturelle Faktoren, Merkmale des
Gruppenprozesses, Eigenschaften des Gruppenleiters) und
deren Interaktion auf die Effektstarkeschatzung zu analy-
sieren. Zudem soll der Einfluss von verschiedenen Merk-
malen der Studienqualitat auf die Effektstarkeschatzung
untersucht werden.



% Bundesministerium
2R fiir Gesundheit

FORDERUNG DER INTEGRIERTEN VERSORGUNG VON ESSSTORUNGEN IN DEUTSCHLAND

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

Juni 2013 bis Februar 2014
PD Dr. Uwe Berger
Felicitas Richter, M. Sc.
Luise Adametz, M. Sc.
Kooperationspartner:

Im Rahmen des Projekts sollte eine berufsgruppenuber-
greifende Vernetzung in der Versorgung von Essstorungen
angeregt werden. Gemeinsam mit einer Unterarbeits-
gruppe des Expertengremiums fur Essstorungen der Initi-
ative ,Leben hat Gewicht* am Bundesministerium fur Ge-
sundheit wurde ein Flyer fiir niedergelassene Arztinnen
und Arzte der Grundversorgung entwickelt. Der Flyer
bietet strukturierte Informationen zum Behandlungspfad
bei Essstorungen mit einer Aufteilung in die Versorgungs-
bereiche Fritherkennung, Beratung, ambulante/stationare
Behandlung und Nachsorge. Ziel dabei war es nicht nur
einen Informationszuwachs in der Zielgruppe zu schaffen,
sondern auch eine interdisziplinare Vernetzung verschie-
dener Berufsgruppen anzuregen, damit eine luckenlose
und kontinuierliche Versorgung von Patientinnen und Pa-
tienten mit Essstorungen gewahrleistet werden kann.

Bundesministerium fir Gesundheit (FKZ 11A5-2513FSB106)

Sigrid Borse, Frankfurter Zentrum fur Essstorungen gGmbH

Der Flyer wurde postalisch und Uber E-Mail-Verteiler wich-
tiger Fachverbande verbreitet. Eine reprasentative Stich-
probe von 1000 Arztinnen der ambulanten Grundversor-
gung erhielt den Flyer per Post und sollte diesen mit Hilfe
eines kurzen Evaluationsbogens bewerten.

In der Evaluation wurde der Flyer von den Befragten als
Uberwiegend positiv bewertet. Auch die Relevanz des
Themas wurde von der groBen Mehrheit der Befragten als
wichtig eingestuft. Die Bereitschaft, sich weitergehend mit
dem Thema Versorgung von Essstorungen zu beschaftigen,
war zufriedenstellend hoch.

Durch den Flyer wurde zunachst der Grundstein fur eine
berufsgruppenubergreifende Vernetzung geschaffen. Im
Rahmen einer verstarkten Vernetzung konnen nun auf diesem
Boden weiterfuhrende, komplexere Konzepte, wie das der
integrierten Versorgung starker bekannt gemacht werden.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



apricare

Adult Attachment in Primary Care

ADULT ATTACHMENT IN PRIMARY CARE (APRICARE 1): BINDUNG UND SELBSTMANAGEMENTFAHIG-
KEITEN BEI PATIENTEN MIT MULTIMORBIDITAT IN DER PRIMARVERSORGUNG

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

2012 bis 2014 (1. Forderperiode)
Prof. Dr. med. Jochen Gensichen
Prof. Dr. phil. Bernhard Straufy
Dr. phil. Katja Brenk-Franz

Dr. med. Christian Fleischhauer
Dipl.-Biol. Nico Schneider

Projektmitarbeiter:

Kooperationspartner:

Selbstmanagement ist ein wesentliches Element der evi-
denzbasierten Behandlung bei Patienten mit chronischen
Krankheiten in der Primarversorgung, das meist univer-
sell betrachtet wird. Primares Ziel der apricare-Studie |
ist die Untersuchung des Selbstmanagements von Pati-
enten mit Multimorbiditat in der Primarversorgung in Ab-
hangigkeit von ihren Bindungsmerkmalen. In dieser mono-
zentrischen Studie mit prospektivem Langsschnittdesign
werden 219 hausarztlich versorgte Patienten mit multiplen
chronischen Erkrankungen (Diabetes Typ I, Hypertonie
und mindestens einer weiteren chronischen Erkrankung)
im Alter zwischen 50-85 Jahren aus 8 Hausarztpraxen nach
der Rekrutierung und 12 Monate (bei apricare II: zusatzlich

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG-FZ GE 2073/5-1)

Professor Paul Ciechanowski; Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of Washington, Seattle

36 Monate) spater untersucht. Die Bindungsklassifika-
tion erfolgt mittels Fragebogen und Bindungsinterviews.
Die primare ZielgroBe ist die Fahigkeit zum Selbstmanage-
ment (FERUS, Subskalen Veranderungsmotivation, Coping,
Selbstwirksamkeitserwartung, Selbstverbalisation, Hoff-
nung, Soziale Unterstiitzung). Sekundare ZielgroBen sind
die medikamentenbezogene Compliance und die Lebens-
qualitat. Als Kovariaten werden Anzahl und Schweregrad
der Erkrankungen und soziodemographische Variablen be-
rucksichtigt. AuRerdem wird zusatzlich untersucht, inwie-
fern die Arzt-Patient-Beziehung (mit den Subskalen Kom-
munikation, Information und Affektivitat) als Mediator
zwischen Bindung und Selbstmanagement dienen kann.



apricare

Adult Attachment in Primary Care

ADULT ATTACHMENT IN PRIMARY CARE (APRICARE I1): BINDUNG UND SELBSTMANAGEMENTFAHIG-
KEITEN BEI PATIENTEN MIT MULTIMORBIDITAT IN DER PRIMARVERSORGUNG (FOLGESTUDIE)

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:

2015 bis 2018 (2. Forderperiode)
Prof. Dr. med. Jochen Gensichen
Prof. Dr. phil. Bernhard Straufy
Dr. phil. Katja Brenk-Franz

Dr. med. Christian Fleischhauer
Dipl.-Biol. Nico Schneider

Projektmitarbeiter:

Kooperationspartner:

In der Primarmedizin gewinnt das Thema des Selbst-
managements immer mehr an Bedeutung. Die Patienten
werden zunehmend starker in die Behandlung ihrer Er-
krankungen involviert. Gesundheitsfordernde Verhaltens-
weisen werden an Patienten vermittelt. Unter anderem
wird durch gemeinsame Entscheidungsfindung der Pa-
tient aktiver und eigenverantwortlicher in die Versor-
gung eingebunden. Bis heute gibt es keine universell ak-
zeptierte Definition von Selbstmanagement. Auch wenn
im Allgemeinen ein ahnliches Phanomen beschrieben
werden soll, weisen die Begriffe Selbstmanagement,
Empowerment und Selbstfursorge doch abweichende
Spezifikationen in Bezug auf Eigenschaften, Rollen und Ver-
antwortungen auf, sowohl bei Menschen mit chronischen
Erkrankungen als auch bei Gesundheitsdienstleistenden.

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG-FZ GE 2073/5-2)

Professor Paul Ciechanowski; Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of Washington, Seattle

Ausgehend von den ersten Ergebnissen aus apricare |
zu den Selbstmanagementfahigkeiten sollen nun in der
Fortsetzungsstudie apricare Il die verhaltensbezogenen
Aspekte des Selbstmanagements wie Blutzuckermes-
sungen, Diat, die Einhaltung von Arztkontakten sowie ge-
sundheitsrelevante Risikoverhaltensweisen (wie Nikotin-
und Alkoholkonsum, Adipositas, kdrperliche Inaktivitat)
zusatzlich zu den Selbstmanagementfahigkeiten in Ab-
hangigkeit von bindungsbezogenen Merkmalen untersucht
werden. Erganzend werden physiologische Parameter wie
Blutdruck, Langzeitzuckerwerte (HbATc), BMI und Blutfett-
werte in den Arztpraxen erhoben. Perspektivisch werden
Grundlagen zur Entwicklung von individualisierten Schu-
lungen fur Patienten mit multiplen chronischen Erkran-
kungen erarbeitet.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



DFG Projekt

'K Untersuchung der konvergenten Validitat
von Methoden der Erwachsenenbindung

UNTERSUCHUNG DER KONVERGENTEN VALIDITAT VON METHODEN DER ERWACHSENEN-
BINDUNGSFORSCHUNG IN EINER KLINISCHEN UND EINER NICHT-KLINISCHEN STICHPROBE

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung: Prof. Dr. Bernhard StrauB (Jena)
Dr. Katja Petrowski (Dresden)
Dr. Helmut Kirchmann (Jena)

Projektmitarbeiter: Dipl.-Psych. Sashi Singh (Jena)

Deutsche Forschungsgemeinschaft (STR306/24-1)
September 2011 bis September 2013

Dipl.-Psych. Susan Schurig (Dresden)

In der Erwachsenenbindungsforschung haben sich zwei ver-
schiedene Forschungstraditionen herausgebildet. Wahrend
sich in der Entwicklungspsychologie sprachbasierte Fremd-
einschatzungsverfahren etabliert haben, dominiert in der
Sozial- und Personlichkeitspsychologie die Erfassung von
Selbsteinschatzungen mithilfe von Fragebogen. Zwischen
den Methoden aus den unterschiedlichen Forschungstradi-
tionen zeigten sich empirisch bisher nur geringe, teilweise
nicht signifikante Zusammenhange.

Ziel unserer Studie ist Konvergenzen/Divergenzen zwi-
schen den unterschiedlichen Verfahren zu untersuchen
und dabei spezifische Teilaspekte des Bindungskonst-
ruktes, die die einzelnen Instrumente messen, zu identifi-
zieren. Weiterhin wird angestrebt, die Methoden zur Erfas-
sung bindungstheoretischer Konstrukte empirisch fundiert
weiterzuentwickeln und einen Fragebogen zu erstellen,

der hinsichtlich der Informationsreichhaltigkeit (Kategorie
unresolved) qualitativen Verfahren gleichkommt, aber 6ko-
nomischer einsetzbar ist.

Die Studie findet in Kooperation mit dem Universitatskli-
nikum Dresden statt, wobei ein umfassendes Inventar bin-
dungsdiagnostischer Methoden an einer Stichprobe von
175 Patientlnnen mit einer Panikstorung sowie an 175 ge-
sunden Kontrollpersonen angewendet wird. Als Fremdein-
schatzungsverfahren werden dabei das Adult Attachment
Interview (AAIl, George et al. 1985), das Erwachsenen-Bin-
dungsprototypen-Rating (EBPR, Strauf et al., 1999) und
das Adult Attachment Projective (AAP, George et al., 1999)
eingesetzt. Des Weiteren werden verschiedene Bindungs-
fragebogen verwendet, sowie implizite Einstellungen zu
Mutter und Partner mithilfe des impliziten Assoziations-
tests (IAT) nach Banse & Kowalick (2007) gemessen.



°Crisis

TRAUMAFOLGESTORUNGEN NACH CHRONISCH KRITISCHER ERKRANKUNG BEI PATIENTEN MIT

SCHWERER SEPSIS

Gefordert durch: Bundesministerium fur Bildung und Forschung im Rahmen des IFB
,Sepsis und Sepsisfolgen” (FKZ 01E01002)
Projektdauer: September 2011 bis August 2013

Projektleitung: PD Dr. Jenny Rosendahl

Prof. Dr. med. Frank Oehmichen (Klinik Bavaria Kreischa)
Prof. Dr. med. Marcus Pohl (Klinik Bavaria Kreischa)

Projektmitarbeiter:

In Deutschland erkranken ca. 150.000 Menschen pro Jahr
an einer Sepsis, im Volksmund auch Blutvergiftung ge-
nannt, davon sterben ca. 56.000 (37% der Erkrankten) an
den Folgen der Erkrankung. Eine schwere Sepsis entsteht,
wenn - abseits vom Ort der eigentlichen Infektion - le-
benswichtige Organe, wie das Herz- und Kreislaufsystem,
die Nieren, die Lunge oder die Leber versagen. In diesen
Fallen ist eine intensivmedizinische Versorgung des Pa-
tienten unabdingbar, die von den Betroffenen als stress-
reich und oftmals traumatisierend erlebt wird.

Die Erkrankung selbst geht zeitlich weit Uber die inten-
sivmedizinische Behandlung hinaus. Auch lange Zeit
nach der Erkrankung weisen Patienten noch erheb-
liche Beeintrachtigungen der korperlichen und psychi-
schen Gesundheit sowie der Lebensqualitat auf. Als typi-
sche Spatfolgen werden neben einer erhohten Mortalitat,

Dipl.-Psych. Gloria-Beatrice Wintermann

Beeintrachtigungen der Lungenfunktion, neuromusku-
laren Defiziten, haufig auch psychische Storungen wie
Depression und Posttraumatische Belastungsstorung
beschrieben.

Im Rahmen des Projektes wurde die Haufigkeit von Trau-
mafolgestorungen (Akute Belastungsstorung, Posttrauma-
tische Belastungsreaktion) bei Patienten nach schwerer
Sepsis erfasst. Im Mittelpunkt stand dabei insbesondere
die Untersuchung des Verlaufs von Traumafolgestorungen
bis 6 Monate nach Entlassung von der Intensivstation.

In der Klinik Bavaria Kreischa, einer Post-Akut-Rehabilita-
tionsklinik wurden insgesamt 90 Patienten, die an einer
schweren Sepsis litten, mittels klinisch diagnostischer
Interviews und Fragebogenverfahren im Zeitraum von 6
Monaten nach Entlassung von der Intensivstation langs-
schnittlich hinsichtlich Traumafolgestorungen untersucht.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016



QS-Psy-Bay

Qualitatssicherung in der ambulanten
Psychotherapie in Bayem

QUALITATSSICHERUNG IN DER AMBULANTEN PSYCHOTHERAPIE IN BAYERN (QS-PSY-BAY)

Gefordert durch:
Projektlaufzeit:
Projektleitung:
Mitarbeiter/innen:

Prof. Dr. Bernhard StrauB (Jena)
Dr. phil. Helmut Kirchmann

Dr. phil. Uwe Altmann
Dipl.-Psych. Anna Zimmermann
Forschungspartner:

Kassenarztliche Vereinigung Bayern
Februar 2010 bis Dezember 2013

Prof. Dr. Rolf Steyer, Lehrstuhl fur Methodenlehre und Evaluationsforschung,

Institut fur Psychologie, Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Projektziele: Das Projekt ,Qualitdtssicherung in der ambu-
lanten Psychotherapie in Bayern (QS-Psy-Bay)“ verfolgte
zwei Ziele. Zum einen sollte es die Versorgungssituation
im Kontext ambulanter Psychotherapien transparent ma-
chen, die durch Einzel- und Gemeinschaftspraxen angeboten
werden. Zum zweiten wurde im QS-Psy-Bay-Projekt das Qua-
litatsmanagement von Einzel- und Gemeinschaftspraxen
durch ein elektronisches fachrichtungsubergreifendes Doku-
mentations- und Ruckmeldesystem erganzt.

Am Institut fur Psychosoziale Medizin und Psychothe-
rapie werden in Kooperation mit der Kassenarztlichen Ver-
einigung Bayern, dem Verband der Ersatzkassen und in Zu-
sammenarbeit mit dem Lehrstuhl fur Methodenlehre und
Evaluationsforschung des Psychologischen Instituts der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena Datenanalysen zur Versor-
gungsqualitat durchgefuhrt.

Datenbasis: Es liegen von ca. 80 000 gesetzlich Versicherten
mit psychiatrischen Diagnosen Krankenkassen-Versorgungs-
daten (ambulante und stationare Versorgung) im Verlauf vor,
die zwischen dem 1. Quartal 2006 und dem 3. Quartal 2010
gesammelt wurden. Zusatzlich liegen Therapieverlaufsdaten
(Patienten- und Therapeuteneinschatzungen) von ca. 1 700
Psychotherapiepatienten vor, die mit einem elektronischen
Datenerhebungssystem erhoben wurden.

Ergebnisse: Die bisherigen Datenanalysen legen nahe, dass
die in Einzel- und Gemeinschaftspraxen praktizierte am-
bulante Psychotherapie im Sinne einer nachhaltigen Sym-
ptomreduktion und Verbesserung der Lebensqualitat ef-
fektiv ist und dass Therapieverlangerungen in Abhangigkeit
der Schwere der Storung und dem Vorhandensein gunstiger
Therapiebedingungen erfolgen. Die Therapien wurden i.d.R.
nicht verlangert, wenn der Therapeut die Therapie als erfolg-
reich bewertete. Ambulante Psychotherapien scheinen somit

ein adaptiver Prozess zu sein, der auf die Gesundung des Pa-
tienten unter Kleinhaltung der therapeutischen Dosis abzielt.
Eine UntersuchungproblematischerTherapieabbriiche zeigte,
dass auch Abbrecher im Durchschnitt von der Therapie profi-
tieren. Ein wichtiges Warnsignal - und damit auch ein Ansatz-
punkt fur die Vermeidung von Abbrichen - ist die schlechte
Bewertung der Erfolgsaussichten der Behandlung durch den
Patienten oder durch den Therapeuten.

In einer Teilstudie zu Behandlungsverlaufen bei Depressi-
onen konnten funf Verlaufsmuster identifiziert werden. Res-
ponder mit mittlerer depressiver Eingangsbelastung (54% der
Patienten), Responder mit starker Eingangsbelastung (25%),
Late-Responder (9 %), Small-Response-Patienten (9%) und
Rickfallige (4 %). Patienten verschiedener Verlaufsmuster un-
terschieden sich nicht hinsichtlich sozio-demographischer
Merkmale und dem Vorhandensein komorbider Storung, wohl
aber hinsichtlich der initialen Depressivitat und der Bewer-
tung der therapeutischen Beziehung.

Bei der Evaluation des Dokumentationssystems gaben 70%
der Patienten ein positives Gesamturteil ab.

Analysen von Krankenkassendaten zeigten, dass Versor-
gungskosten im Jahr nach einer antragspflichtigen ambu-
lanten Psychotherapie erheblich geringer ausfallen als im
Jahr vor der Therapie (Reduktion der Arbeitsunfahigkeits-
tage um 41,8%, Krankenhaustage um 27,4%, stationare Kosten
um 21,5%). Zudem war eine weitere Reduktion der Arbeits-
unfahigkeitstage im zweiten Jahr nach der Psychotherapie
festzustellen.

Fazit: Insgesamt legen die Ergebnisse nahe, dass antrags-
pflichtige ambulante Psychotherapien nicht nur einen the-
rapeutischen (Reduktion der Symptomatik), sondern auch
einen volkswirtschaftlichen Nutzen (Reduktion stationarer
Kosten und AU-Tage) haben.
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FORSCHUNGSVERBUND SOZIALE PHOBIE (SOPHO-NET); PSYCHODYNAMISCHE KURZZEITTHERA-
PIE UND KOGNITIV-BEHAVIORALE THERAPIE BEI SOZIALER PHOBIE: EINE RANDOMISIERTE KONT-
ROLLIERTE MULTI-ZENTRISCHE STUDIE

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung (gesamt):

Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (FKZ 01GV0608)

2. Forderperiode: 2009 bis 2012

Prof. Dr. Falk Leichsenring (GieBen)

Prof. Dr. Erik Leibing (Gottingen)

Projektleitung (Thiiringen): Prof. Dr. Bernhard Strauf (Jena)

Prof. Dr. Ulrich Stangier (Frankfurt)

Studienkoordination / Diagnostik (Jena): Dipl.-Psych. Susan Tefikow
Studienkoordination / Diagnostik (Erfurt): Dipl.-Psych. Viktoria Ritter

Projektmitarbeiter:

Im Rahmen des BMBF-Forschungsverbundes zur Psychothe-
rapie dersozialen Phobie (SOPHO-NET, www.sopho-net.de) ist
unser Institut an der weltweit grofSten randomisierten kont-
rollierten multi-zentrischen Psychotherapievergleichsstudie
beteiligt, welche die psychodynamische Kurzzeittherapie
(STPP) und die kognitiv-behaviorale Therapie (CBT) bei der
Behandlung der sozialen Phobie einander gegenuber stellt.
Beide Therapieformen wurden von geschulten Therapeuten
anhand von Therapie-Manualen durchgefuhrt. Das STPP-Ma-
nual baut auf dem Modell der supportiv-expressiven The-
rapie (SET) nach Luborsky (1995) auf. Fiir die Behandlung der
sozialen Phobieist die SET spezifisch adaptiert worden (Leich-
senring et al., 2006). Die CBT baut auf dem Modell von Clark &
Wells (1995) auf (Stangier et al., 2006). In jeder Therapiebedin-
gung wurden bis zu 25 Therapiesitzungen durchgefuhrt. Die
in die Studie eingeschlossenen Patienten (N=512) wurden per
Zufall einer der Behandlungsbedingungen oder einer Warte-
gruppe zugewiesen. Nach der Wartezeit (6 Monate) wurden
die Patienten der Wartegruppe ebenfalls per Zufall auf eine
der beiden Therapiegruppen verteilt. Nach einem diagnosti-
schen Screening erfolgte die Datenerhebung vor Therapie-
beginn, 8 & 15 Wochen nach Therapiebeginn, zum Ende der
Therapie sowie 6 & 12 Monate nach Therapieende. In der
ersten Forderperiode sind im Studienzentrum Jena/Erfurt 110
Patienten in die Studie eingeschlossen und in Kooperation
mit der Akademie fiir Psychotherapie (AfP Erfurt) und der
Psychotherapeutischen Ambulanz fur Forschung und Lehre
(Institut fir Psychologie, Friedrich-Schiller-Universitat Jena)
behandelt worden.

In der zweiten Forderperiode wurden die Langzeit-
effektevon STPP und CBT untersucht. Der hinzugekommene
Untersuchungszeitpunkt liegt 24 Monate nach Beendigung
der Therapie.

Die prognostische Bedeutung von Bindungsmerkmalen
fiir die therapeutische Beziehung und Interaktion in der
Behandlung der sozialen Phobie (B1-1)

Projektdauer: Januar 2010 bis Dezember 2012

In den gegenwartigen Modellen zur sozialen Angstlichkeit
stand die Bindungstheorie bereits stark im Fokus, denn sie
bietet einen Erklarungsansatz fur die Entwicklungvon sozialer
Angst als eine adaptive Emotion hin zur sozialen Phobie. Ba-
sierend auf dieser theoretischen Uberlegung und Befunden,
die zeigen, dass Patienten mit sozialer Phobie haufig eine un-
sichere Bindung aufweisen, hat das SOPHO-NET-Projekt B1an
einer Teilstichprobe der Hauptstudie (A1) wahrend des ersten
Forderungszeitraums die Bindungseigenschaften der sozial
phobischen Patienten bereits ausgiebig untersucht.
Obwohl es eine zunehmende Anzahl von Studien gibt, die
Bindungseigenschaften mit Prozessvariablen in Verbindung
bringen, konnten wir derzeit nicht viele Untersuchungen
finden, die den Bindungstyp, die Prozessvariablen und das
Therapieergebnis in einer homogenen, hinreichend grofRen
Stichprobe analysieren. Daher bietet das im Projekt B1 ge-
sammelte Material fir das Folgeprojekt B1-1 eine gute Mog-
lichkeit, den Zusammenhang zwischen diesen Variablen zu
untersuchen sowie die Zusammenhange separat fur die
einzelnen Behandlungsbedingungen zu testen.
Videoaufzeichnungen der Therapiesitzungen der frihen,
mittleren und spaten Therapiephase werden mit verschie-
denen Ratingverfahren ausgewertet:

Penn Helping Alliance Rating Scale

Vanderbilt Psychotherapy Process (and Alliance Rating)

Scales (VPPS, VTAS)

Working Alliance Inventory (Observer)

Vanderbilt Negative Indicators Scale (VNIS)

Die Bindungsreprasentationen wurden mit dem Adult
Attachment Projective (AAP) und dem Erwachsenen-Bin-
dungsprototypen-Rating (EBPR) erfasst. Zusatzlich fillten
alle Patienten die deutsche Version des ECR-R (Erfahrungen
in engen Beziehungen) und den BFKE (Bielefelder Frage-
bogen zu Klientenerwartungen) aus. Das vorrangige Thera-
pieergebnismalk ist die Liebowitz Social Anxiety Scale (L-SAS).

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016
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ic reviews and meta-analyses of
psychological interventions
in perioperative care

WIRKSAMKEIT PSYCHOLOGISCHER INTERVENTIONEN AUF PSYCHOLOGISCHE UND SOMATISCHE
ERGEBNISPARAMETER IN DER PERIOPERATIVEN VERSORGUNG CHIRURGISCHER PATIENTEN:
SYSTEMATISCHE REVIEWS UND META-ANALYSEN RANDOMISIERTER KONTROLLIERTER STUDIEN

Gefordert durch:
Projektdauer:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

2011 bis 2012

Prof. Dr. B. StrauB (Jena)
Dipl.-Psych. S. Tefikow,
PD Dr. J. Rosendahl

In klinischen Studien konnte vielfach gezeigt werden, dass
psychischer Stress, Angste und Depressivitat im Rahmen
einer Operation oftmals mit negativen postoperativen Gene-
sungseffekten zusammenhangen. Vor dem Hintergrund der
psychischen Belastung und multipler operationsbedingter
Stressoren sind psychologische Interventionen in der peri-
operativen Versorgung chirurgischer Patienten indiziert.

In Kooperation mit dem Institut fiir Psychologie (Fried-
rich-Schiller-Universitat Jena, Prof. Dr. Andreas Beelmann)
und in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Sozial- und
Praventivmedizin (Universitat Bern, PD Dr. Jirgen Barth)
wurden im Rahmen des Projektes verschiedene systemati-
sche Ubersichtsarbeiten und Meta-Analysen erstellt.

Bundesministerium fir Bildung und Forschung (FKZ 01KG1016)

Eingeschlossen wurden randomisiert-kontrollierte Stu-
dien, die die Effekte pra-, intra-, oder postoperativ
durchgefiihrter psychologischer Interventionen (z.B. In-
formationsvermittlung, Entspannungsverfahren, Hyp-
notherapeutische Techniken oder supportive und emo-
tionsfokussierte Interventionen) auf postoperative
psychologische und somatische Ergebnisparameter (z.B.
Distress, Angste, Depressivitat, Schmerz, Komplikationen
und Genesungsparameter) bei erwachsenen Patienten, die
sich einem elektiven chirurgischen Eingriff unterziehen,
untersuchen.
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RISIKOFAKTOREN FUR DIE ENTWICKLUNG CHRONISCH UNSPEZIFISCHER RUCKENSCHMERZEN;
WECHSELWIRKUNGEN ZWISCHEN PSYCHOSOZIALEN UND NEUROPHYSIOLOGISCHEN/MORPHO-

LOGISCHEN VARIABLEN

Gefordert durch:

Berufgenossenschaft Nahrungsmittel und Gastgewerbe (BGN)

Kompetenzzentrum fir interdisziplindre Pravention der Friedrich-Schiller-Universitat Jena (KIP)

seit Oktober 2002
Dipl.-Psych. C. Borys (Jena)

Projektlaufzeit:
Projektmitarbeiter:

Ruckenschmerzen sind ein Symptom, das fast jeden Men-
schen im Laufe seines Lebens einmal betrifft: Sowohl na-
tionale als auch internationale Studien zeigen eine Le-
benszeitpravalenz von ca. 80%. Die Punktpravalenz liegt
zwischen 30-40%. In den meisten Fallen sind die Rucken-
beschwerden innerhalb weniger Wochen abgeklungen. In
etwa 35% bleiben allerdings chronisch rezidivierende oder
persistierende Schmerzen bestehen. Eine klare somati-
sche Ursache, wie Bandscheibenvorfall oder Frakturen
etc. lasst sich nur in etwa einem Viertel der Patienten
ausmachen. In ca. 80% der Falle lasst sich kein eindeu-
tiger kausaler Zusammenhang zwischen dem subjektiven
Schmerzerleben und somatischen Befunden herstellen.

In den letzten Jahrzehnten hat sich sowohl in der For-
schung als auch in der Behandlung von Rickenschmerzen
zunehmend die Vielschichtigkeit dieses Schmerzpha-
nomens herauskristallisiert. Um Rickenschmerzen, ins-
besondere unspezifische Ruckenschmerzen, adaquat
erfassen und behandeln zu konnen, ist eine fachbereich-
Ubergreifende Zusammenarbeit unabdingbar. Auf dieser
Basis setzt sich die wissenschaftliche Kooperation am
Kompetenzzentrum fur interdisziplinare Pravention aus
den grundlagenwissenschaftlichen Disziplinen Biologie,
Biomechanik und Pathophysiologie sowie den anwen-
dungsorientierten Bereichen der Sportwissenschaft und
der Psychologie zusammen.

Neben einer ausfuhrlichen klinischen Untersuchung werden
die Probanden in einem aufwandigen Versuch, mit unter-
schiedlichen Bewegungsablaufen bei gleichzeitiger OEMG
Ableitung wesentlicher Muskeln, untersucht. Die flur eine
Prognose von akuten und chronischen Riuckenschmerzen
bedeutsamen psychosozialen und schmerzbezogenen Vari-
ablen werden Uber standardisierte Fragebogen erfasst.

In einer der Studien wurde zum besseren Verstandnis der
Wechselwirkungen zwischen den einzelnen Komponenten
des biopsychosozialen Erklarungsmodells untersucht, inwie-
weit eine hohere Belastung (hohere Schmerzintensitat,

langere Beschwerdedauer, hohere subjektiv erlebte Funk-
tionsbeeintrachtigung, starkere Angst-Vermeidungs-Uber-
zeugung, hdhere Depressivitat, geringere Lebensqualitat) im
Vergleich zu einer niedrigeren Belastung auch mit einer re-
duzierten muskularen Leistungsfahigkeit verbunden ist.

In einer weiteren Studie wurde die Magnetresonanzspek-
troskopie (TH-MRS) genutzt, um Neurotransmitter im Ge-
hirn in vivo zu quantifizieren und ein schmerzbegleitendes
Ungleichgewicht zwischen erregend (glutamatergen) und
hemmend (gabaergen) wirkenden Neurotransmittern
bei Patienten mit chronischen unspezifischen Ricken-
schmerzen nachzuweisen sowie den Zusammenhang zu
psychologischen und klinischen Befunden zu untersuchen.

Daruber hinaus wurden weitere Aspekte, die im Rahmen
einer Pravention chronischer Rickenschmerzen relevant
sind, untersucht.

Im Bereich der Versorgungsforschung wurden einerseits
schmerzbezogene und psychologische Faktoren ermittelt,
die im Zusammenhang mit einer riickenschmerzbedingten
Inanspruchnahme medizinischer Versorgung stehen.
Zudem wurde die Wirksamkeit der sogenannten ,Neuen
Rickenschule” als bio-psycho-soziale Praventionsmal3-
nahme im interdisziplinaren Forschungsteam erstmals fir
biologische und psychosoziale Faktoren gemeinsam eva-
luiert. Ein Schwerpunkt lag dabei auf den Auspragungen
des interpersonellen Problemverhaltensmusters der Teil-
nehmer, welches auf der Basis des Interpersonellen Pro-
blem Circumplex Modells (IPC) untersucht und dessen Ver-
lauf Uber den Studienzeitraum analysiert wurde.

Eine stationare multimodale Therapie wurde ebenfalls
hinsichtlich ihrer Wirksamkeit evaluiert. Dabei wurde im
Speziellen betrachtet, welchen Einfluss das AusmaR des
vorangegangenen Versorgungsumfanges auf das Behand-
lungsergebnis hat.

’ Universitdtsklinikum Jena | Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie: 2012-2016
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EMPIRISCHE FUNDIERUNG DER PSYCHOTHERAPIEAUSBILDUNG: EINSATZ VON SIMULATIONSPA-
TIENTEN IN DER PSYCHOTHERAPEUTISCHEN AUSBILDUNG UND UBERPRUFUNG DER WIRKSAMKEIT

Promotions- und Forschungsprojekt von Dipl. Psych. Elena Partschefeld

Gefordert durch:
Projektlaufzeit:
Projektleitung:
Projektmitarbeiter:

2011 bis2012
Prof. Dr. B. Straufy
Dr. Swetlana Philipp

Das Anliegen dieses Forschungsprojektes ist die Entwick-
lung eines didaktischen Konzeptes fur den Einsatz von Si-
mulationspatienten in der Psychotherapieausbildung. Die
Methode der Simulations- bzw. Schauspielpatienten wird
seit vielen Jahren erfolgreich in der medizinischen Ausbil-
dung eingesetzt, um arztliche Gesprachsfuhrung zu Uben
und zu prufen. Die Deutsche Gesellschaft fur Verhaltens-
therapie interessierte sich nun fur die Frage, ob diese Me-
thode auch im Kontext der Psychotherapieausbildung hilf-
reich ist, um therapeutische Fertigkeiten zu trainieren und
das eigene therapeutische Verhalten zu reflektieren.

Simulationspatienten sind gesunde Laien, die eine Erkran-
kung mit den dazu gehorigen Symptomen, wichtigen Per-
sonlichkeitsmerkmalen, einer Lebensgeschichte und ent-
sprechenden Merkmalen der psychosozialen Situation zu
Lehrzwecken darstellen. Ein zentrales Element des Ler-
nens mit dieser Methode ist eine detaillierte Ruckmeldung
(Feedback) des Simulationspatienten an den Lernenden
uber verschiedene Aspekte der Gesprachsfuhrung und
Beziehungsgestaltung.

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (Stipendium)

Im Forschungsprojekt wurde ein Lehrkonzept entwickelt
und in seiner Wirksamkeit Uberpruft, bei dem Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutinnen in kleinen Aus-
bildungsgruppen in 2 Tagen (16 Stunden) mit Simulations-
patienten mehrfach kurze Gesprachssequenzen ubten.
Der Einsatz von Simulationspatienten wird in Bezug auf
das Drei-Stufen-Modell des therapeutischen Handelns
nach Hill (2009) durchgefiihrt. Gelibt wurden Explorati-
onsgesprache zu den Krankheitsbildern Depression, so-
ziale Phobie, soziale Verhaltensstorung oder Anpassungs-
storung anhand konkreter Themen wie Priufungsangst,
Sorgen auf Grund der Trennung der Eltern, Schwierigkeiten
im Klassenverband, Ablehnung der Psychotherapeutin, ge-
ringe Therapiemotivation oder Suizidgedanken.

Das Forschungsprojekt zeigt, dass der Einsatz von Simu-
lationspatienten zur Entwicklung therapeutischer Fertig-
keiten beitragt. Sowohl in der Selbst- als auch Fremdein-
schatzung konnte ein Zuwachs der Empathie, eine hohere
Qualitat der therapeutischen Sitzung und der therapeu-
tischen Beziehung, der Allianz und der Selbstwirksamkeit
des Therapeuten festgestellt werden. Das Projekt wurde
mit freundlicher Unterstlitzung der Akademie fur Verhal-
tenstherapie (AfP) in Erfurt durchgefihrt.



REPRASENTATIVERHEBUNGEN (B. STRAUR)

Im Berichtszeitraum wurden in Kooperation mit der
Selbststandigen Abteilung fur Medizinische Psychologie
und Medizinische Soziologie der Universitatsklinik Leipzig
und dem USUMA-Institut Berlin Reprasentativerhebungen
durchgefiihrt, in denen das IPMP mit folgenden Themen/
Instrumenten beteiligt war:

Bindung (ECR-12)

Eating Attitudes Test und andere Fragebogen zum
Essverhalten

Fragebdgen zum Sexualverhalten (in Kooperation mit
Prof. Dr. Christoph Kroger, Braunschweig/Hildesheim)
Fragebogen zur Beurteilung des eigenen Korpers (FBeK)
- Kurzform

STATIONARE GRUPPENPSYCHOTHERAPIE
(B. STRAUR)

Seit 1990 existiert unter Leitung von Prof. Dr. B. StrauB3 ein
Uberrregionaler Arbeitskreis zur Forschung in der statio-
naren Gruppenpsychotherapie, der auch im Berichtszeit-
raum regelmallig zusammenkam. Im Berichtszeitraum
wurden beispielsweise gemeinsame Studien zur Erfas-
sung von Bindung an Gruppen und zum Erleben von Pati-
entinnen und Patienten ,zwischen den Gruppensitzungen®
durchgefuhrt, ein Fragebogen zu unerwinschten Wir-
kungen von Gruppentherapien sowie ein Dokumentations-
system fur Gruppensitzungen entwickelt.

RESILIENZFORSCHUNG (PD DR. ROSENDAHL)

Die Forschung zur Resilienz im Sinne einer psychischen
Widerstandsfahigkeit als Personlichkeitsmerkmal hat am
Institut fur Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
eine langjahrige Tradition. Bereits 2008 wurde eine Kurz-
form der Resilienzskala nach Wagnild und Young, die RS-13,
entwickelt und validiert. Im Rahmen aktueller Forschungs-
arbeiten findet die RS-13 in unterschiedlichen klinischen
Kontexten Anwendung, z.B. in Dissertationsprojekten zu
Langzeitfolgen einer schweren Sepsis (D. Jaenichen), bei Pa-
tienten mit Lungenkarzinom und deren Partnern (K. Kurz)
sowie im Forschungsprojekt REPAIR. Daruber hinaus wird
die vorliegende Evidenz zum Zusammenhang zwischen
Resilienz und psychischer Gesundheit bei korperlicher Er-
krankung gegenwartig systematisch zusammengefasst und
meta-analytisch ausgewertet (Masterarbeit F. Farber).

SEXUALFORSCHUNG (DR. BRENK-FRANZ)

Obwohl einige sexuelle Funktionsstorungen eine hohe Pra-
valenz aufweisen und mit chronischen Erkrankungen, psy-
chischen Beschwerden und einer geringen sexuellen Zufrie-
denheit assoziiert sind, werden diese in der medizinischen
Versorgung von Arzten vergleichsweise selten direkt ange-
sprochen, haufig unterdiagnostiziert und oft erst spat oder
gar nicht behandelt. Um sexuelle Funktionsstorungen in der
Primarversorgung besser diagnostizieren zu konnen und
niedrigschwellige Interventionsangebote ggf. begleitend zur
medizinischen Therapie anbieten zu konnen, wurden und
werden Sreeninginstrumente und Fragebogen aber auch ma-
nualbasierte Selbstmanagementprogramme fur Patienten
mit verschiedenen sexuellen Funktionsstorungen entwickelt,
die zukunftig auch online durchgefuhrt werden konnen.

1. Der Multidimensionale Fragebogen zur Sexualitat (MFS)
Der Multidimensionale Fragebogen zur Sexualitat (MFS) ist
eine Ubersetzung des Multidimensional Sexuality Questi-
onnaire (MSQ) von Snell, Fisher & Walters (1993). Es handelt
sich beim MSQ um ein Instrument, welches durch inten-
sive theoretische Vorarbeit und kontinuierliche Modifikati-
onen zu einem ausgereiften sexualpsychologischen Stan-
dardverfahren entwickelte wurde. Die 60 Items des MFS
erfassen 12 verschiedene Aspekte der menschlichen Se-
xualitat: Eigene sexuelle Wertschatzung, Gedankliche Be-
schaftigung mit Sexualitat, Internale sexuelle Kontrolle,
Sexualbewusstsein, Sexuelle Motivation, Sexualangst, Se-
xuelles Selbstbewusstsein, Sexuelle Depression, Externale
sexuelle Kontrolle, Wahrnehmung offentlicher Reaktionen
bezlglich der eigenen Sexualitat, Furcht vor sexuellen Be-
ziehungen und Sexuelle Zufriedenheit. Der MFS ist ein
mehrdimensionaler psychometrischer Fragebogen zur sys-
tematischen und differenzierten Messung verschiedener
Dimensionen menschlicher Sexualitat, der sowohl in der
Forschung als auch in der klinischen Praxis anwendbar ist.

2.Der Fragebogen zu sexuellen Bedenken (FSB)
Der Fragebogen zu sexuellen Bedenken (FSB) ist eine
Ubersetzung und Modifikation der Attitudes Related
to Sexual Conserns Scale (ASCS) von Cowden und Koch
(1995). Die acht Subskalen beziehen sich auf die Bereiche:
Korperbild, Sexuelle Beziehungsfahigkeit, Sexuelle Kom-
munikation, Geschlechtsrollen, Masturbation, Sexueller
Leistungsdruck und Sexuelles Selbstverstandnis. Die Vor-
teile des Verfahrens liegen in der einfachen und schnellen
Durchfuhrbarkeit und Auswertung und vor allem in der
Verwendung von einstellungsbezogenen ,Ich-Aussagen®,
die auf sexuellen Erfahrungen basieren, anstatt Einstel-
lungen zu sozialen Standards im Allgemeinen zu erfragen.
Da jede Subskala nur durch drei oder vier Items reprasen-
tiert wird, liefert das Instrument eher einen allgemeinen
Uberblick tiber mogliche sexuelle Bedenken.
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Kooperationspartner in der Forschung -

eine Ubersicht

KOOPERATIONSPARTNER INNERHALB DES UNIVERSITATSKLINIKUMS JENA

Kooperationspartner

Institut fir Medizinische Statistik,
Informatik und Dokumentation,
Prof. Dr. Peter Schlattmann

Gegenstand der Kooperation

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,LooP“ erfolgte eine Kooperation mit
dem Institut fir Medizinische Statistik, Informatik und Dokumentation. Der
Mitarbeiter Dr. Mario Walther Ubernahm fur einen Zeitraum die Unterstutzung
in der statistischen Auswertung der Onlinebefragung und Routinedaten der
Krankenkassen.

Pflegedirektion, Dr. Norbert Hebestreit

Projektleiter des Teilprojekts ,Gesund - auch wenn nicht mehr alles geht” im
Verbundprojekt ,Vorteiljena“

Institut flr Physiotherapie, Prof. Dr. Ulrich C.
Smolenski und Dr. Steffen Derlien

Projektleiter des Teilprojekts ,Gesund mit Erfahrung” im Verbundprojekt
JVorteilJena”

Institut fir Anatomie 1,
Prof. Dr. Andreas Gebert

Gemeinsame Betreuung der Dissertation ,Wirksamkeit einer videogestutzten
Intervention zur Reduktion von Prufungsangst bei Medizinstudierenden” von
Dr. Maria Zechel (Abschluss 2016)

Klinik fir Innere Medizin 1V,
Prof. Dr. Andreas Stallmach

Zusammenarbeit bei der publikationsbasierten Dissertation ,Motivation of
patients with inflammatory bowel disease to participate in a clinical trial” von
Dr. Ulla Gehrmann (Abschluss 2016)

Klinik fir Neurologie, Prof. Dr. O. Witte,
PD Dr. Carsten Klingner,

Lehrstuhl fir Neurologische Rehabilitation,
Prof. Dr. Farsin Hamzei

Gemeinsame Betreuung der Dissertation “Untersuchung zum Einfluss partizi-
pativer Entscheidungsfindung auf Adharenz und funktionales Outcome in der
neurologischen Rehabilitation bei Patienten nach Schlaganfall” von Dr. Amrei
Beuttler (Abschluss 2016)

Klinik fir Anasthesiologie und Intensiv-
therapie, Prof. Dr. Frank M. Brunkhorst

Gemeinsame Betreuung der Dissertation “Psychische und physische Langzeit-
folgen einer schweren Sepsis bei Patienten und Angehorigen” von Dr. Doreen
Jaenichen (Abschluss 2012)

Interdisziplinares Forschungs- und
Behandlungszentrum ,Sepsis und
Sepsisfolgen” (Center for sepsis control
and care, CSCC)

Infrastrukturelle Unterstitzung und Kooperation in den Forschungsprojekten
“Stress disorders following prolonged critical illness in patients with seve-
re sepsis (CRISIS)” und ,Reducing posttraumatic stress after severe sepsis in
patients and their spouses (REPAIR)"

Institut fur Allgemeinmedizin,
Prof. Dr. ). Gensichen

Gemeinsam mit dem ehem. Direktor des Instituts fur Allgemeinmedizin
(Prof. Dr. Jochen Gensichen) und Frau Dr. Katja Brenk-Franz wurde ein DFG-
Projekt zur Bedeutung von Bindung in der Primarmedizin bei der Deutschen
Forschungsgemeinschaft erfolgreich beantragt.

Klinik fur Unfall- und Wiederherstel-
lungschirurgie (Fachbereich Motorik,
Phathophysiologie und Biomechanik)

Mit den Kollegen aus dem Arbeitsbereich Motorik, Pathophysiologie und Bio-
mechanik (Prof. Scholle, PD Dr. Anders, Dipl. Sportwissenschaftler Tutschke)
wurde ein Projekt zur Evaluierung einer Rickenschule durchgefiihrt (mit
Unterstitzung der Aktion Gesunder Riicken).

Universitatsklinikum Jena, Hals-Nasen-
Ohren Klinik, Prof. Dr. O. Guntinas-Lichius
und Dr. G. F. Volk

IRESTRA - Kooperation der Rekrutierung fur Akzeptanzstudie und Videostudie

Klinikfur Psychiatrie,
Prof. Dr. K.-J. Bar

Betreuung von Qualifikationsarbeiten zur Untersuchung von emotions- und
motivationsregulativen Prozessen bei psychiatrischen Patienten.




KOOPERATIONSPARTNER INNERHALB DER FRIEDRICH-SCHILLER-UNIVERSITAT JENA

Kooperationspartner

Institut fur Erziehungswissenschaft und
Institut flr Psychologie am Lehrstuhl Pa-
dagogische Psychologie, Prof. Dr. Barbel
Kracke und Prof. Dr. Peter Noack

Gegenstand der Kooperation

Projektleitung Teilprojekt ,Netzwerke fur Bildungstubergange” im Verbundprojekt
JVorteilJena”

Lehrstuhl flr Schulpadagogik und
Schulentwicklung

Institut fUr Erziehungswissenschaft,
Prof. Dr. Nils Berkemeyer und

Dr. Stefanie Schmachtel

Wissenschaftliche Begleitung und Projektleitung im Teilprojekt ,Gesunde
Lehrkrafte durch Gemeinschaft” im Verbundprojekt ,Vorteiljena“

Lehrstuhl fir Sozialpsychologie, Prof. Dr.
Thomas Kessler

Projektleiter Teilprojekt ,Gemeinsamkeit erleben - Wertschatzung erfahren”
im Verbundprojekt ,VorteilJena“

Institut flr Psychologie, Abteilung fur
Forschungssynthese, Intervention und
Evaluation, Prof. Dr. Andreas Beelmann

Kooperation im Rahmen des BMBF-Projektes “Systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials to assess the effects of psychological
interventions on psychological, somatic and economic outcomes in periope-
rative care (SYREPSIS)"; gemeinsame Betreuung und Publikation der Master-
arbeit von Rahel Klatte zur “Wirksamkeit von korperorientiertem Yoga bei psy-
chischen Storungen”

Lehrstuhl fur Methodenlehre und Evalu-
ationsforschung, Prof. Dr. Rolf Steyer

Kooperation im Rahmen des DFG Projektes ,Timing nonverbaler Patient-
Therapeut-Interaktionen und Therapieerfolg bei sozialen Phobien®, Beratung
zu statistischen Methoden

Kompetenzzentrum flr Interdiszipli-
nare Pravention (Fachbereich Motorik
Pathophysiologie und Biomechanik der
Klinik fir Unfall- und Wiederherstel-
lungschirurgie, Institut fur Sportmedizin,
Institut flr Spezielle Zoologie, Institut
fur Diagnostische und Interventionelle
Radiologie)

Im Rahmen des KIP werden verschiedene Studien durchgefuhrt zur Pravention
chronischer Schmerzen. Das KIP wird gefordert durch die Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel und Gastgewerbe.

Lehrstuhl fiir Digitale Bildverarbeitung;
Prof. Dr. Denzler, L. Modersohn (MSc.)

IRESTRA - Aufzeichnung und Kodierung von Videos

Institut flr Psychologie,
Prof. Dr. K. Rothermund

Mit Prof. Dr. Klaus Rothermund besteht eine Kooperation zunachst bezogen auf
die Betreuung von Qualifikationsarbeiten zur Untersuchung von emotions- und
motivationsregulativen Prozessen bei psychiatrischen Patienten.

Institut flr Kunstgeschichte,
Prof. Dr. Verena Krieger

Auf Initiative wurden Forschungskooperationen zum Thema Ambiguitat von
Prof. Krieger geplant und zunachst als Antrag auf ein Graduiertenkolleg, spater
als Antrag im Rahmen eines BMBF Programms zur kulturellen Bildung einge-
reicht (leider ohne Erfolg). Die Kooperation soll im Jahr 2018 in einer Tagung
zum Thema ,Ambiguitat” abgeschlossen werden.

Institut flr Psychologie,
Lehrstuhl fur Allgemeine Psychologie,
Prof. Dr. Stefan Schweinberger

Mit Prof. Schweinberger bestanden im Berichtszeitraum Kooperationen im
Zusammenhang mit der Planung eines Sonderforschungsbereiches ,Human
Interaction: Perception, Impression and Social Communication” sowie in der
ihm gegriindeten JIPSON-Gruppe (Jena Interdisciplinary Centre for Person
Perception and Social Neuroscience)

Zentrum fir Alternsforschung Jena (ZAJ)

Das Institut (in Person von Prof. StrauB) ist Mitglied im Zentrum fiir Alterns-
forschung Jena (zA)), das 2013 als interfakultares Profilzentrum der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena in enger Kooperation mit dem Leibniz-Institut fur
Alternsforschung gegriindet wurde.
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KOOPERATIONSPARTNER INNERHALB DER ERNST-ABBE-HOCHSCHULE JENA

Kooperationspartner

Fachbereich Betriebswirtschaft,
Prof. Dr. Heike KrauBlach

Gegenstand der Kooperation

Bereichsleiterin ,Gesund Arbeiten* und Projektleiterin des Teilprojekts
,Gesund am Start” im Verbundprojekt ,Vorteiljena”

KOOPERATIONSPARTNER INNERHALB THURINGENS

Kooperationspartner

BARMER GEK

Gegenstand der Kooperation

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,LooP* stellte die BARMER GEK pseudonymi-
sierte Routinedaten von Madchen und Frauen im Alter von 11-25 Jahren zur Ver-
fugung, die an Essstorungen oder Adipositas litten. Des Weiteren stellte sie Incen-
tives flr die Teilnehmer der Onlinebefragung zur Verfligung. Im Gegenzug wurden
interessierte Teilnehmer auf das Kontaktformular der BARMER GEK weitergeleitet.

Thuringer Ministerium fur Bildung,
Jugend und Sport (TMBJS)

Im Rahmen des Forschungsprojektes ,LooP* erfolgte die Kooperation mit dem
TMBJS, welches die wissenschaftliche Untersuchung an Thiringer Schulen
genehmigt hat.

Verbundpartner, Modellpartner,
Netzwerkpartner und Transferpartner
im BMBF-Verbundprojekt ,VorteilJena“

Im Verbundprojekt VorteilJena gibt es insgesamt acht Forschungsprojekte und
ein Koordinations- und Managementprojekt mit fiinf verschiedenen Arten von
Partnern: Verbundpartner, Modellpartner, Netzwerkpartner, Transferpartner

und Forderer. Forderer sind Personen, Unternehmen und Einrichtungen, die
durch finanzielle Unterstutzung in Form einer Spende zur Nachhaltigkeit von
VorteilJena Uber die Projektlaufzeit hinaus beitragen. Da diese erst im letzten
Projektjahr, d. h. ab Mitte 2017 relevant sein werden, finden sie an dieser Stelle
noch keine Bertcksichtigung.

Verbundpartner bei VorteilJena sind die drei Jenaer Forschungsinstitutionen, an
denen die Forschungsprojekte durchgefihrt werden. Hierbei handelt es sich um
das Universitatsklinikum Jena (Koordinations- und Managementprojekt, Teil-
projekte 1, 5, 6 und 7), die Friedrich-Schiller-Universitat Jena (Teilprojekte 2, 3
und 8) und die Ernst-Abbe-Hochschule Jena (Teilprojekt 4). Modellpartner sind
Unternehmen und Einrichtungen, mit denen die in den Forschungsprojekten
entwickelten Praxishilfen erprobt und wissenschaftlich evaluiert werden. Netz-
werkpartner sind nicht-kommerzielle oder o6ffentliche regionale Einrichtungen,
die die Vision von Vorteillena unterstitzen. Transferpartner setzen die in den
Forschungsprojekten und mit den Modellpartnern evaluierten Praxishilfen ein
oder tragen in anderer Form zur Verstetigung der Projektergebnisse bei.

Im Folgenden werden die Verbund-, Modell-, Netzwerk und Transferpartner ent-
sprechend ihrer Art aufgelistet, die bereits seit dem Zeitpunkt der Antragstellung
2013 feststanden. AnschlieBend werden die Partner der Begleitforschung aufge-
listet sowie neu hinzugewonnene Partner aufgeflihrt und kurz charakterisiert.

Modellpartner:
Analytik Jena AG | AWO - LEONARDO Freie Ganztagsschule/Gemeinschaftsschule, Jena | AWO Kindergarten Kinderzeit,
Jena | AWO Mehrgenerationenhaus Wohnpark Lebenszeit, Jena | AWO Seniorenzentrum ,Am Heiligenberg®, Jena | KAHLA/
Thiringen Porzellan GmbH, Kahla | Stadt Jena | Querwege e.V. Freie Gesamtschule UniverSaale Jena | Staatliche Gemein-
schaftsschule ,Galileo” Winzerla, Jena | Ernst-Abbe-Gymnasium, Jena | Staatliches Berufsbildendes Schulzentrum Jena-
Goschwitz | Carl-Zeiss-Gymnasium, Jena | Staatliche Gemeinschaftsschule Kulturanum, Jena
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Transferpartner:

Preventicus GmbH, Jena | AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V,, Weimar | AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V. Service-
Wohnen, Jena | JECOSYS - Jena Computer Systeme - Redlich IT GmbH, Jena | Sparkassenstiftung Jena-Saale-Holzland,
Jena | Barmer/GEK, Erfurt | Staatliches Schulamt Ostthiiringen, Gera | Studentenwerk Thiringen, Jena | AOK PLUS, Gera |
Thiringer Institut fiir Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien, Bad Berka | Diako Thiiringen gem. GmbH, Jena

JECOSYS BARMER GEK Thurlr};gsél?; f;if; Schulamt Ostthiringen /@Etenwerk

Jena Computer Systeme "- % thurmgen

\ o
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ger Institut fir Lehrerfortbildung, PL ;
Jona-Saale-Holzland thurlngen kst vl it (WIS fiir Sachsen und Thiringen

Netzwerkpartner:

Jenaer Biindnis flr Familie, Jena | IKOS Jena — AWO Soziales Zentrum Lobeda, Jena | AGETHUR Landesvereinigung fr
Gesundheitsforderung Thiiringen e.V, Weimar | Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena - gemeinnitzige GmbH |
Jena inklusiv, Jena | Institut fir Bildung und Integration, Jena | Stadtsportbund Jena e.V, Jena | Fraunhofer-Institut for
Digital Media Technologie IDMT, Ilmenau

) oo il
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Prof. em. Rainer Hirt Kooperation zur Konzeption & Etablierung von Erzahlcafés innerhalb der Stadt Jena
(Ernst-Abbe Hochschule Jena) Im Rahmen des Verbundprojektes VorteilJena - Vorbeugen durch Teilhabe
Diakonie Ostthlringen Kooperation zur Implementierung der Produkte (Lebensrickblickgesprache)

sowie Praxispartner bei der Umsetzung der Forschungsvorhaben innerhalb
des Verbundprojektes VorteilJena - Vorbeugen durch Teilhabe

Fraunhofer Institut Jena, Dr. A. Brauer, IRESTRA - Kooperation bei Aufzeichnung eines Daten-Korpus mit 3d-Bewe-
Dr. P. Kihmstedt, Dr. A. Brahm gungsdaten

Akademie fur Psychotherapie Erfurt, Mit dem groBten Ausbildungsinstitut in Thiringen bestehen intensive Koope-
Prof. Dr. M. Geyer rationen sowohl im Hinblick von Studien zur Psychotherapieforschung als

auch zur Ausbildungsforschung, die im Berichtszeitraum intensiviert wurden
und bspw. erganzt wurden durch eine Untersuchung zur praktischen Ausbil-
dung von Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten der Akademie.

KOOPERATIONSPARTNER INNERHALB DER BRD

Kooperationspartner Gegenstand der Kooperation
Selbststandige Abteilung fur Medizi- Projektleitung Teilprojekt ,Netzwerke fur Bildungsubergange” im Verbund-
nische Psychologie und Medizinische projekt ,VorteilJena“

Soziologie der Universitatsklinik Leipzig

AOK PLUS Im Rahmen des Forschungsprojektes ,LooP” stellte die AOK PLUS pseudo-
nymisierte Routinedaten von Madchen und Frauen im Alter von 11-25 Jahren
zur Verflgung, die an Essstorungen oder Adipositas litten. Des Weiteren stell-
te Sie Incentives fur die Teilnehmer der Onlinebefragung zur Verfigung. Im
Gegenzug wurden interessierte Teilnehmer auf das Kontaktformular der AOK
PLUS weitergeleitet.

Prof. Simon Forstmeier Kooperation zur Konzeptualisierung und Implementierung des ,Lebensriick-
(Universitat Siegen) blickmanuals” im Teilprojekt ,Erinnern, erzahlen, dabei sein“ im Rahmen des
Verbundprojektes Vorteiljena - Vorbeugen durch Teilhabe
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TausendTaten e.V.

Kooperation zur Implementierung der Produkte (Lebensriickblickgesprache)
sowie Praxispartner bei der Umsetzung der Forschungsvorhaben innerhalb
des Verbundprojektes VorteilJena - Vorbeugen durch Teilhabe

Lehrstuhl fir Methodenlehre und Evalu-
ationsforschung, Prof. Dr. Rolf Steyer

Kooperation im Rahmen des DFG Projektes ,Timing nonverbaler Patient-
Therapeut-Interaktionen und Therapieerfolg bei sozialen Phobien®, Beratung
zu statistischen Methoden

Begleitforschung im BMBF-Verbundpro-
jekt ,Vorteiljena”

Das Verbundprojekt VorteilJena ist eingebunden in einen vom Bundesmi-
nisterium fir Bildung und Forschung (BMBF) ausgeschriebenen Wettbewerb
,Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen“ und wird Uber die
gesamte Projektlaufzeit (2014-2018) von verschiedenen Forschungsinstitutio-
nen partnerschaftlich begleitet.

Partner der Begleitforschung:

Universitat Bayreuth, Lehrstuhl fir Wirtschaftsinformatik, Prof. Dr. Torsten
Eymann, Arbeitspaket ,Erhebung der Nachhaltigkeit innovativer Netzwerk-
strukturen und -prozesse”

Fraunhofer-Institut fiir Arbeitswirtschaft und Organisation, Andrea Rossner,
Stuttgart, Arbeitspaket ,Entwicklung erfolgreicher Geschaftsmodelle fur Netz-
werkakteure”

Fakultat Sozialwesen an der Dualen Hochschule Baden-Wirttemberg Stuttgart, Prof.
Dr. Susanne Schafer-Walkmann, Arbeitspaket , Tool-Kit fir die Service-Produktisierung”

Universitatsklinikum Hamburt-Eppendorf, Institut fur Allgemeinmedizin,
Prof. Dr. Martin Scherer und Institute for Public Health and Healthcare an
der Steinbeiss-Hochschule Berlin, Prof. Dr. Herbert Hockauf, Arbeitspaket
,Evaluationsforschung”

Fraunhofer-Institut fur Arbeitswirtschaft und Organisation, Stuttgart, Walter
Ganz, Projektleitung der Begleitforschung

Kooperationspartner und Unterstitzende
Einrichtungen bei den vom Bundesminis-
terium flr Gesundheit (BMG) finanzierten
Projekten zum Thema ,Essstorungen”

Mit finanzieller Unterstiitzung des BMG wurden 2014 & 2016 Flyer fiir Arztinnen &
Arzte sowie Betroffene und nahestehende Personen zur Forderung der integrierten
Versorgungv. Essstorungen in Deutschland entwickelt. Hierbei waren folgende Per-
sonen und Institutionen aus der ,Expertengruppe Essstorungen am BMG" beteiligt:

Sigrid Borse, Frankfurter Zentrum fur Essstorungen

Dr. Monika Gerlinghoff und Dr. Herbert Backmund, Therapiezentrum flr
Essstorungen Munchen

Prof. Dr. Eva Wunderer, Professur fur Psychologische Aspekte Sozialer Arbeit
an der Hochschule Landshut

Ferdi Lang, Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V. Berlin
Martina Hartmann, Dick & Dunn e.V. Beratungszentrum bei Essstorungen Berlin

Klinik Bavaria Kreischa

Kooperation im Rahmen des BMBF-Projektes ,Stress disorders following
prolonged critical illness in patients with severe sepsis (CRISIS)” bzgl. Rekru-
tierung und Datenerhebung

Universitatsklinikum Regensburg,
Abteilung fur Psychosomatische Medizin,
Prof. Dr. Ernil Hansen

Kooperation im Rahmen einer Meta-Analyse zur Wirksamkeit therapeutischer
Suggestionen unter Allgemeinanasthesie

Freie Universitat Berlin, Institut fir Psy-
chologie, Prof. Dr. Christine Knaevelsrud

Kooperation im gemeinsamen BMBF-Projekt ,Reducing posttraumatic stress
after severe sepsis in patients and their spouses (REPAIR)"

Universitat Trier, Klinische Psychologie und
Psychotherapie, Prof. Dr. Wolfgang Lutz

Kooperation im gemeinsamen DFG-Projekt ,Timing nonverbaler Patient-
Therapeut-Interaktionen und Therapieerfolg bei sozialen Phobien (TimPaThin)"

Arbeitskreis Stationare Gruppen-
psychotherapie

Seit 1990 existiert unter Leitung von Prof. Dr. B. Strauf3 ein Uberrregionaler
Arbeitskreis zur Forschungin der stationaren Gruppenpsychotherapie, derauch
im Berichtszeitraum regelmaRig zusammenkam. Im Berichtszeitraum wurden
beispielsweise gemeinsame Studien zur Erfassungvon Bindungan Gruppen und
zum Erleben von Patientinnen und Patienten ,zwischen den Gruppensitzungen”
durchgefiihrt, ein Fragebogen zu unerwiinschten Wirkungen von Gruppenthe-
rapien sowie ein Dokumentationssystem fur Gruppensitzungen entwickelt.




Universitatsklinikum Hamburg-Eppen-
dorf, Institut fur Sexualforschung und
Forensische Psychiatrie,

Prof. Dr. H. Richter-Appelt, Dr. T. Nieder

Mit dem Institut bestehen lange Kooperationen im Bereich der Berufspolitik &
der Fort- & Weiterbildung, die intensiviert wurden durch die Kooperation im Zu-
sammenhang mit der Entwicklung einer S3-Leitlinie zur Geschlechtsdysphorie, die
gemeinsam von dem Institut in Hamburg und dem Institut in Jena koordiniert wird.

EUROPAISCHE KOOPERATIONEN

Kooperationspartner

Institut fir Sozial und Praventivmedizin,
Universitat Bern, Schweiz, PD Dr. Jirgen
Barth

Gegenstand der Kooperation

Kooperation (methodische Beratung) im Rahmen der BMBF-Projekte

1. ,Systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials to
assess the effects of psychological interventions on psychological, somatic
and economic outcomes in perioperative care (SYREPSIS)"

2., Systematic review and meta-analyses of small group treatment of psycho-
logical disorders (SMARAGD)"

Departement fur Sport, Bewegung und
Gesundheit der Universitat Basel Prof. Dr.
Lukas Zahner, Dr. Lars Donath , Dr. Oliver
Faude

Mit dem Departement fiir Sport, Bewegung und Gesundheit der Universitat Ba-
sel besteht eine Kooperation bezlglich der Auswertung von Aktivitatsmustern
im Rahmen von Gesundheitsforderungsprogrammen. Im Rahmen dessen sind
mehrere Publikationen entstanden bzw. vorbereitet worden.

Universita degli Studi di Palermo, Italien,
Dr. Gianluca Lo Coco

Gemeinsame Durchfihrung einer Meta-Analyse zur Wirksamkeit von Gruppen-
therapie bei substanzinduzierten Storungen im Rahmen des DAAD-Forder-
programms Hochschuldialog mit Stideuropa.

Department of Psychology Masaryk Uni-
versitat Brno
Zbynék Vybiral und Tomas Rihacek,

Kooperationen in Fragen der Psychotherapieforschung

Sigmund Freud Universitat Wien
(Prof. Pritz)

Prof. Straul’ war bis 2015 Gastdozent an der SFU Wien und 2013 Mitglied der
Akkreditierungskommission der SFU

University of Copenhagen/Danemark

Prof. StrauB war 2015 Mitglied einer Research Assessment Commission des
Instituts flr Psychologie an der Universitat Kopenhagen und 2016 Mitglied von
Berufungskommissionen flr Professuren im Bereich der klinischen Psychologie

INTERNATIONALE KOOPERATIONEN

Kooperationspartner

Brigham Young University, Provo, USA,
Prof. Dr. Gary Burlingame

Gegenstand der Kooperation

Kooperation im Rahmen des BMBF-Projektes ,Systematic review and meta-
analyses of small group treatment of psychological disorders (SMARAGD)"
Kooperation im DFG-Projekt ,Wirksamkeit von Gruppentherapie bei psy-
chischen Storungen: Aggregation meta-analytischer Evidenz®

Universitat Bern,
Prof. Dr. W. Tschacher und
Dr. . Ramseyer

Kooperation im Rahmen des DFG-Projektes ,Timing nonverbaler Patient-
Therapeut-Interaktionen und Therapieerfolg bei sozialen Phobien®, Beratung
zur Videoforschung, Analyse der Motion-Energy-Zeitreihen, nonverbale Syn-
chronisation/nonverbales Timing

University of Queensland,
Dr. Pamela Meredith PhD

Gemeinsame Erarbeitung der erkrankungsspezifischen und erkrankungsiber-
greifenden Manualbausteine fur eine telemedizinische Anwendung flur Patien-
ten mit multiplen chronischen Erkrankungen

Ottawa Hospital Eating Disorders Pro-
gram / University of Ottawa,
Prof. Giorgio Tasca Ph.D

Kooperation im Zusammenhang mit der Erstellung eines systematischen
Reviews und einer Meta-Analyse zur Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie
bei Essstorungen.
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Buchpublikationen

Grundlagen der
Medizinischen Psychologie

Medizinische e

HIY¥Y3S3Y

Uwe Altmann

Synchronisation
nonverbalen
Verhaltens

Weiterentwicklung und
Anwendung zeitreihenanalytischer
Identifikationsverfahren

') Springer VS

EnzyRlopadie der
Psychologie: Vol. 1.
Grundlagen der Medizi-
nischen Psychologie

E. Brahler & B. StrauB (Eds.).

(1. Auflage). Gottingen: Hogrefe.

Synchronisation non-
verbalen Verhaltens:
Weiterentwicklung und
Anwendung zeitreihen-
analytischer Identifikati-
onsverfahren.

U. Altmann.

Wiesbaden: VS Springer.

Gruppen-
psychotherapie

4 Springer

M.Linden

B.Strau (Hrsg.)

Risiken und
Nebenwirkungen
von Psychotherapie

Erfassung
Bewaltigung
Risikovermeidung

iche Verlagsgesellschaft

Gruppenpsychotherapie
- Ein Lehrbuch fur die
Praxis.

B. StrauR & D. Mattke (Eds.).

Heidelberg: Springer.

Risiken und Nebenwir-
kungen von Psychothe-
rapie - Erfassung, Bewal-
tigung, Risikovermeidung

M. Linden & B. StrauB (Eds.).
(1. Auflage). Berlin: MWV

Medizinisch Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft.
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Diagnostik fur Klinik und
Praxis: Vol. 7. Diagnos-
tische Verfahren in der
Sexualwissenschaft

Richter, D., Brahler, E., &
StrauB, B. (Eds.).

(1. Aufl.). Gottingen: Hogrefe.

Leitlinie psychosomatisch
orientierte Diagnostik
und Therapie bei Fertili-
tatsstorungen.

H. Kentenich, E. Brahler, I. Kowalcek,
B. StrauB, P. Thorn, A. ). Weblus,
T. Wischmann & Y. Stobel-Richter

GielRen, Psychosozial-Verlag.

Visions in Psychotherapy
Research and Practice:

Reflections from the pre-
sidents of the Society for
Psychotherapy Research.

B. StrauB, J. P. Barber &
L. G. Castonguay (Eds.).

New York, London: Routledge,
Taylor & Francis Group.
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2016

Diagnostische
Verfahren in der
Psychotherapie

@ hogrefe

Bindung. Analyse der
Psyche und Psychothe-
rapie: Vol. 11.

B. Strauf.

GieBen, Lahn:
Psychosozial-Verlag.

Diagnostik fur Klinik und
Praxis: Band 1. Diagnos-
tische Verfahren in der
Psychotherapie

K. Geue, B. Strauf3, & E. Brahler
(Eds.).

(3. Uberarbeitete und erweiterte
Auflage). Gottingen: Hogrefe.



Herausgabe von Buchreihen

‘Querschnittsbereiche

Ssomar <o Psychoanalyse im Dialog ‘ Querschnittsbereiche
S i T der Medizin [Q]
Peter Lang, Frankfurta. M,; Epidemiologie,
A.v. Wyl, B. StrauB3, B. Boothe, mediz:ﬂ;‘g‘ig:gﬁ’i‘s‘mg Lehrbuchreihe, Huber, Bern;
6’ G. Schwarzkopf, P. Stoellger Informatik U. Wedding, L. Pientka,
SRR RTRRy & T. Fuchs = oy cm g K. Hoffken, B. Straul3, E. Brahler,
P. Elsner, & J. v. Troschke

Diagnostik fur Klinik Pevchotherapieiconialt  Psychotherapie Kompakt
und Praxis

Relf Dicteestiegitz Kohlhammer, Stuttgart;

Diagnostische Verfahren Harald J. Freyberger (Hrsg.)

NP Hogrefe, Gottingen:; ) 3 H. Freyberger, R. Rosner,
E. Brahler & B. Strau Diagnostik G. H. Seidler, R-D. Stieglitz,
inder & B. StrauR
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Zeltschriftenbeitrage

Beitrag

Altmann, U., Simmich, T,

Prozessdynamik stationar behandelter Patienten mitund ohne Behandlungskrise:

& Alisch, L.-M. Eine zeitreihenanalytische Studie. Systeme, 26(2), 170-186.

Berger, U. Was Sie schon immer Uber Fragebogen wissen wollten... Psychotherapie, Psy-
chosomatik, Medizinische Psychologie, 62(12), 469-472. doi:101055/s-0032-1327316

Berger, U. Blick zurlck und voraus auf 25 Antworten zu ,Fragen aus der Forschungspraxis®.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62(11), 403-404.
doi:101055/s-0032-1327180

Berger, U. Die Stichprobe: Kommt es auf die GroRe an? Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 62(8), 319. doi:101055/5-0032-1305109

Berger, U. Wann sind Daten zu alt? Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie,

62(6), 227-228. doi:101055/5-0032-1304950

Berger, U, Hentrich, I., Wick, K,
Bormann, B., Brix, C., Sowa, M.,
Schwartze, D., & Straul3, B.

Eignung des ,Eating Attitudes Test” EAT-26D =zur Erfassung riskanten
Essverhaltens bei 11- bis 13-Jahrigen und Vorschlag fur eine Kurzversion mit 13
Items. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62(6), 223 -226.
d0i:101055/s-0032-1308994

Berger, U. & Wick, K.

Was tun mit dem ,Therapeuten-Effekt’? Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 62(1), 40 -41. doi10.1055/5-0031-1292888

Jaenichen, D., Brunkhorst, F. M.,
StrauB, B., & Rosendahl, J.

Korperliche und psychische Langzeitfolgen nach intensivmedizinischer Behandlung
einer schweren Sepsis bei Patienten und Angehorigen. Psychotherapie, Psycho-
somatik, Medizinische Psychologie, 62(9-10), 335-343. doi:10:1055/s-0032-1306354

Kaczmarek, S., Passmann, K.,
Cappel, R, Hillebrand, V., Schleu, A,
& StrauB, B.

Wenn Psychotherapie schadet... Systematik von Beschwerden uber psycho-
therapeutische Behandlungen. Psychotherapeut, 57(5), 402-409. doi:101007/
s00278-012-0916-x

Kendel, F, Fabry, G., Philipp, S.,
Geier, J.-S., & Rockenbauch, K.

Ubungen in der medizinpsychologischen Lehre. Zeitschrift fir Medizinische
Psychologie, 21(4), 188-193. d0i:10.3233/ZMP-2012-210020

Kirchmann, H., & Steyer, R.

Evaluation von Behandlungseffekten in quasi-experimentellen Studien.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62(3-4), 149-151.
d0i:101055/5-0031-1299010

Kirchmann, H., Steyer, R., Mayer, A,
Joraschky, P, Schreiber-Willnow, K.,
& StrauB, B.

Effects of adult inpatient group psychotherapy on attachment characteristics: An
observational study comparing routine care to an untreated comparison group.
Psychotherapy Research, 22(1), 95-114. doi:101080/10503307.2011.626807

Petrowski, K., Schmidt, S.,
Stobel-Richter, Y., Strauf, B.,
& Brahler, E.

Bindungsbezogene  Selbsteinschatzung und  Wohlbefinden im  Alter.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62(7), 284-287.
doi:10.1055/s-0032-1314838

Richter, D, Spangenberg, L.,
Matthes, A, Brahler, E., & Straul3, B.

Standardisierte Verfahren in der empirischen Sexualforschung - Ein Update.
Zeitschrift fiir Sexualforschung, 25(02), 93-130. doi:101055/s-0031-1284040

Sonntag, A, Spangenberg, L.,

Brahler, E., StrauB3, B., & Glaesmer, H.

Zur Vereinbarkeit von Promotion und Psychotherapieausbildung fir
Psychologinnen und Psychologen. Zeitschrift fir Klinische Psychologie und
Psychotherapie, 41(2), 125-129. doi:101026/1616-3443/a000133




Spangenberg, L., Glaesmer, H.,
Brahler, E., & Straul3, B.

Inanspruchnahme  familiarer Ressourcen bei spaterem  Pflegebedarf.
Betreuungswinsche und angenommene Pflegebereitschaft von Angehorigen
in der Allgemeinbevolkerung. Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung,
Gesundheitsschutz, 55(8), 954-960. doi:101007/s00103-012-1512-5

Strauf, B. Die Zukunft der psychodynamischen Gruppentherapie. Psychodynamische
Psychotherapie, 11(1), 17-27.
StrauR, B. Sehnsucht und Bindung. Balint Journal, 13(2), 41-45. doi:10.1055/s-0031-1284026

Strauf3, B, Fugener, J., & Matthes, A.

Pravention von Fruchtbarkeitsstorungen. FORUM Sexualaufklarung und Familien-
planung, (1), 15-17.

Strauf3, B., & Nodop, S.

Reform der Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten und zum
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten. Zum aktuellen Stand vier Jahre
nach Erstellung des ,Forschungsgutachtens”. Psychodynamische Psychotherapie,
11(4), 179-192.

Straul3, B.

Zitationshitlisten der Zeitschrift Psychotherapeut. Psychotherapeut, 57(5), 381-383.
doi:10.1007/s00278-012-0936-6

Strauf3, B, Linden, M., Haupt, M.-L,,
& Kaczmarek, S.

Unerwunschte Wirkungen, Nebenwirkungen und Fehlentwicklungen. Systematik
und Haufigkeit in der Psychotherapie. Psychotherapeut, 57(5), 385-394.
d0i:10.1007/500278-012-0932-x

Straul3, B., Loschau, M., Seidel, T,
Stallmach, A., & Thomas, A.

Are fatigue symptoms and chronic fatigue syndrome following Q fever infection
related to psychosocial variables? Journal of psychosomatic research, 72(4),
300-304. doi:10.1016/j.jpsychores.2012.01.010

Strauf3, B., Schreiber-Willnow, K.,
Kruse, J,, Schattenburg, L, Seidler, K-P,
Fischer, T, Papenhausen, R, Moller, E,,
Dobersch, J., Winsch-Leiteritz, W.,
Leiteritz, A, Huber, T, Kriebel, R,
Liebler, A, Mattke, D., Weber, R,,

& Bormann, B.

Ausbildungshintergrund, Alltagspraxis und Weiterbildungsbedarf von Gruppen-
psychotherapeuten in der stationaren Psychotherapie - Ergebnisse einer
Umfrage. Zeitschrift fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 58(4),
394-408. d0i:1013109/zptm.2012.58.4.394

Strauf3, B. & Thomas, A.

Measurement of patient involvement - What do concepts of psychotherapy
research contribute? Zeitschrift fur Evidenz, Fortbildung und Qualitat im
Gesundheitswesen, 106(4), 238 -246. d0i:101016/j.zefq.2012.02.022

Tefikow, S., Barth, J., Trelle, S.,
Straul3, B., & Rosendahl, J.

Psychological interventions for acute pain after open heart surgery (Protocol).
Cochrane Database of Systematic Reviews, (7), CD009984. d0i:101002/14651858.
CD009984

Thomas, A, Kirchmann, H., Suess, H.,
Brautigam, S., & Straul3, B. M.

Motivational determinants of interpersonal distress: How interpersonal goals
are related to interpersonal problems. Psychotherapy Research, 22(5), 489-501.
doi:101080/10503307.2012.676531

Thomas, A, Locke, K. D., & Straul3, B.

Das Inventar zur Erfassung interpersonaler Motive (lIM). Entwicklung und
Validierung einer deutschsprachigen Version der Circumplex Scales of
Interpersonal Values. Diagnostica, 58(4), 211-226. doi:10.1026/0012-1924/a000074

Wick, K., Leipold-Haas, S., Dye, L.,
& Strauf, B.

2013

Bindungsmuster, Figurzufriedenheit und auffalliges Essverhalten bei 13- bis
18-jahrigen weiblichen und mannlichen Jugendlichen. Kindheit und Entwicklung,
21(4), 219-226. doi:101026/0942-5403/a000088

Barkowski, S., & Rosendahl, J.

Uber die Notwendigkeit der Registrierung von Studienprotokollen.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 63(8), 348-349.
doi:101055/s-0033-1343338
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Berger, U.

Essstorungen beiJugendlichen - Vorsicht mit Verharmlosungen! Der Allgemeinarzt,
35(7), 25-29.

Berger, U.

Standards in der Praventionsforschung? Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 63(6), 236 -237. d0i:101055/s-0033-1343208

Borys, C., Anders, C., Nodop, S.,
Scholle, H.-C, Tutzschke, R.,
& StrauB, B.

Interpersonelles Problemverhalten bei Teilnehmern der Neuen Ruckenschule.
Schmerz, 27(Suppl. 1), 119-120. doi:10.1007/500482-013-1364-4

Borys, C., Nodop, S., Tutzschke, R,,
Anders, C, Scholle, H.-C., & StrauR, B.

Evaluation der Neuen Ruckenschule: Schmerz- und psychologische Merkmale.
Schmerz, 27(6), 588-596. doi:10:1007/500482-013-1370-6

Borys, C., Wisch, S., Heim, D.,
& Straul, B.

Inanspruchnahme  medizinischer ~ Versorgung  bei  Ruckenschmerzen:
soziodemografische, schmerzbezogene und psychosoziale Determinanten.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 63(7), 280-285.
doi:10.1055/s-0032-1327753

Brezinova, P, Englbrecht, M,, Lovric, S.,
Samann, A, StrauB, B., Wolf, G.,
Schett, G., Haubitz, M., & Zwerina, ).

Coping strategies and depressiveness in primary systemic vasculitis: what is
their impact on health-related quality of life? Rheumatology, 52(10), 1856 - 1864.
doi:101093/rheumatology/ket237

Fugener, J., Matthes, A, & Straul3, B.

Knowledge and Behaviour of Young People Concerning Fertility Risks -
Results of a Questionnaire. Geburtshilfe und Frauenheilkunde, 73(8), 800-807.
doi:10:1055/s-0033-1350761

Gawlytta, R,, Tefikow, S., & Strauf3, B.

Psychodynamische Kurzzeitgruppentherapie der sozialen Phobie: Beschreibung
des Therapiekonzepts und einer Fallstudie. Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 63(1), 58 - 64. d0i:101055/5-0032-1330010

Hempowicz, C, Matthes, A, Radosa, M.,
Camara, O., Winzer, H., Reichelt, C,
Runnebaum, I. & StraulB, B.

Der Einfluss des arztlichen Aufklarungsgespraches auf die postoperative
Zufriedenheit und Lebensqualitat von Patientinnen mit Uterus myomatosus
nach Myomenukleation oder Hysterektomie. Psychotherapie, Psychosomatik,
Medizinische Psychologie, 63(9-10), 381-386. doi:101055/s-0033-1334951

Kirchmann, H.

Analysen von Interaktionshypothesen mittels multipler linearer Regression.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 63(12), 493-496.
do0i:101055/5-0033-1359884

Kirchmann, H

Evaluation einzelfallbezogener Veranderungen auf kontinuierlichen Variablen.
Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 63(1), 55-57.
doi:10.1055/5-0032-1332833

Kirchmann, H., Nolte, T, Runkewitz, K.,
Bayerle, L., Becker, S., Blasczyk, V.,
Lindloh, J. & StrauB3, B.

Associations between adult attachment characteristics, medical burden, and
life satisfaction among older primary care patients. Psychology and Aging, 28(4),
1108 —1114. doi:10:1037/a0034750

Leichsenring, F, Salzer, S., Beutel, M.
E., Herpertz, S,, Hiller, W., Hoyer, J.,
Huesing, J., Joraschky, P, Nolting, B.,
Poehlmann, K, Ritter, V., Stangier, U.,
StrauB, B., Stuhldreher, N., Tefikow, S.,
Teismann, T, Willutzki, U., Wiltink, J.,
& Leibing, E.

Psychodynamic therapy and cognitive-behavioral therapy in social anxiety
disorder: a multicenter randomized controlled trial. The American journal of
psychiatry, 170(7), 759 - 767. doi:10.1176/appi.ajp.201312081125

Leppert, K., & Straul3, B.

Resilienz als »Persénlichkeitsmerkmal: Kein Wunder, sondern Alltagliches!
Psychologie in Osterreich, 33(2), 114-118.

Leppert, K, Richter, F, & Straul3, B.

Wie resilient ist die Resilienz? PiD - Psychotherapie im Dialog, 14(01), 52-55.
doi:10.1055/s-0033-1337097

Maatz, A, StrauB, B., & Bar, K.-J.

Development and Validation of a Set of German Stimulus- and Target Words
for an Attachment Related Semantic Priming Paradigm. PloS one, 8(7), e67684.
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Berlin, 23.-2411.2012




Strauf, B. Klinische  Bindungsforschung. Vortrag und Seminar, Gesellschaft flr
Psychotherapie, Augsburg, 13.-14.01.2012

Strauf, B. Klinische Implikationen der Bindungsforschung. Vortrag und Workshop, Institut
flr Psychotherapie der Universitat Hamburg, Februar 2012

Strauf, B. Neueste Entwicklungen in der Psychosomatik. Vortrag, Fortbildungstagung
,update Psychosomatik®, Arztekammer Hamburg, 0311.2012

Strauf, B. Ohne Bindung keine Heilung? Klinische Implikationen der Bindungsforschung.
Studientag, Adolf-Ernst-Meyer Institut fir Psychotherapie, Hamburg, 28.01.2012

Strauf3, B. Psychoonkologische Aspekte beim Lungenkarzinom. Vortrag, Symposium Evidenz
in der onkologischen Thoraxmedizin - Ein Update, Universitatsklinikum Jena,
07.03.2012

Strauf, B. Sucht und Psychose - Beitrage der klinischen Bindungsforschung. Vortrag,

Tagung der Deutschen Fachgesellschaft Psychose und Sucht, Hamburg, 27.09.2012

Strauf, B. Transgenerationale Ubertragung von Traumata aus bindungstheoretischer Sicht.
Vortrag, Fachtagung Helios Klinik Diez, 05.09.2012

Strauf, B. Unerwinschte Wirkungen von Einzel- und Gruppenpsychotherapie. Vortrag im
Hauptsymposium, Deutsche Gesellschaft flir Psychiatrie, Psychotherapie und
Nervenheilkunde (DGPPN), Berlin, 2211.2012

Strauf, B. Vom Molekil zur Arzt-Patient-Beziehung. Wie kam die Bindungsforschung in die
Medizin?. Vortrag, Tagung, Bindung in der Medizin, Heidelberg, 13.-14.09.2012

Strauf, B. Forschungsforderungdurch die DFG - Zukunft der Forderung von Psychotherapie-
forschung. Vortrag, Deutscher Kongress flir Psychosomatik und Psychotherapie,
Minchen, 28.-31.03.2012

Strauf, B. Psychotherapie bei korperlichen Erkrankungen. Vortrag, Deutscher Kongress flr
Psychosomatik und Psychotherapie, Miinchen, 28.-31.03.2012

Straul3, B. Wo gehobelt wird, fallen Spane. Vortrag, Erfurter Psychotherapiewoche,
08.-12.09.2012

Strauss, B., Castonguay, L.G., Steps toward creating a registry of patient and therapist reports of change:
Silberschaftz, G., Wiseman, H., Could that be another solution to basic questions of psychotherapy research.
Doucette, A, & Barber, J. Structured discussion, 43 Annual Meeting Society for Psychotherapy Research,

Virginia Beach, USA, 20.-23.06.2012

Strauf3, B. & Mattke, D. Keine Angst vor Gruppen: Weiterbildungsmodul. Workshop, Lindauer Psycho-
therapiewoche, 22.-27.04.2012

Strauss, B., Nodop, S., Tefikow, S., Attachment characteristics as differential predictors of therapy outcome in CBT
Petrowski, K., Schauenburg, H., and STPP of social phobia. Vortrag, 43 Annual Meeting Society for Psychotherapy
Dinger, U, Ehrenthal, J., & Willutzki, U. Research, Virginia Beach, USA, 20.-23.06.2012

Tefikow, S., Barth, B, Maichrowitz, S., Efficacy of hypnosis in adults undergoing surgery: a meta-analysis of randomized
Beelmann, A, Strauss, B., & controlled trials. Vortrag, 3 Joint Meeting of the European and United Kingdom
Rosendahl, J. Chapters of the Society for Psychotherapy Research, Porto (Portugal), 1110.2012

Weber, R, Strauf3, B., & Ogrodniczuk, J.  Perception of psychotherapy research. An online survey among the members of the
German Society of Group Analysis and Group Psychotherapy. Vortrag, Annual Meeting
der American Group Psychotherapy Association (AGPA), New York (USA), Marz 2012

2013

Altmann, U., Steffanowski, A, Verlangerungen ambulanter Psychotherapien: eine Studie zu Patienten-,
Wittmann, W.W., Kramer, D., Therapeuten-, Behandlungs- und Verlaufsmerkmalen. Vortrag, Jahrestagung der
Pfaffinger, I, Steyer, R., & Strauf3, B. DGPPN, Berlin, 27.-3011.2013
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Barkowski, S., Tefikow, S.,
Rosendahl, J.,, Munder, T,
Barth, J., & Gerger, H.

AktiveKontrollgruppenalsQuellevonVerzerrungeninderPsychotherapieforschung:
Eine Metaanalyse anhand von PTSD-Interventionsstudien. Poster/Kurzvortrag,
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Medizinische Psychologie, Dresden,
18.-20.09.2013

Berger, U,, Schafer, J.-M., & Straul3, B.

JFight the bull": Pravention gestorten Essverhaltens mit dem schulbasierten
Programm ,Torera” fur Madchen und Jungen der 7. Klasse - Ergebnisse einer
kontrollierten Beobachtungsstudie. Vortrag, 8. Workshopkongress fiir Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Trier, 09.05.2013

Berger, U, Schafer, J.-M,, & Strauf, B.

,Fight the bull": Pravention gestorten Essverhaltens mit dem schulbasierten
Programm ,Torera“ fur Madchen und Jungen der 7. Klasse - Ergebnisse
einer kontrollierten Beobachtungsstudie. Vortrag, Deutscher Kongress fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

Borys, C. & Straul3, B.

Zusammenhang retrospektiver Versorgungswege und psychosozialer Merkmale
mit dem Ergebnis einer stationaren multimodalen Schmerztherapie bei
Patienten mit chronischen Ruckenschmerzen. Vortrag, Deutscher Kongress fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

Brenk-Franz, K., Fleischhauer, Ch.,
Tiesler, F, StrauB, B., Ciechanowksi, P,
& Gensichen, J.

Apricare - Adult Attachment in Primary Care: der Einfluss der Arzt-Patient-Beziehung
auf den Zusammenhang zwischen Bindung und Selbstmanagementfahigkeiten.
Vortrag, Jahrestagung der DGPPN, Berlin, 27.-3011.2013

Burlingame, G.M,, Joyce, A,
& StrauB, B.

Small group research: Where the evidence is and where it should be. Workshop,
Annual Meeting American Group Psychotherapy Association (AGPA), New Orleans,
USA, 28.02.-02.03.2013

Burlingame, G.M., Straul}, B.,
& Joyce, A.

Effectiveness of small group treatments. Plenarvortrag, 44" International Meeting
Society for Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Gawlytta, R, Tefikow, S., & Straul3, B.

Psychodynamische Kurzzeitgruppentherapie der sozialen Phobie:
Therapiekonzept und Ergebnisse einer Fallstudie. Poster/Kurzvortrag,
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Psychologie, Dresden,
18.-20.09.2013

Joyce, A. & StrauB, B.

The current state of research on group treatment for personality disorders:
Findings from a review for the next Handbook of Psychotherapy and Behaviour
Change. Vortrag, 44" International Meeting Society for Psychotherapy Research,
Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Krause, A.L., Varikuti, D, Stadler, J.,

van Tol, M., Metzger, C,, Bogerts, B.,
Heinze, H. Straul3, B., Kirchmann H.,
Nolte, T, & Walter, M.

Neuronale Korrelate von Schemaaktivierungen im Kontext der Bindungstheorie.
Vortrag, Jahrestagung der DGPPN, Berlin, 27.-3011.2013

Nodop, S. & Straul3, B.

Detailergebnisse aus dem Forschungsgutachten von Relevanz fir die
Ausbildungsforschung:  Entwicklung, Sicherung und Uberprifung von
psychotherapeutischen Kompetenzen. Vortrag, 8. Workshopkongress der DGPs
Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie, Trier, 10.05.2013

Nodop, S. & Straul}, B.

Haufigkeit und Kriterien mangelnder Eignung in der Psychotherapieausbildung.
Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Heidelberg, 08.03.2013

Orlinsky, D., Straul}, B. Carlsson, J.,
& Castonguay, L.G.

Empirical study of trainee development: What is it essential to measure?.
Structured discussion, 44" International Meeting Society for Psychotherapy
Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Orlinsky, D., Straul}, B., Carlsson, J.,
& Castonguay, L.G.

Longitudinal study of psychotherapy trainees: Designing a collaborative SPR
project. Pre-Conference Workshop, 44" International Meeting Society for
Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013




Orlinsky, D., Straul3, B., Carlsson, J,,
& Castonguay, L.G.

SPRISTAD Section Annual General Meeting. 44th International Meeting Society
for Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Partschefeld, E.

Erwerb therapeutischer Fertigkeiten beim Einsatzvon Simulationspatientenin der
Psychotherapieaushildung. Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie (DKPM), Heidelberg, 08.03.2013

Partschefeld, E., Philipp, S.,
Geyer, M., & Strauf3, B.

Ausbildungsforschung: Kompetenzerwerb in der Psychotherapieausbildung und
Belastungen im praktischen Jahr. Erwerb therapeutischer Fertigkeiten beim
Einsatz von Simulationspatienten in der Psychotherapieausbildung. Vortrag,
21. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und
Arztliche Psychotherapie (DGPM). Psychosomatik und Psychotherapie: Ein Feld -
1000 Gesichter, Heidelberg, 08.03.2013

Partschefeld, E., Philipp, S.,
Strauf}, B., & Geyer, M.

Empirische  Fundierung der  Psychotherapieausbhildung.  Einsatz ~ von
Simulationspatienten in der psychotherapeutischen Ausbildung und Uberprifung
der Wirksamkeit. Vortrag, 27. DGVT Kongress fiur Klinische Psychologie,
Psychotherapie und Beratung. Psychotherapie kann mehr, Berlin, 01.-04.03.2013

Rosendahl, J., Kurz, K., Reilig, A,
& Strauf3, B.

Korperliche und psychische Belastung von Patienten mit Bronchialkarzinom und
ihren Partnern. Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir
Medizinische Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Rosendahl, J., StrauB, B., & Tefikow, S.

Wirksamkeit psychologischer Interventionen im Rahmen chirurgischer Eingriffe.
Vortrag, Workshopkongress fur Klinische Psychologie und Psychotherapie, Trier,
10.05.2013

Schwartze, D., Berger, U., & Strauf, B.

Die Korperzufriedenheit bei zwolfjahrigen Madchen und Jungen aus Thuringen.
Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Singh, S., Schriefers, S., Baron, J.,
Klinger, C., Drehsen, T, Tahirovic, A,
& Strauf, B.

EU-Pilotprojekt: Strukturverbesserungen in der gesundheitlichen Versorgung von
Uberlebenden von Folter und anderen schweren Menschenrechtsverletzungen in
Ostdeutschland. Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Medizinische Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Sonntag, A, Brahler, E., Strauf3, B.,
Glaesmer, H.,, & Spangenberg, L.

Zur Situation von promovierenden Psychologen wahrend der Psychotherapie-
ausbildung. Vortrag, Deutscher Kongress flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

Strauf, B. Aktueller Stand der Gruppenpsychotherapieprozess- und Ergebnisforschung.
Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Heidelberg, 08.03.2013

Strauf3, B Bindung in der Gruppenpsychotherapie. Vortrag, Tagung der Interdisziplinaren
Gesellschaft fiir Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS), Schlangenbad,
08.-0911.2013

Strauf3, B Bindungserfahrungen als Schutz- und Risikofaktoren. Vortrag, 11. Hallenser
Gesprache zu Psychotherapie, Religion und Naturwissenschaften, Halle/Saale,
Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara, 22.-23.02.2013

Strauf3, B Das verkannte Potential von Gruppenpsychotherapien. Vortrag, Jubilaums-
symposium Zentrum flr Psychotherapie ,Perspektiven der Psychotherapie®,
Chemnitz, 22.06.2013

Strauf3, B Die deutsche Psychotherapie im Europadischen Vergleich. Vortrag, Tagung der
EAP ,Zur Zukunft der Deutschen Psychotherapie in Europa®“, Hotel Adlon Berlin,
12.04.2013

Strauf3, B Forschungsergebnissezu Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie.Vortrag,

Tagung ,Verwickeln und Entwickeln - Ethische Fragen in der Psychotherapie®,
Rheinklinik Bad Honnef, 15.-1611.2013
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StrauB3, B

Innere und aulRere Grenzen und Begrenzungen von Psychotherapie. Plenarvortrag,
42. Norddeutsche Psychotherapietage, Libeck, 10.10.2013

StrauB3, B

Klinische Bindungsforschung und psychotherapeutische Praxis. Workshop,
8. Workshopkongress fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie, Trier, 10.05.2013

StrauB, B

Kulturwandel in der psychotherapeutischen Ausbildung. Plenarvortrag, Lindauer
Psychotherapiewochen, Lindau, 21.-26.04.2013

StrauB3, B

Medikalisierung von Psychotherapie — Der Beitrag der Psychotherapieforschung.
Vortrag, 14. Warnemunder Psychotherapietage, Warnemunde, 28.-30.08.2013

StrauB3, B

Medizinische Psychologie - Ein Ruckblick nach vorne. Vortrag, Symposium des
Universitatskrankenhauses Hamburg-Eppendorf. ,Perspektiven der Versorgungs-
forschung®, Hamburg, 15.02.2013

StrauB3, B

Medizinische Psychologie - Ein Ruckblick nach vorne. Vortrag, Symposium
des Universitatskrankenhauses Hamburg-Eppendorf. ,Perspektiven der
Versorgungsforschung”, Hamburg, 15.02.2013

StrauB3, B

Psychoanalysis - Science or Nonsense?. Plenarvortrag, International Congress of
the International Society for Psychosomatic Obstetrics and Gynecology (ISPOG),
Berlin, 22.05.2013

Straul3, B

Psychodynamische Therapie der sozialen Phobie — Ausgewahlte Ergebnisse der
SOPHONET-Studie. Vortrag, Kolloquium der Gesundheitswissenschaften und
Versorgungsforschung, Universitatsklinikum Leipzig, 06.11.2013

Straul3, B

Psychodynamic (supportive expressive) short term groups for social phobics.
Vortrag, Annual Meeting American Group Psychotherapy Association (AGPA), New
Orleans, USA, 28.02.-02.03.2013

StrauB, B

Psychotherapy outcome and time: Insights from various time scales. Invited
discussant, 44™ International Meeting Society for Psychotherapy Research,
Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

StrauB3, B

QS-PSY-BAY - Projekterfahrungen der Beteiligten. Vortrag, Deutscher Kongress
flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

StrauB, B

Qualitatsverlust?  Die  Aushildungsdiskussion vier Jahre nach dem
Forschungsgutachten. Vortrag, Fachtagung diverser Psychotherapieverbande
,Qualitat sichern — Fachliche und strukturelle Perspektiven fiir eine Reform der
Psychotherapieausbhildung, Berlin, 13.06.2013

StrauB3, B

Recent findings in group treatments focusing on personality disorder and
breast cancer patients. Invited discussant, 44" International Meeting Society for
Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Straul3, B

Relevanz von Psychotherapeutenmerkmalen fir die Psychotherapie. Bindung
und Anderes. Vortrag, Kolloquium, Psychologisches Institut der Universitat Trier,
22112013

StrauB, B

Research in therapist training and development: Connecting researchers,
trainers and clinicians. Plenarvortrag, 44™ International Meeting Society for
Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

StrauB3, B

Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag, Parkkrankenhaus
Leipzig, 0512.2013

Straul3, B

Supervision and therapist development. Invited discussant, 44" International
Meeting Society for Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013




Straul3, B

Systematik und Epidemiologie von Nebenwirkungen und unerwinschten Wirkungen
in der Psychotherapie. Vortrag, Deutscher Kongress fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

Straul3, B

Uberblick Uber die Wirksamkeitsforschung in der Psychotherapie zum Schwerpunkt
Therapeutenvariablen. Vortrag, Fachtagung des deutschen Arbeitskreises fiir
Jugend-, Ehe- und Familienberatung (DAKJEF), Frankfurt/M, Hoffmanns Hofe,
19.03.2013

StrauB, B

Unerwiinschte Wirkungen und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag,
Jahrestagung der Deutschen Fachgesellschaft fir Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie. ,Psychodynamische Kompetenz®, Wiesbaden, 18.-1910.2013

Straul3, B

VaterundBindung.Workshop,10.HamburgerSymposium Personlichkeitsstorungen
,von Muttern und Vatern®, Hamburg, 06.-07.09.2013

StrauB, B. & Berger, U.

Pravention von Essstorungen. Eingeladenes Symposium, Jahrestagung der DGPPN,
Berlin, 27.-3011.2013

Strauf3, B. & Nodop, S.

Attachment status as a predictor of process and outcome in STPP (and CBT)
of patients with social phobia. Vortrag, 44" International Meeting Society for
Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Straul3, B. & Richter, R.

Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Eingeladenes Symposium,
Jahrestagung der DGPPN, Berlin, 27.-3011.2013

Strauf3, B, Richter, R., Margraf J.,
Sude, K., & Trautmann-Voigt, S.

Neue Perspektiven fur die Psychotherapieforschung. Diskussionsrunde,
Hamburger Impulse der Behorde flir Gesundheit und Verbraucherschutz der
Freien und Hansestadt Hamburg, Berlin, Landesvertretung Hamburg, 16.01.2013

Strauss, B., Silberschatz, G.,
Stiles, W.B., Castonguay, L.G,,
Tishby, O., & de la Parra, G.

Psychotherapy researchers and clinicians meet the TV series ,In Treatment".
Structured discussion, SPRISTAD Section Annual General Meeting, Brisbane,
Australia, 10.-13.07.2013

Wiltink, J., Beutel, M., Herpertz, S.,
Hoyer, J., Joraschky, P, Nolting, B.,
Pohlmann, K., Salzer, S., Strauss, B.,
Leibing, E., & Leichsenring, F.

Do patient characteristics predict outcome of Short-Term Psychodynamic
Psychotherapy for social anxiety?. Vortrag, 44" International Meeting Society for
Psychotherapy Research, Brisbane, Australia, 10.-13.07.2013

Zimmermann, A.

2014

Gesundheitsokonomische Perspektiven ambulanter Psychotherapie. Vortrag,
Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und
Tiefenpsychologie (DGPT e.V.), Berlin, 20.06.2013

Altmann, U. & Zimmermann, A.

Versorgungsqualitat ambulanter Psychotherapien - Aktuelle Ergebnisse zur
Anpassung der Therapiedosis und therapiebedingten Reduktion von Versorgungs-
kosten. Vortrag, Fachkongress Gesundheit und Versorgung, Leipzig, 01.07.2014

Altmann, U., Zimmermann, A.,
Kirchmann, H. A, Kramer, D.,
Bruckmayer, E., Steffanowski, A,
Wittmann, W., & Straul3, B.

Kostenverlaufe im Kontext ambulanter Psychotherapien: Eine Studie von 22.391
gesetzlich Versicherten im Zeitraum 2006 bis 2010. Vortrag, Deutscher Kongress
flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Altmann, U.

Therapeutischer und volkswirtschaftlicher Nutzen ambulanter Psychotherapie
- Ergebnisse des QS-Psy-Bay-Projektes. Vortrag, 65. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fur Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und
Tiefenpsychologie, Lindau am Bodensee, 27.09.2014

Altmann, U., Steffanowski,
A., Wittmann, W., Kramer, D.,
Bruckmayer, E., Pfaffinger, I,
Steyer, R., & Straul, B.

Verlangerungen ambulanter Psychotherapien: Eine Studie zu Patienten-,
Therapeuten-, Behandlungs- und Verlaufsmerkmalen. Vortrag, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014
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Altmann, U., Steffanowski, A.,
Wittmann, W. W., Kramer, D.,

Bruckmayer, E., Pfaffinger, I,

Steyer, R., & Strauf3, B. M.

Extensions of outpatient psychotherapy. A study about patients, therapists,
therapy course, and treatment characteristics. Vortrag, 45" International Annual
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark,
27.06.2014

Barkowski, S., Schwartze, D.,
Rosendahl, J., & Straul3, B.

Relative efficacy of small group treatment for social phobia: A systematic review
and meta-analysis. Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Brauer, J.

Cooperation in Domestic Dogs. Vortrag, Coordination, Collaboration and
Cooperation - An Interdisciplinary Workshop, Max Planck Institute for Evolutionary
Anthropology, Leipzig, 30.-31.01.2014

Burlingame, G.M,, Strauss, B.,
& Joyce, A.

Change mechanisms and effectiveness of small group treatments. Vortrag, 45
International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen,
Danemark, 25.-28.6.2014

Hempowicz, C.

Psychoonkologische Beratungam Interdisziplinaren Brustzentrum und Universitats-
frauenklinikum Jena. Vortrag, St. Georg Klinikum Eisenach, 08.01.2014

Kirchmann, H., Buchman, A,
& StrauB, B.

Differentielle Behandlungserfolge von Patienten mit sozialer Phobie in
Abhangigkeit von Bindungsmerkmalen vor der Behandlung und der Art der
psychotherapeutischen Intervention (psychodynamische versus kognitiv-
behaviorale Therapie). Vortrag, Deutscher Kongress fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 28.03.2014

Kirchmann, H.,, Tholl, A,, & Straul3, B.

Veranderungen von Bindungsmerkmalen bei Patienten mit sozialer Phobie
in Abhangigkeit von der Art der psychotherapeutischen Behandlung
(psychodynamische versus kognitiv-behaviorale ambulante Therapie) und ihre
Zusammenhange mit Symptomverbesserungen. Vortrag, Deutscher Kongress fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 28.03.2014

Nodop, S., Zimmermann, A, &
Straul3, B.

Pradiktion von Therapieerfolg bei sozialphobischen Patienten durch deren
Bindungseigenschaften. Vortrag, Deutscher Kongress flir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Orlinsky, E.D,, Strauss, B., Hill, C,
Castonguay, L.G., & Carlsson, J.

Longitudinal study of psychotherapy trainees: Implementing a collaborative
international multisite project. Preconference workshop, 45" International Annual
Meeting, Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014

Philipp, S., Heydrich, K., & Strauf3, B.

,Wie geht es eigentlich den Schauspielpatienten?” — eine qualitative Studie zu den
Auswirkungen der Simulationen auf das Wohlbefinden der Schauspielpatienten an
der Friedrich-Schiller-Universitat Jena. Vortrag, GMA-Tagung, Hamburg, 26.09.2014

Richter, F, Adametz, L., StrauB, B.,
Wick, K., & Berger, U.

Langzeiteffekte von Schulprogrammen zur Primarpravention von Essstorungen
und Adipositas. Vortrag, 22. Internationaler Kongress Essstérungen, Alpbach,
Osterreich, 1710.2014

Rosendahl, J. & Koranyi, S.

Wirksamkeit von Hypnose bei Erwachsenen bei chirurgischen oder medizinischen
Eingriffen: Eine Metaanalyse kontrollierter randomisierter Studien. Vortrag,
Deutscher Kongress fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin,
27.03.2014

Rosendahl, J., Knaevelsrud, C,,
Wintermann, G.B., Brunkhorst, F.M.,
& Strauss, B.

Post-traumatic stress following critical illness and intensive care: meeting the
therapeutic challenge. Vortrag, 45" International Annual Meeting of the Society
for Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 27.06.2014

Rosendahl, J., Wintermann, G.B.,
Brunkhorst, FM., & Straul3, B.

Stress disorders following prolonged critical illness. Vortrag, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Strauss, B.

Attachment influences on client, therapist, and the client-therapist relationship.
Discussant, 45 International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research,
Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014




Strauss, B.

Benefits and challenges of practice-oriented psychotherapy research in Germany:
The QS-PSY-BAY project of quality assurance in outpatient psychotherapy.
Vortrag, 45" International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research,
Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014

Strauss, B.

Bindungserfahrung als Risiko- und Schutzfaktor. Vortrag im Rahmen der Reihe
“Vollig losgelost - Bindung und Freiheit” der Quadriga zusammen mit der Acura-
Klinik. Baden-Baden, 312.2014.

Strauss, B.

Chancen(un)gleichheit bei der Suche nach einem Therapieplatz - Yavis vs. Hound.
Vortrag, Erfurter Psychotherapiewoche 2014, Erfurt, 14.9.2014.

Strauss, B.

Ergebnisse der SOPHO-Net-Vergleichsstudie unter besonderer Berticksichtigung
von Bindungs- und Beziehungsfaktoren. Vortrag, 2. Ostdeutscher Psycho-
therapeutentag — Therapeutische Beziehungen, Leipzig, 22.3.2014.

Strauss, B.

Forschungsforderung durch die DFG. Vortrag, Forschungsforum, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014.

Strauss, B.

FrGhe Bindung - Spate Storung? Vortrag, Steuergruppe Frihe Hilfen,
SRH-Waldklinikum Gera, 2210.2014.

Strauss, B.

Herzschmerz, der Leiden schafft - Psychosomatische Aspekte der Kardiochirurgie.
Vortrag, Symposium Lebenslinien —Von der Psychosomatik zur psychoanalytischen
Biographik. Kiel, 24.5.2014.

Strauss, B.

Inwhatway is alliance therapeutic? An examination of the mechanisms underlying
the association between alliance and symptomatic change. Discussant, 45th
International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen,
Danemark, 25.-28.6.2014

Strauss, B.

Klinische Bindungsforschung und Psychotherapie. Vortrag, LWL-Klinik Herten, 21.5.2014

Strauss, B.

Klinische Relevanz der Bindungstheorie in der Psychotherapie. Vortrag,
Fortbildungsveranstaltung der Klinik fur Psychiatrie Plauen, 30.4.2014

Strauss, B.

Krankheit als bindungsrelevantes Thema. Vortrag, 9. Linzer Psychotherapietagung
& 14. Osterreichische CL-Tagung, Linz, 5.-711.2014.

Strauss, B.

Moderne Zeiten - Psychische Belastungen im Arbeitskontext und ihre Folgen.
Vortrag, 2. Tag des betrieblichen Gesundheitsmanagements. FH-Jena, 16.5.2014

Strauss, B.

Nebenwirkungen und Risiken von Psychotherapie. Vortrag, Institut fur
Angewandte Psychoanalyse und Psychotherapie, Jena, 210.2014.

Strauss, B.

Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag, IVT-Kurpfalz, Mannheim, 411.2014.

Strauss, B.

Nebenwirkungen von Psychotherapie und psychologischer Beratung.
Arbeitsgruppe, Wiss. Jahrestagung der Landesarbeitsgemeinschaft fur
Erziehungsberatung Baden-Wirttemberg, PH Ludwigsburg, 22.-23.5.2014.

Strauss, B.

Personalisierte Psychotherapie - Ubersicht und Studienergebnisse. Vortrag,
Hauptsymposium, Kongress der DGPPN, Berlin, 26.-29.11.2014.

Strauss, B.

Praxisorientierte Forschung zur Wirksamkeit von Psychotherapie — Zeichen eines
Paradigmenwechsels? Vortrag, Symposium Praxisorientierte Psychotherapie-
forschung der Bundesministeriums fiir Gesundheit, Wien, 7./811.2014.

Strauss, B.

Psychologische Aspekte von sexuellen Funktionsstorungen und unerfulltem
Kinderwunsch. Symposium Sexualitat und Kinderwunsch, Klinik fur Urologie des
UKJ, 16.7.2014.

Strauss, B.

Psychosomatische Psychotherapie — Die Konzentration auf Korper-Psyche-
Interaktion. Vortrag, Symposium der DAVT, Kongress der DGPPN, Berlin, 26.-2911.2014.
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Strauss, B.

Psychotherapy on the context of rehabilitative psychology. Discussant,
45M International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research,
Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014.

Strauss, B.

Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag, Gemeinsame
Veranstaltung von DfT, IfP und DPtV, Hamburg, 2111.2014.

Strauss, B.

Stand und Probleme der Aus- und Weiterbildung in der Psychotherapie. Vortrag,
Tagung des Instituts flr Europaische Gesundheitspolitik und Sozialrecht,
,Psychotherapie in der GKV zwischen alten Kontroversen und gesetzlicher
Neuregelung®, Frankfurt/M., 1.4.2014.

Strauss, B.

Training and supervision in ethical dilemmas: Clinical insights and research
directions based on the TV series “In Treatment”. Discussant, 45" International
Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark,
25.-28.6.2014

Strauss, B.

Von der Transsexualitat zur Geschlechtsdysphorie — Konzeptionen von Geschlechts-
identitatsstorungen. Eroffnungsvortrag, BMBF Klausurwoche, Ethische,. Juristische
und soziale Aspekte der sexuellen Identitat am Beispiel von Intersexualitat und
Transsexualitat. Halle/Saale, 23.6.2014.

Strauss, B.

Vorstellung des Projektes Qualitatssicherung ambulanter Psychotherapien in
Bayern (QS-Psy-Bay). Vortrag, Deutscher Kongress fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014.

Strauss, B.

Mechanisms and Effects of Group Treatment: A research review related to the
,handbook". Vortrag, Universita degli Studi, Palermo/Italien, 1610.2014.

Strauss, B.

Was ist ein guter Psychotherapeut. Symposiumsorganisation, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014.

Strauss, B.

Wie kann Psychotherapie am besten gelernt werden? .., aus der Sicht der
psychologischen Psychotherapie. Vortrag, Symposium des Referats Psychotherapie,
Kongress der DGPPN, Berlin, 26.-2911.2014.

Strauss, B.

Wo man hobelt, fallen Spane - Nebenwirkungen von Beratung und
Psychotherapie, Vortrag, Wiss. Jahrestagung der Landesarbeitsgemeinschaft fur
Erziehungsberatung Baden-Wurttemberg, PH Ludwigsburg, 22.-23.5.2014.

Strauss, B., Barber, J.,
& Castonguay, L.G.

Visions in psychotherapy research and practice: Reflections from past presidents
of the SPR. Plenary, 45" International Annual Meeting, Society for Psychotherapy
Research, Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014

Straul}, B., Freyberger, H.

Zum Abschied von Hertha Richter-Appelt aus der institutionalisierten
Sexualforschung. ,Vortrag”, Hamburg, 612.2014

Strauf3, B. Nodop, S.

Bindungseigenschaften bei Patienten mit sozialer Phobie. Vortrag, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 28.03.2014.

StrauB, B., Petrowski, K.

Attachment as a Therapist Variable. Vortrag, Penn State Conference on Therapist
Variables, Penn State University, University Park, PA/USA, 3.-5.4.2014

StrauB, B., Pomnitz, F.

Therapy between group sessions? Results from a survey using the “Between
Sessions Questionnaire”. Vortrag, AGPA Annual Meeting, Boston, USA, 3.-8.3.2014

Weber, R., Bassewitz, V.G.V,,

Strauf’, B. Therapeutic factors in group psychotherapy. Vortrag, AGPA Annual
Meeting, Boston, USA, 3.-8.3.2014.

Weber, R, Strauss, B.

Initial validation of the German version of the Therapeutic Factors Inventory.
Vortrag, 45" International Annual Meeting, Society for Psychotherapy Research,
Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014




Wick, K. & Berger, U.

Langzeiteffekte der Primarpravention bei Essstorungen (BMBF-Projekt LooP:
Longterm Effects of School Based Prevention). Vortrag, Deutscher Kongress fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Wiltink, J., Beutel, M., Herpertz, S.,
Hoyer, J., Joraschky, P, Michal, M.,
Nolting, B., Pohlmann, K., Salzer, S.,

StrauB, B, Leibing, E., & Leichsenring, F.

Vorhersage des Behandlunsgerfolgs in der psychodynamischen Kurzzeittherapie
der sozialen Phobie durch Patientenmekrmale. Vortrag, Deutscher Kongress fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Zimmermann, A, StrauB, B.,
Altmann, U., Kramer, D.,
Bruckmayer, E., & Kirchmann, H. A.

Vergleich der Gesundheitsversorgungskosten ein Jahr vor und ein Jahr nach
ambulanter Psychotherapie. Vortrag, Deutscher Kongress flir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2014

Zimmermann, A.

Zusammenhange zwischen der Verbesserung der psychischen Gesundheit und
der Reduktion von Versorgungskosten nach ambulanter Psychotherapie. Vortrag,
65. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Psychoanalyse, Psychotherapie,
Psychosomatik und Tiefenpsychologie, Lindau am Bodensee, 27.09.2014

Zimmermann, A, Altmann, U.,
& Strauss, B.

2015

Changes in healh care utilization before vs. after outpatient psychotherapy and
their associations with symptom-based treatment success and pretreatment
patient characteristics. Vortrag, 45" International Annual Meeting, Society for
Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 25.-28.6.2014

Adametz, L, Richter, F, Straul3, B,
Wick, K. & Berger, U.

Langzeiteffekte schulbasierter Praventionsprogramme zur Verhinderung der
Entwicklung von Essstorungen und Ubergewicht. Vortrag, 9. Workshop-Kongress
flr Klinische Psychologie und Psychotherapie & 33. Symposium der Fachgruppe
Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs, Technische Universitat
Dresden, 14.05.2015

Adametz, L., Richter, F, StrauB, B.,
Wick, K. & Berger, U.

Langzeiteffekte schulbasierter Praventionsprogramme zur Verhinderung der
Entwicklung von Essstorungen und Ubergewicht. Vortrag, 23. Internationaler
Kongress Essstorungen, Alpbach, Osterreich, 1610.2015

Adametz, L., Richter, F, Wick, K.,
StrauB, B., & Berger, U.

LooP: Langzeiteffekte von Schulprogrammen zur Primarpravention von
Essstorungen und Adipositas. Vortrag, Deutscher Kongress flr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 26.03.2015

Altmann, U., Wittmann, W. W.,
Steffanowski, A, von Heymann, F,
Bruckmayer, E., Pfaffinger, I,
Auch, E. Loew, T, Kramer, D.,
Fembacher, A, Steyer, R,,
Zimmermann, A., & Straul3, B. M.

Abbriche antragspflichtiger ambulanter Psychotherapien: Haufigkeit, Pradiktoren,
Outcome. Vortrag, Deutscher Kongress fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Berlin, 27.03.2015

Barkowski, S., McLaughlin, S.,
Levan, A, Rosendahl, J., Strauss, B.,
& Burlingame, G. M.

Efficacy of combined and stand-alone group treatment for borderline personality
disorder: A meta-analysis of randomized-controlled trials. Vortrag, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2015

Barkowski, S., Levan, A,
McLaughlin, S., Rosendahl, J.,
Strauss, B., & Burlingame, G.M.

How efficacious is group treatment for patients with borderline personality
disorder? A meta-analysis on randomized-controlled trials. Vortrag, 46" Annual
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 25.06.2015

Barkowski, S., Schwartze, D.,
Rosendahl, J., & Strauss, B.

Small group treatment for anxiety disorders: A meta-analysis of randomized-
controlled trials. Vortrag, American Group Psychotherapy Association Annual
Meeting, San Francisco, California, USA, 28.02.2015

Barkowski, S., Schwartze, D.,
Strauss, B., & Rosendahl, J.

Efficacy of group psychotherapy for anxiety disorders: systematic review and
meta-analyses of randomized controlled trials. Vortrag, Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Psychologie, Miinchen, 10.09.2015

Berger, U.

Der Umgang mit Jugendlichen bei Essstorungen. Vortrag, 9. Jahreskongress
Padiatrie, Leipzig, 1411.2015
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Berger, U. Essstorungen bei Jugendlichen vorbeugen - (wie) geht das?. Vortrag,
Bildungsfachtag AWO Kreisverband Jena-Weimar e. V., Weimar, 0511.2015

Berger, U. Essstorungen bei Jugendlichen vorbeugen - (wie) geht das?. Vortrag,
90. Jahrestagung der Thuringer Gesellschaft flr Psychiatrie, Neurologie und
Kinder- und Jugendpsychiatrie (TGPNK), Nordhausen, 08.05.2015

Berger, U. Essstorungen bei Jugendlichen vorbeugen - (wie) geht das? Vortrag,
21. Jugendmedizinkongress des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendarzte,
Weimar, 07.03.2015

Berger, U. Primarpravention bei Essstorungen - (wie) geht das? Vortrag, Kongress

,Essstorungen — State of the Art: von der Wissenschaft in die Praxis”, Prien, 24.05.2015

Berger, U, KrauBlach, H. & StrauB, B.

Vorbeugen durch Teilhabe: Grundung der Gesundheitsregion Vorteillena.
Vortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr Medizinische Psychologie,
Munchen, 11.09.2015

Borys, C. & Straul3, B.

Ruckenschmerzen und interpersonelles Problemverhalten bei Teilnehmern
der Neuen Ruckenschule. Vortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur
Medizinische Psychologie, Miinchen, 11.09.2015

Brenk-Franz, K., Straul3, B., Tiesler, F,
Sommer, M., Fleischhauer, C,
Schneider, N., Gensichen, J.

Grundlegende Behandlungsbarrieren bei Patienten mit Multimorbiditat -
Identifikation von krankheitsspezifischen Pradiktoren fiir Selbstmanagement.
Vortrag, 48. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und
Familienmedizin, Bozen, September 2015.

Brenk-Franz, K., Straul3, B., Tiesler, F,
Cichanowski, P, Fleischhauer, C.,
Schneider, N., Gensichen, J.

Bindung als Pradiktor flur Patientenselbstmanagement bei multimorbiden
Diabetes-Patienten und die Notwendigkeit eines personalisierten Ansatzes in
der Primarversorgung. Vortrag, 48. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur
Allgemeinmedizin und Familienmedizin, Bozen, September 2015.

Drobinskaya, A. & StrauR, B.

Unerwiinschte und Nebenwirkungen von Gruppenpsychotherapien -
Konzeptuelles und erste empirische Ergebnisse. Vortrag, Kongress der
Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Grenon, R, Schwartze, D, Hammond, N.,
lvanova, I, Mcquaid, N., Proulx, G.,
Rosendahl, J., Strauss, B., & Tasca, G.

Group therapy for eating disorders: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Vortrag, Deutscher Kongress fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 27.03.2015

Grenon, R, Schwartze, D, Hammond, N.,
lvanova, I, Mcquaid, N., Proulx, G.,
Rosendahl, J., Strauss, B., & Tasca, G.

Relative efficacy of group therapy for eating disorders: A systematic review and
meta-analysis. Vortrag, American Group Psychotherapy Association Annual
Meeting, San Francisco, California, USA, 28.02.2015

Kaczmarek, M.C. & Steffens, M.C.

Mind Full or Mindful? A Generalization of the Emotional Seesaw Phenomenon
to Cognitive Busyness. Vortrag, 17t European Social Cognition Network (ESCON)-
Transfer of Knowledge Conference, Bensheim, 28.08.2015

Klatte, R., Pabst, S., Beelmann, A,
& Rosendahl, J.

Yoga - eine wirksame Alternative in der Behandlung psychischer Storungen?.
Vortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr Medizinische Psychologie,
Munchen, 11.09.2015

McLlaughlin, S., Barkowski. S.,
Levan, A.,, Rosendahl, J.,
& Burlingame. G.

Evidence-based group treatment for borderline personality disorder: A meta-
analysis. Vortrag, American Group Psychotherapy Association Annual Meeting,
San Francisco, California, USA, 28.02.2015

Philipp, S. & Rockenbauch, K.

Effektiver Seminaraufbau und wirksame Methodeninder medizinpsychologischen
Lehre. Workshop, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flir Medizinische
Psychologie, Minchen, 09.09.2015

Richter, F, Straul3, B, Brahler, E.,
Altmann, U., & Berger, U.

Screening auffalligen Essverhaltens: Entwicklung einer Kurzversion des Eating
Attitudes Tests. Vortrag, Deutscher Kongress flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Berlin, 27.03.2015




Rosendahl, J., Schwartze, D.,
Barkowski, S., & Strauss, B.

Efficacy of group psychotherapy for obsessive-compulsive disorder: Systematic
review and meta-analyses of randomized controlled trials. Vortrag, 46" Annual
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 25.06.2015

Schwager, S., Nodop, S., Altmann, U.,
Gawlytta, R, Dinger, U.,, Dymel, W,
Ehrenthal, J.C, Nolting, B., Petrowski, K,
Ritter, V., Schauenburg, H., Stangier, U.,
Willutzki, U., & Strauss, B.

Bindung bei Patienten mit sozialer Phobie — ein multimethodaler Ansatz. Vortrag,
Kongress der Deutschen Gesellschaft flir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Schwartze, D., Barkowski, S.,
Strauss, B., & Rosendahl, J.

Efficacy of small group treatment for anxiety disorders: Systematic review and
meta-analyses of randomized controlled trials. Vortrag, 46" Annual Meeting of
the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 25.06.2015

Strauf3, B.

Abbriiche und MiBerfolge in der Psychotherapie - Eine (kurze) Ubersicht ber
den Stand der Forschung. Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Berlin, 25.-27.03.2015

Straufy, B.

Bindung, therapeutische Beziehung und Behandlungserfolg: Ergebnisse
aus der SOPHO-NET Studie und mogliche Schlussfolgerungen fur die
Psychotherapieforschung. Vortrag, Kolloquium des Psychosozialen Zentrums der
Universitatsklinik Heidelberg, Heidelberg, 1811.2015

Straul3, B.

Bildung und Resilienz - Psychosoziale Protektivfaktoren bei korperlichen
Erkrankungen?. Vortrag, Symposium des Zentrums flr religionspadagogische
Bildungsforschung, 09.-11.04.2015

Straul3, B.

Bindungstheoretische Aspekte in Gruppentherapien bei Patienten mit
Personlichkeitsstorungen, Workshop, 12. Hamburger Symposium Personlichkeits-
storungen, Hamburg, 04.-05.09.2015

Strauss, B.

Current state and visions of psychotherapy research. Keynote Lecture,
5. International Psychotherapeutic Symposium, Mazarykova University, Brno
(Tschechische Republik), 21.-23.05.2015

StrauB, B.

Emotionen in der psychodynamischen Psychotherapie. Vortrag, Kongress der
Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Straul3, B.

Good Scientific Practice. Symposium, Graduiertenkolleg Zellbiologie, CMB
Zentrum fir Molekulare Biomedizin, Jena, 16.07.2015

Strauf3, B.

Gruppenpsychotherapie aus tiefenpsychologischer Perspektive. Vortrag, Tagung
der Allianz psychotherapeutischer Berufs- und Fachverbande, Hamburg, 17.03.2015

Straul3, B.

Gruppenpsychotherapie unter stationaren Behandlungsbedingungen. Vortrag,
Kongress der Deutschen Gesellschaft flir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Straul3, B.

How can we improve the scientific status of dynamic therapy?. Symposium,
46" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia,
USA, 24.-27.06.2015

Straul3, B.

Leistet die Bindungstheorie einen Beitrag zum besseren Verstandnis von
Psychotherapie? Vortrag, 23. Wissenschaftliches Symposium flir Psychotherapie
2015, Bindung und Bindungsforschung, Universitatsklinikum Bochum, 06.-0711.2015

Straul3, B.

New research paradigms in psychotherapy research. Vortrag, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 25.-27.03.2015

Strauf3, B.

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie. State of the Art. Vortrag, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 25.-27.03.2015
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Straul}, B. Psychotherapy Research 25" Anniversary: How far we've come & where we'll go.
Symposium, 46" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research,
Philadelphia, USA, 24.-27.06.2015

Straul}, B. Resilienz - Uberlegungen und Befunde zu einem modernen Konstrukt. Vortrag,
Institut flir Angewandte Psychoanalyse, Jena, 2910.2015

Straul}, B. Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag, 15. Vierwaldstatter
Psychiatrietag, 22.01.2015

StrauB, B. Sexualitat und Korpererleben im Kontext von Krebserkrankungen. Vortrag,
6. Offene Krebskonferenz, Jena, 1411.2015

Straul}, B. Tater-Opfer-Dynamik bei sexuellem Missbrauch in der Psychotherapie. Vortrag,
Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

StrauB, B. Transsexualitat. Vortrag, GQWS/QZ Zwickauer Gynakologen, Zwickau, 06.05.2015

Straul3, B. Trauma und sozialer Mikrokosmos in der Gruppe. Vortrag, Traumatherapeutisches
Symposium, Leipzig, 11.-13.06.2015

Straul}, B. Umgang mit Scham aus der Sicht der psychodynamischen Psychotherapie.
Vortrag, Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

StrauR, B. Umgang mit Schuld aus der Sicht der psychodynamischen Psychotherapie.
Vortrag, Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Straul}, B. Unerwinschte und Nebenwirkungen von Psychotherapie. Vortrag, Kolloguium
der Psychiatrischen Klinik, Universitatsklinikum Erlangen, 0212.2015

Straul}, B. Zum Stand der empirischen Forschung in der psychodynamischen

Gruppenpsychotherapie. Vortrag, Forschungstagung der D3G, Frankfurt, 3110.2015

Straul}, B., Altmann, U, Singh, S.,
Schurig, S., & Kirchmann, H.

The ,attachment elephant“~ Are different measures of adult attachment related
to the same construct? First results of a collaborative study. Vortrag, 46" Annual
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 26.06.2015

Straul3, B, Orlinsky, D.,
Castonguay, L.G,, Hill, C.E,,
Hartmann, A., Willutzki, U. et al.

Longitudinal study of psychotherapy trainees: Implementing a collaborative
international multisite project. Workshop, 46" Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 24.-27.06.2015

StrauB, B. & Pomnitz, F.

Was geschieht zwischen Gruppentherapiesitzungen in der stationaren Psycho-
therapie und psychosomatischen Rehabilitation?. Vortrag, Deutscher Kongress
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 25.-27.03.2015

StraulB, B.

Processes of change in group psychotherapies. Symposium, 46" Annual Meeting of
the Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, USA, 24.-27.06.2015

StrauB, B. & Rosendahl, J.

Wie wirksam sind gruppenpsychotherapeutische Behandlungen? Ergebnisse
aktueller Metaanalysen. Vortrag, Forschungstagung der D3G, Frankfurt, 3110.2015

Wick, K., Schwager, S., StrauB, B.
& Berger, U.

2016

VorteilJena Gemeinsam Lernen als Chance. Vortrag, Kongress der Deutschen
Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde, Berlin, 2511.-2811.2015

Adametz, L., Richter, F, Muhleck, J.,
Wick, K., Straul3, B., & Berger, U.

Wege zur langfristigen Implementierung primarpraventiver Programme
flr Essstorungen in den Schulalltag. Vortrag, 24. Internationaler Kongress
Essstorungen, Alpbach, Osterreich, 20.10.-2210.2016




Adametz, L., Richter, F, StrauB, B.,
Wick, K., Walther, M., & Berger, U.

Langzeiteffekte von Schulprogrammen zur Primarpravention von Essstorungen
und Adipositas. Vortrag, 5. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen
Gesellschaft fur Essstorungen, Essen, 03.-05.03.2016

Altmann U, Nodop S,
Zimmermann A, Gawlytta R,,
Schwager S., & Straul’ B.

Differenzielle Effekte der Bindung auf den Outcome kognitiver Verhaltenstherapie
und Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie von sozialen Phobien.
Vortrag, 67. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums fur Psychosomatische
Medizin (DKPM), Potsdam, 16.-19.03.2016

Altmann, U., Thielemann, D.,
& Strauf, B.

Does nonverbal synchronization depend on the topic of conversation and
behavior modality?. Vortrag, 47" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Jerusalem, Israel, 25.06.2016

Appel, J.E.,, Straul3, B., Wick, K., Kloos,
C., Kiler, F, & Lehmann, T.

Zusammenhang des Bindungsstils und dem Erfolg bariatrischer Operationen.
Vortrag, 67. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums flir Psychosomatische
Medizin (DKPM), Potsdam, 16.-19.03.2016

Berger, U, Krauflach, H. & StrauB, B.

Vorbeugen durch Teilhabe: Neues aus der Gesundheitsregion VorteilJena. Vortrag,
Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Berger, U, Krauflach, H. & StrauB, B.

Vorbeugen durch Teilhabe: Neues aus der Gesundheitsregion VorteilJena.
Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Potsdam, 18.03.2016

Borys, C. & Straul3, B

Nonverbale Interaktion bei Patienten mit Rickenschmerzen. Vortrag, 23. Erfurter
Tage — Symposium zur Pravention arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren und
Erkrankungen, Erfurt, 01.-0312.2016

Brenk-Franz, K, Tiesler, F, Straul3, B.,
Ciechanowski, P, Fleischhauer, Ch,,
Schneider, N., & Gensichen, J.

Activation of the attachment system by multiple chronic diseases as stressful
events and the influence on diabetes related self-management behavior. Vortrag,
7" International Stress and Behavior Conference, Miami, USA, 22.-24.06.2016

Brenk-Franz, K.

Gelebte Interdisziplinaritat — Die Bedeutung der Bindungstheorie fir die
Primarmedizin. Vortrag, Kolloquium Versorgungsforschung, Carl von Ossietzky
Universitat Oldenburg, Medizin und Gesundheitswissenschaften, Department fur
Versorgungsforschung, Oldenburg, 18.04.2016

Deubner, R, Fabry, G, Kendel, F,
Philipp, S., & Rockenbauch, K.

Workshop. Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der DGMP 2016, Berlin,
28.09.-30.09.2016

Deubner, R, Philipp, S.,
& Rockenbauch, K.

Herausforderungen in der Lehre: schwierige Lehr-Lernsituationen als kollegiale
Fallberatung. Workshop, Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der DGMP
2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Gawlytta, R., Niemeyer, H.,
Bottche, M., Scherag, A,
Knaevelsrud, C. & Rosendahl, J.

Behandlung posttraumatischer Belastungsstorung nach Sepsis von Patienten
und deren Lebenspartnern. Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der DGMP
2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Ift, F, Kloos, C,, Lehmann, T,
Kiler, H., Appel, J.E, StrauR, B.,
& Wick, K.

Zusammenhang zwischen der Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe und dem
Erfolg einer bariatrischen Operation. Vortrag, 67. Arbeitstagung des Deutschen
Kollegiums fiir Psychosomatische Medizin (DKPM), Potsdam, 16.-19.03.2016

Kibenko, N., Petrowski, K.,
Brunkhorst, M., Strauf, B.,
& Rosendahl, J.

Pradiktoren der PTBS und reduzierte Lebensqualitat bei nahen Angeharigen von
chronisch kritisch kranken Patienten nach IST-Aufenthalt wegen Sepsis. Vortrag,
67. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums fur Psychosomatische Medizin
(DKPM), Potsdam, 16.-19.03.2016

Orlinsky, D.E., Strauss, B.,
Ronnestad, M.H., & Willutzki, U.

The SPRISTAD study of psychotherapists in training. Pre-Conference Workshop,
47" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel,
22.-25.06.2016

Petrowski, K., Schurig, S, Singh, S.,
Altmann, U., & Strauss, B.

Forms of unconsciousness: Language versus reaction time based assessment
of attachment representation. Vortrag, 47" Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016
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Reuter, L., Munder, T,
Altmann, U., Hartmann, A.,
Strauss, B., & Scheidt, C.E.

Pretreatment and process predictors of non-response at different stages of
inpatient psychotherapy. Brief paper, 47" Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016

Richter, F, Straul3, B.,
Brahler, E., & Berger, U.

Screening auffalligen Essverhaltens in einer deutschen Reprasentativstichprobe:
Psychometrische Gutekriterien des deutschen SCOFF-Fragebogens. Vortrag,
24, Internationaler Kongress Essstorungen, Alpbach, Osterreich, 2010.-2210.2016

Richter, F, Straul3, B.,
Brahler, E., & Berger, U.

Screening auffalligen Essverhaltens in einer deutschen Reprasentativstichprobe:
Psychometrische Gutekriterien des deutschen SCOFF-Fragebogens. Vortrag,
Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Rosendahl, J., Schwartze, D.,
Barkowski, S., Tasca, G.,
Burlingame, G. M., & Strauss, B.

Efficacy of small group treatment for mental disorders: Systematic review and
meta-analyses of randomized controlled trials. Vortrag, 47" Annual Meeting of
the Society for Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 25.06.2016

Rosendahl, J., Schwartze, D.,
Burlingame, G. & Strauss, B.

A metaanalysis of small group treatment effects in patients with trauma. Vortrag,
American Group Psychotherapy Association Annual Meeting, New York, USA,
26.02.2016

Rosendahl, J., Voigt, K, Schwartze, D.,
Barkowski, S., & Strauf3, B.

Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie bei Kindern und Jugendlichen
mit sozialer Angststorung. Vortrag, Gemeinsamer Kongress der Deutschen
Gesellschaft fir Medizinische Psychologie und der Deutschen Gesellschaft fiir
Medizinische Soziologie, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Schwager, S., Berger, U,
StrauB, B., & Wick, K.

Reliabilitat und Validitat der Skala zur allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung
Ubersetzt in Leichte Sprache. Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Potsdam, 16.03.-19.03.2016

Schwartze, D.

Psychische Faktoren als Ursachen und Folgen von Adipositas. Vortrag,
18. Geburtshilfe-Symposium ,Adipositas und Schwangerschaft®, Jena, 15.04.2016

Schwartze, D., Barkowski, S.,
StrauB, B., & Rosendahl, J.

Wirksamkeit von Gruppenpsychotherapie bei Patienten mit posttraumatischer
Belastungsstorung: Meta-Aanalyse randomisiert-kontrollierter Studien. Vortrag,
18. Jahrestagung der Deutschsprachigen Gesellschaft fur Psychotraumatologie,
Hamburg, 12.03.2016

Strauss, B.

6" Annual General Meeting: SPR Interest Section on Therapist Training and
Development. Structured Discussion, 47" Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016

Strauss, B.

Ambiguitat und Ambivalenz - Eine psychoanalytische Perspektive. Vortrag,
Symposium des GRK 1808 Ambiguitat — Produktion und Rezeption, Universitat
Tubingen, 12.02.2016

Strauss, B.

AuRere und innere Grenzen von Psychotherapie - Befunde der Psychotherapie-
forschung. Vortrag, 67. Jahrestagung der DGPT (Grenzen), Berlin, 30.09.-0210.2016

Strauss, B.

Bindung und Vertrauen - (neuere) psychotherapierelevante Befunde der
Bindungsforschung. Eroffnungsvortrag, Psychotherapiewoche der Arztekammer
Niedersachsen, Norderney, 19.09.2016

Strauss, B.

Die Kombination von Einzel- und Gruppenpsychotherapie aus der Perspektive
der Psychotherapieforschung. Vortrag, Symposium des IFT, Universitat Hamburg,
18.03.2016

Strauss, B.

Dieverlorenen Befunde der Psychotherapieforschung-Gibteseine Psychotherapie-
Geschichtsvergessenheit? Vortrag, 24. Erfurter Psychotherapiewoche, Erfurt,
10.09.-14.09.2016

Strauss, B.

Effektivitat und Effizienz von psychodynamischen Gruppenpsychotherapien.
Vortrag, DGPPN-Kongress 2016, Berlin, 23.-2611.2016




Strauss, B. Friherkennung einer posttraumatischen Belastungsstorung. Vortrag, 23. Erfurter
Tage — Symposium zur Pravention arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren und
Erkrankungen, Erfurt, 01.-0312.2016

Strauss, B. Gibt es Neues und Wissenswertes zur Intimitatspsychologie? Vortrag, Symposium
,Die Medizinische Psychologie in der Humanmedizin“ in Gedenken an
Hans-Peter Rosemeier (1944-2006). Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und
der DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Strauss, B. Gruppentherapie in der Klinik = Moglichkeiten und Grenzen. Vortrag, Veranstaltung
zur EinfUhrung von Frau Dr. Catrin Mautner als Chefarztin des Fachbereichs
Psychiatrie und Psychotherapie am Evangelischen Krankenhaus Alsterdorf,
Hamburg, 21.01.2016

Strauss, B. Kategorisierung der Beschwerden von Psychotherapiepatientinnen, Vortrag,
Berufsrechtekonferenz der BPtK, Leipzig, 23.01.2016

Strauss, B. Nebenwirkungen in der Psychotherapie und die Aufklarungspflicht von
Supervisanden. Vortrag, Wiesbadener Akademie flir Psychotherapie, 16.09.2016

Strauss, B. Neue Entwicklungen in der Psychotherapie. Vortrag, Kolloquium fur
Psychotherapie und Psychosomatik, Universitatsspital Zurich, Klinik flr
Psychiatrie und Psychotherapie, Ziirich (Schweiz), 26.9.2016

Strauss, B. Personalisierte Psychotherapie: Ubersicht und Studienergebnisse. Vortrag,
Helios Park Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Leipzig, 25.8.2016

Strauss, B. Process and outcome research in group psychotherapy. Interactive Seminar, 5th
Society for Psychotherapy Research Europe Chapter Methods Workshop for Early
Career Researchers, Krakau (Polen), 07.09.2016

Strauss, B. Psychotherapie und Bindung. Vortrag, Aushildung Psychologische Psychotherapie
mit Vertiefung Verhaltenstherapie, Minster, 0211.2016

Strauss, B. Psychotherapie und Psychotherapieforschung heute. Vortrag, Festsymposium
zum 20jahrigen Bestehen der Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie. Magdeburg, 01.06.2016

Strauss, B. Psychotherapieforschung zwischen der Skylla der Rechtfertisung und der
Charybdis der Praxisrelevanz. Vortrag, Eroffnung des 15. Bonner Psychotherapie-
Symposiums, Koln-Bonner-Akademien flir Psychotherapie, 28.-2910.2016

Strauss, B. Standards und aktuelle Trends der Psychotherapieforschung — Modell fir die
Psychoonkologie?. Vortrag, Eroffnung der 15. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft
Psychoonkologie in der Deutschen Krebsgesellschaft (PSO), Hannover,
06.-0810.2016

Strauss, B. Studies on therapist training and early development: First findings of the SPRISTAD
study from Finland, Italy and India. Invited discussant, 47th Annual Meeting of
the Society for Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016

Strauss, B. Unterschiedliche Gruppentherapien - Unterschiedliche Nebenwirkungen?. Vortrag,
DGPPN-Kongress 2016, Berlin, 23.-2611.2016

Strauss, B. Verandert Supervision die psychotherapeutische Arbeit?. Vortrag, Supervisorentagung,
Institut flr Psychotherapie der Universitat Hamburg, 08.02.2016

Strauss, B. Was bedeutet Bonding? Entwicklungspsychologische Grundlagen. Vortrag,
2. Mitteldeutsche Perinataltagung, Jena, 25./2611.2016.

Strauss, B., Barkowski, S., Narrative vs. systematic reviews in group treatment outcome research: Are the
Schwartze, D., Burlingame, G., conclusions the same?. Vortrag, American Group Psychotherapy Association
& Rosendahl, J. Annual Meeting, New York, USA, 26.02.2016
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Straul}, B. & Bergmann, G. A.

Conversation with Irvin Yalom about his life as a psychotherapist. Interview
per Video-Live-Schaltung, 67. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums fur
Psychosomatische Medizin (DKPM), Potsdam, 16.-19.03.2016

StrauB, B., Kirchmann, H.,
Singh, S., Altmann, U., Schurig, S.,
& Petrowski, K.

Der ,Bindungselefant” - Messen verschiedene Methoden der Erwachsenen-
bindungsforschung unterschiedliche Konstrukte?. Vortrag, 67. Arbeitstagung
des Deutschen Kollegiums fiir Psychosomatische Medizin (DKPM), Potsdam,
16.-19.03.2016

Strauss, B., Schubert, T,, & Degott, N.

First experiences with an operationalized system for the documentation of
group treatments. Vortrag, 47" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016

Strauss, B, Singh, S, Schurig, S.,
Altmann, U., & Petrowski, K.

What do different measures of attachment reflect - Results from the “Attachment
Elefant Project”. Vortrag, 47" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Jerusalem, Israel, 22.-25.06.2016

Wick, K., Berger, U,, Straul3, B.,
& Schwager, S.

Gesundheitsforderung bei Kindern, Jugendlichen und schulischen Akteuren durch
Starkungdersozialen Teilhabe im Unterricht - Ergebnisse einer Machbarkeitsstudie.
Vortrag, Deutscher Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Potsdam, 16.03.-19.03.2016

Worrack, S., Guntinas-Lichius, O.,
Volk, G.F,, Kaczmarek, M., Muhleck, J.,
StrauB, B., Altmann, U.

Schlafstorungen und soziale Angste als Folgen einer Fazialisparese? Kurzvortrag,
24, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Schlafforschung und
Schlafmedizin. Dresden 01.-03.12.2016

Zimmermann, A, Altmann, U.,
Wittmann, W.W., Steffanowksi, A.,
Fembacher, A, Kramer, D.,
Bruckmayer, E., Pfaffinger, I,
Dorsch-Auch, E., von Heymann, F,
Strauss, B., & Kirchmann, H.

Zusammenhange zwischen der Wirksamkeit ambulanter Psychotherapie und
der Reduktion von Gesundheitsversorgungskosten - eine korrelative Panel-
Untersuchung. Vortrag, Symposium Sekundardaten und Therapieeffekte, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Potsdam, 17.03.2016




Poster

Verfasser

2012

Thema

Fabry, G, Geier, J.-S., Kendel, F,
Philipp S., & Rockenbauch, K.

Lehren — Lust oder Frust? Ergebnisse einer Umfrage zu Arbeitsbedingungen
und Gratifikationskrisen von Lehrenden der Medizinischen Psychologie und
Medizinischen Soziologie in Deutschland. Poster, DGMP-Kongress ,Burnout?
Burn On!*, Heidelberg, 20.09.2012

Fischbeck, S., Alleker, Ch., Arndt, A.-C,,
Beldoch, M., Deubner, R, Harnacke, D.,
Kursch, A, Leonhardt, C,, Margraf-
Stiksrud, J., Philipp, S., Schut, Ch.,,
Silbernagel, W., Springer, A, Stadler-
Werner, B., & Deinzer, R.

Teach the Teacher: Lehre der Arzt-Patient-Kommunikation — Konzept eines neuen
Forthildungscurriculums der DGMP. Poster, DGMP-Kongress ,Burnout? Burn On!,
Heidelberg, 20.09.2012

Harnacke, D., Alleker, Ch., Arndt, A.-C,,
Beldoch, M., Deubner, R,, Fischbeck, S.,
Kursch, A, Leonhardt, C,, Margraf-
Stiksrud, J., Philipp, S., Schut, Ch.,,
Silbernagel, W., Springer, A,,
Stadler-Werner, B., & Deinzer, R.

DGMP-Projekt Arzt-Patient-Kommunikation - Fortbildung fur Lehrende
(Teach the Teacher): Evaluation des Pilot-Curriculums. Poster, DGMP-Kongress
,Burnout? Burn On!*, Heidelberg, 20.09.2012

Wunner, C, Reichhart, C., Strauf, B.,
& Sollner, W.

2013

Effektivitdt einer psychosomatischen Behandlung fir Altere - Eine naturalistische
Studie an der Psychosomatischen Tagesklinik fir Altere 55+ am Klinikum
NUrnberg. Poster, Deutscher Kongress fiir Psychosomatik und Psychotherapie,
Minchen, 28.03.-31.03.2012

Barkowski, S., Tefikow, S.,
Rosendahl, J., Munder, T,,
Barth, J., & Gerger, H.

AktiveKontrollgruppenalsQuellevonVerzerrungeninderPsychotherapieforschung:
Eine Metaanalyse anhand von PTSD-Interventionsstudien. Poster/Kurzvortrag,
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Medizinische Psychologie, Dresden,
18.-20.09.2013

Gawlytta, R, Tefikow, S., & Strauf3, B.

Psychodynamische Kurzzeitgruppentherapie der sozialen Phobie: Therapiekonzept
und Ergebnisse einer Fallstudie. Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fur Medizinische Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Glauer, M., StrauB3, B.,
& SchleuBner, E.

Psychologische Aspekte bei auffalliger Pranataldiagnostik - ein Erfahrungsbericht
aus dem Perinatalzentrum Jena. Poster, 42. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG), 22.-25.5.2013

Nodop, S. et al.

Der Zusammenhang von Bindung, therapeutischer Allianz und Therapieerfolg
bei der Therapie von Sozialer Phobie: Ein Vergleich zwischen kognitiver
Verhaltenstherapie und psychodynamischer Kurzzeittherapie. Poster, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Heidelberg, 08.03.2013

Rosendahl, J., Kurz, K.,
ReiBig, A. & Straul}, B.

Korperliche und psychische Belastung von Patienten mit Bronchialkarzinom und
ihren Partnern. Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir
Medizinische Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Rosendahl, J., Wintermann, G.,
Oehmichen, F, Pohl, M.,
Strauss, B., & Brunkhorst, F.M.

Stress disorders following prolonged critical illness in patients with severe
sepsis. Poster, 6. Internationaler Kongress ,Sepsis and Multiorgan Dysfunction”
der Deutschen Sepsis-Gesellschaft, Weimar, 06.09.2013

Schwartze, D., Berger, U., & Strauf, B.

Die Korperzufriedenheit bei zwolfjahrigen Madchen und Jungen aus Thuringen.
Poster/Kurzvortrag. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013
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Singh, S., Schriefers, S., Baron, J.,
Klinger, C,, Drehsen, T,
Tahirovic, A, & Straul3, B.

2014

EU-Pilotprojekt: Strukturverbesserungen in der gesundheitlichen Versorgung von
Uberlebenden von Folter und anderen schweren Menschenrechtsverletzungen
in Ostdeutschland. Poster/Kurzvortrag, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
flr Medizinische Psychologie, Dresden, 18.-20.09.2013

Altmann, U., Zimmermann, A,
Kirchmann, H. A, Kramer, D.,
Fembacher, A, Bruckmayer, E.,
Pfaffinger, I, Steyer, R., & StrauB, B.

Outpatient psychotherapy reduces health care costs: A study of 22,294 German
insurants over five years. Poster, 45" Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 27.06.2014

Barkowski, S., Schwartze, D.,
StrauB, B., & Rosendahl, J.

Relative efficacy of small group treatment for social phobia: A systematic review
and meta-analysis. Poster, 45" International Annual Meeting of the Society for
Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 27.06.2014

Gawlytta, R., Koranyi, S., & Straul3, B.

Psychodynamic short-term group treatment for social phobia: Treatment
description & results of a case-study. Poster, 45" Annual Meeting of the Society
for Psychotherapy Research, Kopenhagen, Danemark, 27.06.2014

Partschefeld, E., Philipp, S,
Straul}, B. & Geyer, M.

Moderne Ansatze in der Psychotherapieausbildung - Erwerb therapeutischer
FertigkeitenbeimEinsatzvonSimulationspatienteninderPsychotherapieausbildung.
Poster, 28. DGVT Kongress flr Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung.
Positive Perspektiven in Psychotherapie und Gesellschaft, Berlin, 28.03.2014

Richter, F, Berger, U,,
Hoffmann, A. & Borse, S.

Entwicklung und Akzeptanzevaluation eines Flyers des Bundesministeriums flr
Gesundheit zur multiprofessionellen Behandlung von Essstorungen. Poster,
4. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft flir Essstorungen e.V.
(DGESS), Universitat Leipzig, 21.03.2014

Schwartze, D., Barkowski, S.,
Straul3, B., & Rosendahl, J.

Relative efficacy of small group treatment for panic disorders with or without
agoraphobia: A systematic review and meta-analysis. Poster, 45" International
Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Kopenhagen,
Danemark, 27.06.2014

Schwartze, D., Barkowski, S.,
StrauB, B., & Rosendahl, J.

2015

Relative efficacy of small group treatment for panic disorders with or without
agoraphobia: A systematic review and meta-analysis. Poster, Deutscher Kongress
flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 28.03.2014

Adametz, L., Richter, F, StrauB, B.,
Walther, M., Wick, K., & Berger, U.

Langzeiteffekte des Schulprogramms ,PriMa“ zur Primarpravention von
Magersucht bei Madchen. Poster, Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr
Medizinische Psychologie, Miinchen, 09.09.2015

Adametz, L., Richter, F, StrauB, B.,
Wick, K. & Berger, U.

Langzeiteffekte schulbasierter Praventionsprogramme zur Verhinderung der
Entwicklung von Essstérungen und Ubergewicht. Poster, 9. Workshop-Kongress
fur Klinische Psychologie und Psychotherapie & 33. Symposium der Fachgruppe
Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs, Technische Universitat
Dresden, 14.05.2015

Berger U., KrauBlach H., & Straul’ B.

VorteilJena - Fur ein gesundes Miteinander in der Region Jena. Poster, Deutscher
Kongress fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 26.03.2015

Berger, U.

Flyer des Bundesministeriums fir Gesundheit fir Arztinnen und Arzte
zur multiprofessionellen Behandlung von Essstorungen. Poster, Kongress
JEssstorungen - State of the Art: von der Wissenschaft in die Praxis®, Prien,
24.-25.05.2015

Janetzki, L., Gussew, A,
Reichenbach, J., Straul3, B.,
Malessa, R., Habenicht, U.,
& Borys, C.

Hirnmetabolische Veranderungen bei chronischem Rickenschmerz unter
Berlcksichtigung von klinischen und psychischen Parametern. Poster,
Deutscher Kongress flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin,
25.-28.03.2015




Richter, F, Straul3, B., Brahler, E.,
Altmann, U, & Berger, U.

Psychometric Properties of a Short Version of the Eating Attitudes Test (EAT-8)
in a German Represeqtative Sample. Poster, 23. Internationaler Kongress
Essstorungen, Alpbach, Osterreich, 15.-1710.2015

Rosendahl, J., Barkowski, S.,
Schwartze, D., Burlingame, G.,
Tasca, G., & Strauss, B.

Efficacy of small group treatment for various mental disorders: Meta-analytic
results. Poster, Deutscher Kongress flir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Berlin, 26.03.2015

Rosendahl, J., Schwartze, D.,
Barkowski, S., & Strauss, B.

Efficacy of small group treatment for anxiety disorders: Systematic review and
meta-analyses of randomized controlled trials. Poster, 46" Annual Meeting of
the Society for Psychotherapy Research. Philadelphia, USA, 25.06.2015

Wick, K, Faude, O., Schwager, S.,
Zahner, L. & Donath, L.

Dissociation between self-reported and measured sitting, standing and walking
time in office employees is affected by age and body-composition. Poster, 7e
Congrés annuel de la Société suisse des sciences du sport (4S), Lausanne,
12.02.2015

Wick, K., Schwager, S.,
StrauB, B., & Berger, U.

VorteilJena - Gemeinsam Lernen als Chance. Poster, Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft flir Medizinische Psychologie, Miinchen, 09.09.-12.09.2015

Wick, K., Schwager, S,
Strauf, B., & Berger, U.

2016

Vorteillena - Gemeinsam Lernen als Chance. Poster, Deutscher Kongress fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Berlin, 26.03.2015

Altmann U, Nodop S,
Zimmermann A, Gawlytta R,,
Schwager S., Dinger, U, Ehrentahl, J,,
Schauenburg, H., & Strauss B.

Does the outcome of short-term psychotherapy depend on patient’s attachment?
A comparison of cognitive-behavioral and psychodynamic therapy of social
anxiety disorder. Poster, 47"" Annual Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Jerusalem, Israel, 24.06.2016

Gawlytta, R, Altmann, U,,
Schwager, S., & Strauss, B.

Patterns of change during outpatient short-term psychotherapy of social anxiety
disorder: Results of the SOPHO-NET research network. Poster, 47" Annual
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 24.06.2016

Kirschner, H., Singh, S.,
Zimmermann, A., & Straul3, B.

Vorteil Jena - Vorbeugen durch Teilhabe, Teilprojekt 7: Erinnern, erzahlen, dabei
sein - Gesund im Dialog. Poster, Gemeinsame Jahrestagung der DGMS und der
DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Manes, S., Berger, U.,
Straul3, B., & Wick, K.

Skala zur allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung in Leichter Sprache. Poster,
Gemeinsame Jahrestagungder DGMS und der DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Manes, S., Berger, U.,
StrauB, B., & Wick, K.

Skala zur allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung in Leichter Sprache -
Uberpriifung der psychometrischen Giite. Poster, 50. Kongress der Deutschen
Gesellschaft fir Psychologie, Leipzig, 18.09.-22.09.2016

Richter, F, Straul3, B, Brahler, E.,
Altmann, U, & Berger, U.

Screening auffalligen Essverhaltens in einer deutschen Reprasentativstichprobe:
Psychometrische Gutekriterien des deutschen SCOFF-Fragebogens. Poster,
5. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft flr Essstorungen,
Essen, 03.-05.03.2016

Schwartze, D., Barkowski, S.,
Strauss, B., & Rosendahl, J.

Relative efficacy of group therapy for post-traumatic stress disorder: A meta-
analysis of randomized controlled trials. Poster, 47" Annual Meeting of the
Society for Psychotherapy Research, Jerusalem, Israel, 23.06.2016

Singh, S., Zimmermann, A,,
Kirschner, H., Berger, U., & Straul}, B.

VorteilJena Erinnern, erzahlen, dabei sein. Poster, Mitgliederversammlung/-
symposium Zentrum flir Alternsforschung Jena (ZAJ), Leibniz Institute on Aging
- Fritz Lipmann Institute e.V, Jena, 11.01.2016

Wick, K., Berger, U.,
Straul3, B., & Manes, S.

Gemeinsam lernen als Chance - Ergebnisse einer Machbarkeitsstudie. Poster,
Gemeinsame Jahrestagungder DGMS und der DGMP 2016, Berlin, 28.09.-30.09.2016

Wick, K., Berger, U,,
StrauB, B., & Manes, S.

Schulische Intervention zur Steigerung des Selbstwerts und zur Starkung des
Wir-Geflihls - Ergebnisse einer Machbarkeitsstudie. Poster, 50. Kongress der
Deutschen Gesellschaft fur Psychologie, Leipzig, 18.09.-22.09.2016
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Medienprasenz

Im Berichtszeitraum wurden Forschungsergebnisse bzw. spezifische Kompetenzen
der Institutsmitarbeiter(innen) immer wieder in Medien aufgegriffen und
dargestellt. Nachfolgend eine Auswahl von Rezeptionen in den Medien.



Monat / Jahr Publikation Mitarbeiter
201
02.201M Starke Bindung - Der Schutzfaktor furs ganze Leben. Feature mit B. Straul’
Interview - radioWissen BR, 09.02.2011
06.2011 ,OnCGnostics ausgezeichnet” - Klinikmagazin B. Straul}
06.2011 Kriegskinder: Jenaer Universitat erforscht Alterszufriedenheit” - TLZ, 03.06.2011 H. Kirchmann
11.201M Arzteliste 2011 - Fokus-Spezial B. Straul’
12,201 ,Das Fest so normal wie moglich angehen” - TA, 2312.2011 A. Matthes
12.20M ,Uumgang mit psychischen Problemen bei Kommilitonen“ - HANDmed B. Straul’
2012
2012 Braucht Psychotherapie einen Beipackzettel?" — DNP — Der Neurologe & B. Straul}
Psychiater, 2012 (13)
01/02.2012 JTherapieoptimierung und Selbstkritik” - Neuro-Depesche B. Straul’
01.2012 ,Beziehungsbarometer eichen” - Klinikmagazin B. Straul3, S. Singh
02.2012 ,Lohnt es sich Therapeut zu werden?" — Psychologie Heute B. Straul®
02.2012 ,Beziehungsbarometer eichen” - Universitatsklinikum Jena (online), B. StrauB, S. Singh
03.02.2012
05.2012 ,Das Beziehungsbarometer eichen” - Uni-Journal Jena, Sommersemester B. Straul3, S. Singh
05.2012 ,Keine reine ,Mannersache™ - Klinikmagazin M. Glauer
07.2012 ,Bezugsperson Hausarzt” - Offentlichkeitsarbeit Universitatsklinikum, B. Strauf}
Jena, 05.07.2012
09.2012 Von den 300 besten Arzten Deutschlands kommen 29 aus Thiringen® - B. Straul}
Ostthiringer Zeitung, 08.09.2012
10.2012 ,Diagnose Eierstockkrebs: Informationen flr Patientinnen in Thuringen* B. Straufy
- Offentlichkeitsarbeit Universitatsklinikum, Jena, 1810.2012
11.2012 ,Die dunkle Seite der Psychotherapie” - Spiegel Online, 2711.2012 B. Straul}
11.2012 ,Der Hausarzt als Bezugsperson” — Uni-Journal Jena B. Straul’
12.2012 ,Beipackzettel fur die Psychotherapie” - dradio, 2812.2012 B. Straul}
12.2012 Fit und glucklich durch die Feiertage ,Hauptsache Gesund” - mdr, 1312.2012 B. Straul’
11/12.2012 Arzteliste 2012 - Fokus Gesundheit B. Strauf
2013
01.2013 ,Krebsbehandlung auf hochstem Niveau” - Klinikmagazin Pressestelle UK]J
03.2013 ,Fragen Sie bloR Ihren Psychiater” — Frankfurter Allgemeine Sonntags- B. Straul}

zeitung, 31.03.2013
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04.2013 JJenaer Projekt eine Runde weiter” - TLZ Jena, 16.04.2013 Pressestelle UKJ

04.2013 JLanger ist besser” (Studienbericht Uber Veroffentlichung zur Dauer von U. Altmann
Psychotherapie) - Psychologie heute Juni 2013

04.013 JAusschreitungen beim FulRball ein Ende setzen” — TLZ Bericht Giber B. StrauB, U.Berger, H.
Voreteil Jena KrauBlach

05.2013 JJena spielt in der Bundesliga der Medizin“ - 0TZ, 31.05.2013 B. StrauB

05.2013 Hypnose hilfreich bei chirurgischen Eingriffen - Deutsches Arzteblatt, S. Koranyi, J. Rosendahl
08.05.2013

06.2013 ,Chaotische Zustande“ - Deutsches Arzteblatt B. StrauB

07.2013 Wie wirksam sind Gruppentherapien? - Uni-Journal Jena Nr. 7/2013 B. StrauB, J. Rosendahl

10.2013 Arzteliste 2013 - FOKUS, 2810.2013 B.Strauf

10.2013 JWirkfaktoren der Stationaren Gruppenpsychotherapie erforscht” - B. Straul’
noodls (Internetpublikation), 2510.2013

2014

01.2014 ,Psychotherapeuten suchen nach Nebenwirkungen® - Arztezeitung B. Straul’
22.01.2014

01.2014 ,Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen (GeDiReMo)” VorteilJena
(Auszeichnung von Vorteiljena) - Homepage BMBF, 21.01.2014

01.2014 ,Bund fordert vier Jahre" - TLZ, 22.01.2014 VorteilJena

01.2014 ,Gesundheit wird gefordert” - TLZ, 22.01.2014 VorteilJena

01.2014 Jena wird ,Gesundheitsregion von morgen™ - Pressemitteilung, 21.01.2014 B. StrauB, U. Berger, K. Wick

01.2014 ,Gesundheit: Millionenzuschuss fur Jenaer Gesundheits-Netzwerk" - VorteilJena
Focus Online, 21.01.2014

01.2014 JJena wird ,Gesundheitsregion von morgen™ — JENA TV, 21.01.2014 VorteilJena

01.2014 ,Geld fur Kampf gegen moderne Krankheiten® - 0TZ, 22.01.2014 B. StraulB, U. Berger

01.2014 JJena wird ,Gesundheitsregion von morgen' — Aktuelle Pressenews auf B. StrauB, U. Berger, K. Wick
der Homepage des Universitatsklinikums Jena, 21.01.2014

01.2014 Bund fordert vier Jahre Gesundheitsregion Jena“ - TLZ, 22.01.2014 VorteilJena

01.2014 ,Ganze Region wird profitieren” - TLZ, 22.01.2014 B. StrauB, U. Berger, K. Wick

01.2014 ,Ganze Region wird profitieren” - 0TZ, 22.01.2014 B. Strauf, U. Berger, K. Wick

01.2014 JWenn alles zu viel wird” - ukajott 01/14 J. Wiest

01.2014 ,Preis fiir Forschung tiber Hypnose” - Klinikmagazin 01/2014 S. Koranyi

02.2014 JAdipositas: Letzter Ausweg Operation” - Klinikmagazin 02/2014 K. Wick

02.2014 ,Vorteillena”: Netzwerk gegen Volkskrankheiten“ - Klinikmagazin 02/2014 VorteilJena




02.2014 ,Psychosomatische Klinik Bad Neustadt — Wirkfaktoren der Stationaren B. Straul}
Gruppenpsychotherapie erforscht” - Rhon Klinikum (Presseinformation),
01.02.2014

03.2014 Jena wird ,Gesundheitsregion von morgen‘ “ — ukajott 02/14 B. Straul3, U. Berger

03.2014 ,Starkere Vernetzung” Flyer zum Thema Essst6rungen - F. Richter
Deutsches Arzteblatt, 07.03.2014

03.2014 ,Gesundheit durch Teilhabe" - Ostthlringer Zeitung, 25.03.2014 U. Berger, B. StrauB,

H. Krauf3lach, Vorteiljena

03.2014 LFUr Essstorungen sensibilisieren” - TLZ, 22.03.2014 U. Berger

04.2014 ,Ubung ohr}'e Schaden“ (Artikel Gber Simulationspatienten) - E. Partschefeld, B. Strauf3,
Deutsches Arzteblatt Nr. 4 S. Philipp

04.2014 ,Gesundheitsregion von morgen. Innovationsnetzwerk wird mit sechs B. Straul}, U. Berger
Millionen Euro gefordert” — Uni-Journal Jena Nr. 01, SS 2014

04.2014 ,Wie langfristig wirken Praventionsprogramme?” — Klinikmagazin 01/2014 U. Berger, K. Wick

06.2014 ,Das groRte Team” (Bericht zum Firmenlauf) — ukajott 03/14 Pressestelle UKJ

06.2014 ,Psychologische Betreuung hilft Herzchirurgie-Patienten” - TLZ, J. Rosendabhl, S. Koranyi
28.06.2014

07.2014 Arzteliste 2014 - Focus Gesundheit Nr. 18 B. Straul}

07.2014 LAbnehmen: Wie es wirklich klappt” - Diabetes Ratgeber Online, 01.07.2014 U. Berger

11.2014 ,Psychologische Betreuung hilft. Wirksamkeit bei Patienten nach herz- J. Rosendahl, S. Koranyi
chirurgischen Eingriffen nachgewiesen” - Uni-Journal Jena Nr. 01, WS 2014/15

11.2014 ,Gefahrliche Ess-Storungen. Projekt untersucht die Nachhaltigkeit von U. Berger, K. Wick
Schulprogrammen® - Uni-Journal Jena Nr. 01

12.2014 ,Das Muttergliick aus dem Tiefkuhlfach” - TLZ, 1812.2014 B. Straul3, E. Partschefeld,

C. Hempowicz

2015

2015 Arzteliste 2015 - Fokus Gesundheit B. StrauR

02.2015 .Neue Studie zu Essstorungen” - TLZ, 07.02.2015 B. Straul’

02.2015 ,Die ausgebildeten Kranken" - TLZ, 03.02.2015 S. Philipp

03.2015 JVorteilJena” - facetten Nr. 30 B. Straul3, U. Berger

03.2015 JJena wird Gesundheitsregion von morgen“ - Jenapolis, 19.03.2015 B. Straul3, U. Berger

03.2015 ,Die Kommunikation zukiinftiger Arzte trainieren” - Klinikmagazin 03/15 S. Philipp

03.2015 ,Focus-Ranking” - Pressemitteilung Universitatsklinikum 03/2015 B. Strauf

04.2015 ,Behandlung abgebrochen” - Frankfurter Allgemeine Zeitung, 08.04.2015 U. Altmann

09.2015 ,Schwere Schritte. Universitat Jena lehrt Medizinstudenten Empathie fur D. Schwartze/ B. StrauR
Patienten mit Altersbeschwerden” - TLZ, 01.09.2015

10.2015 JStart fur VorteilJena™ - facetten Nr. 31 B. Straul3, U. Berger
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10.2015 ,Das Trauma Sepsis. Wie wirksam ist Online-Schreibtherapie bei psychi- J. Rosendahl
schen Krankheitsfolgen?” - Klinikmagazin 04/15

11.2015 JLicht und Schatten” - test 11/2015 B. Straul

2016

5/6.2016 Arzteliste 2016 - Fokus Gesundheit, Dezember/Januar 2015/16 B. Strauf

05.2016 ,Dialog mit der Universitat Palermo” - Aktuelle Pressenews auf der B. Straufy
Homepage des Universitatsklinikums Jena, 31.05.2016

06.2016 .55 Thiringer Arzte laut ,Focus' Spitzenmediziner” - TLZ, 16.06.2016 B. Straul’

06.2016 JTherapie und Alltag enger verknupft. Psychosomatische Tagesklinik B. StrauB3 + Tagesklinik-
auch mit Angebot flir Krebspatienten” - Klinikmagazin 03/16 team

06.2016 Psychosomatische Erkrankungen — UKJ Tagesklinik mit neuem Standort B. StrauB + Tagesklinik-
in der Innenstadt, Thur. Arzteblatt 6/2016 team

07.2016 Klinikliste 2016 — Focus Gesundheit Nr. 32 B. Straufy

10.2016 ,Willkommen in der Menschheit — Gruppentherapie” - B. Straufy
Apotheken Umschau, 0110.2016

10.2016 Uniklinik Jena unter den Besten - Zur Klinikliste Focus 2016 B. Strauly

10.2016 Einfluss von Bindungsmustern auf die Arzt-Patient-Kommunikation — K. Brenk-Franz, B. Strauf3
Thieme FZMed-News

10.2016 AuRere und innere Grenzen von Psychotherapie - Tagungsbericht, DGPT B. Straufy
- Mitgliederrundschreiben 03/2016

10.2016 Yoga hilft bei psychischen Storungen - Brigitte WIR J. Rosendahl

12.2016 Kulturelle Kompetenz - Stimmen zum Thema, Dt. Arzteblatt vom 212.2016 S. Philipp
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Preise, Auszeichnun
und Stipendien



Stipendien

Stipendiat

2012

Stipendium

Elena Partschefeld

2014

DGVT-Stipendium im Rahmen zur Anfertigung der Dissertation “Moderne Ansatze in der
Psychotherapieaushildung. Einsatz von Simulationspatienten in der psychotherapeutischen
Ausbildung”.

Romina Gawlytta

Student Travel Award des European Chapter der Society for Psychotherapy Research zur
Teilnahme an der 45. Jahrestagung in Kopenhagen / Danemark (25.-28.06.2014).

Titel des Beitrags: Gawlytta, R., Koranyi, S, & StrauB, B. Psychodynamic short-term group
treatment for social phobia: Treatment description & results of a case-study.

Dominique Schwartze

DAAD-Stipendium im Rahmen des Programms Kurzstipendien fur Doktorandinnen
und Doktoranden zur Durchfiihrung eines Forschungsaufenthaltes am Zentrum flr
Essstorungsforschung des Ottawa Hospitals, Ottawa, Kanada.

Sarah Barkowski

DAAD-Stipendium im Rahmen des Programms Kurzstipendien fir Doktorandinnen und
Doktoranden zur Durchfihrung eines Forschungsaufenthaltes am Institut fur Psychologie der
Brigham Young University, Provo, Utah, USA.

Uwe Altmann

2015

DAAD-Kongressreisestipendium flir das International Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Kopenhagen / Danemark (25.-28.06.2014)

Titel der Beitrage: Altmann, U, Zimmermann, A, Kirchmann, H. A, Kramer, D., Fembacher,
A., Bruckmayer, E., Pfaffinger, I, von Heymann, F, Auch, E., Steyer, R., Strauss, B.: Outpatient
psychotherapy reduces health care costs: A study of 22,294 insurants over five years.

Altmann, U., Steffanowski, A, Wittmann, W. W., Kramer, D., Bruckmayer, E., Pfaffinger, I., Steyer,
R, Strauf, B.: Extensions of outpatient psychotherapy — A study about patients, therapists,
therapy course, and treatment characteristics.

Dominique Schwartze

Stipendium der American Group Psychotherapy Association (AGPA) furr die Teilnahme an der
jahrlichen Tagung der AGPA in San Francisco , USA (23.-28.02.2015)

Titel des Beitrags: Grenon, R., Schwartze, D.,, Hammond, N., lvanova, I, Mcquaid, N., Proulx, G.,
Rosendahl, J.,, Strauss, B., Tasca, G. Relative efficacy of group therapy for eating disorders: A
systematic review and meta-analysis.

Sarah Barkowski

2016

Stipendium der American Group Psychotherapy Association (AGPA) firr die Teilnahme an der
jahrlichen Tagung der AGPA in San Francisco , USA (23.-28.02.2015)

Titel des Beitrags: Barkowski, S., Schwartze, D., Rosendahl, J., & Strauss, B. Small group treatment
for anxiety disorders: A meta-analysis of randomized-controlled trials.

Prof. B. StrauB

DAAD-Kongressreisestipendium zum Besuch des Annual Meeting der Society for Psychotherapy
Research (SPR), Brisbane, Australia, Juli 2013

Romina Gawlytta

Student Travel Award des European Chapter der Society for Psychotherapy Research zur
Teilnahme an der 47. Jahrestagung in Jerusalem / Israel (22.-25.06.2016)

Titel des Beitrags: Gawlytta, R., Altmann, U., Schwager, S., Strauss, B. & the SOPHO-NET research
group. Patterns of change during outpatient short-term psychotherapy of social anxiety
disorder: Results of the SOPHO-NET research network
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Dominique Schwartze

Student Travel Award des European Chapter der Society for Psychotherapy Research fur die
Teilnahme an der 47. Jahrestagung in Jerusalem / Israel (22.-25.06.2016)

Titel des Beitrags: Schwartze, D., Barkowski, S., Strauss, B., Rosendahl, J. Relative efficacy of group
therapy for post-traumatic stress disorder: A meta-analysis of randomized controlled trials.

Katja Brenk-Franz

DAAD-Auslandsstipendium fur die International Stress and Behavior Conference, University of
Miami / USA (22.-24-06.2016)

Titel des Beitrages: Brenk-Franz K, Tiesler F, Straul3 B, Ciechanowski P, Fleischhauer C, Schneider
N, Gensichen J. Activation of the attachment system by multiple chronic diseases as stressful
events and the influence on diabetes related self-management behavior.

Jenny Rosendahl

DAAD-Kongressreisestipendium fur das International Meeting of the Society for Psychotherapy
Research, Philadelphia / USA (24.-27.06.2016)

Titel des Beitrages: Rosendahl, J., Schwartze, D., Barkowski, S., & Strauss, B. Efficacy of group
psychotherapy for obsessive-compulsive disorder: Systematic review and meta-analyses of
randomized controlled trials.




Preise

Preistrager Jahr Preise und Auszeichnungen
Prof. B. Straul’ 2011-2016 Auszeichnung als einer der fihrenden
- Mediziner Deutschlands (Focus)
2016 Auszeichnung des Universitatklinikums als
eine der fuhrenden Kliniken Deutschlands
(Focus)
2015 Heigl-Preis 2015 fur den Forschungsverbund
,Social Phobia Psychotherapy Research
Network”
2016 Auszeichnung der Society for the
Advancement of Psychotherapy fir die
R pencaerer & herausragendste Publikation 2016
M'“(mlv.,'
Ternbard Steauss
Dr. Susan Koranyi (geb. 2013 Auszeichnung der Society for Clinical and
Tefikow), zusammen mit Experimental Hypnosis fur die beste klinische
Prof. B. StrauB3, Dr. ). Barth, Veroffentlichung 2013
S. Maichrowitz,
Prof. Dr. A. Beelmann,
& PD Dr. J. Rosendahl
Dr. Susan Koranyi 2014 Sabine-Grusser-Sinopoli-Preis der Deutschen Gesellschaft fur Medizinische
Psychologie flir den Wissenschaftlichen Nachwuchs
Titel der Arbeit: Tefikow, S., Barth, J., Maichrowitz, S., Beelmann, A., Strauss,
B., Rosendahl, J. (2013). Efficacy of hypnosis in adults undergoing surgery
or medical procedures: a meta-analysis of randomized controlled trials,
Clinical Psychology Review, 33(5), 623-636.
Romina Gawlytta 2013 Posterpreis bei der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir

Medizinische Psychologie (Dresden, 18.-20.09.2013)

Titel des Posters: Gawlytta, R., Koranyi, S., & Straul3, B. Psychodynamische
Kurzzeitgruppentherapie der sozialen Phobie: Therapiekonzept und
Ergebnisse einer Fallstudie.
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Qualifikationsarbel



Habilitationen intern

2013

Jenny Rosendahl: Psychologische Interventionen im Rahmen operativer Eingriffe (Prof. Strauf)
Fachgebiet: Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

Titel Colloquium am 05.09.2013: ,Psychologische Interventionen im Rahmen operativer
Eingriffe”

Lehrprobe am 07.11.2013: ,Nicht ohne meinen Partner: Dyadische Beziehungen im Rahmen
schwerer Erkrankungen®

Habilitationsgutachten

Qualifikant/in Titel der Arbeit, Institution (Gutachter/in)
2013
Oliver Hirsch Implementation of shared decision making: How can it be measured?

Universitat Marburg (Prof. StrauR)

Stefanie Bauer E-Mental Health: Konzepte und empirische Befunde zum Einsatz von Informations- und
Kommunikationstechnologien im Kontext von Pravention, Beratung und Psychotherapie

Universitat Heidelberg (Prof. StrauR)

2015
Riya-Daniela Akutes und chronisches Stresserleben: Epidemiologie, Messung und Zusammenhange mit
Kocalevent psychischer Gesundheit
Universitat Hamburg (Prof. Strauf)
2016
Jorg Dirmaier Enabling patient-centered care through technology-based interventions

Universitat Hamburg (Prof. Strauf)
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Dissertationen (Medizinische Fakultat)

Qualifikant/in

2012

Erstgutachten Dissertationen Medizinische Fakultat

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Johanna Bathke

Psychosoziale Einflussfaktoren auf die kdrperliche und psychische Gesundheit (Prof. StrauR)

Enrico Ullmann

Befindlichkeit von in Sachsen lebenden Menschen judischen Glaubens in der dritten
Generation nach dem Holocaust (Prof. StrauR)

Anke Maatz

2013

Zur experimentellen Aktivierung des Bindungssystems bei Erwachsenen: Systematische
Erprobung der Stimulierung mittels Filmszenen und Validierung deutschsprachigen
Wortmaterials flir semantisches Priming (Prof. Strauf)

Doreen Jaenichen

Psychische und Physische Langzeitfolgen einer schweren Sepsis bei Patienten und Angeharigen
(Prof. StrauR)

Christin Borchardt

Wie formulieren Psychotherapeuten Therapieziele? (Prof. StrauR)

Elke Kusche

Der Einfluss von Religiositat/ Spiritualitat auf den pra- und postoperativen Gesundheitszustand
von Patienten mit Bypass-OP (Prof. StrauR)

Robert Wilhelm

Analyse praoperativer Stressoren chirurgischer Patienten mittels Grounded Theory (Prof. StrauR)

Esther Windirsch

Resilienz, Selbstwirksamkeit und Koharenzgefiihl als Pradiktoren flir das Therapieergebnis nach
stationarer Psychotherapie (Prof. Strauf)

Wulf Daniel Winkler

Visitenkommunikation und ihr Einfluss auf die Patientenzufriedenheit — Eine quantitative und
qualitative Studie (Prof. StrauR)

Claudia Holig

2014

Stress und Krankheitsverarbeitung bei Patienten mit somatoformen Beschwerden in der
hausarztlichen Versorgung (Prof. Strauf)

Kristin Golebniak

Zusammenhang zwischen der Bindung an eine Gruppe und dem Beziehungspartner im
klinischen und nicht-klinischen Kontext (Prof. Strauf)

Kathrin Lucia Heydrich

,Wie geht es eigentlich den Schauspielpatienten?” - Eine qualitative Studie zu den Auswirkungen
der Simulationen auf das Wohlbefinden der Schauspielpatienten an der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena (Prof. StrauR)

Katja Kurz

Korperliche und psychische Belastung bei Patienten mit Bronchialkarzinom und deren
Angehorigen (Prof. StrauR)

Josephine Fligener

Wissen, Einstellungen und Verhalten junger Menschen bezuglich Fertilitatsrisiken — Ergebnisse
einer Befragung (Prof. StrauR)

Barbara Treese

2015

Analyse verbaler Interventionen in der Psychotherapieprozessforschung (Prof. Strauf3)

Matthias Baldauf

Haufigkeit sozialphobischer Symptome und ihr Bezug zu interpersonalen Merkmalen in einer
Stichprobe von Medizinstudierenden (Prof. StrauR)




Monika Carola Nette

Sterben, Sterbebegleitung und Tod im Eichsfeld - Das Lebensende in einer katholisch-
landlichen Region (Prof. StrauR)

Sophie Burckhardt

Evaluation der stationdren Psychotherapie der Station Psychosomatik in Jena (Prof. StrauR)

Kerstin Polchow

Analyse psychosozialer und physiologischer Parameter bei Patientinnen mit chronisch
unspezifischem Rickenschmerz (Prof. StrauR)

Carina Eisenschmidt

Katamnese Transsexueller nach erfolgter Begutachtung im Rahmen der Vornamens-/
Personenstandsanderung (Prof. StrauR)

Maria Zechel

2016

Wirksamkeit einer videogestitzten Intervention zur Reduktion von Prufungsangst bei
Medizinstudierenden (PD Dr. Berger)

Nicole Gunther

Lebensqualitat & Ernahrungsverhalten von Frauen mit Polizystischem Ovarialsyndrom (Prof. StrauR)

Juliane Jakob

Auswirkungen eines stationaren gruppentherapeutischen Behandlungskonzeptes auf
Symptomlage und interpersonale Probleme (Prof. StrauR)

Franziska Ift

Zusammenhang zwischen der Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe und dem Erfolg einer
bariatrischen Operation (Prof. Strauf)

Lisa Teresa Janetzik

Hirnmetabolische Veranderungen bei chronischem Rickenschmerz (Prof. StrauR)

Katharina Hof

Belastungen im Medizinstudium - Eine Langsschnittuntersuchung zur Depressivitat
Medizinstudierender der Universitat Jena (Prof. StrauR)

Zweitgutachten Dissertationen Medizinische Fakultat

Qualifikant/in

2012

Titel der Arbeit, Institution (Gutachter/in)

Claudia Leidenfrost

Koharenzgefuhl, Resilienz und Stimmungslage in der Schwangerschaft — eine prospektive Studie

Universitat Jena (Prof. StrauR)

Raban Baumann

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat von alteren Krebspatienten, alteren nicht Krebspatienten
und einer alteren Allgemeinbevolkerung

Universitat Jena (Prof. Straul)

Friederike
Weschenfelder

Einfluss der Progressiven Muskelrelaxation auf Schwangerschaft und Geburt - Eine prospektive
Untersuchung

Universitat Jena (Prof. Straul)

Franziska Muller

Der Einfluss personlichkeitsbedingter und soziologischer Aspekte auf den Verlauf der
Schwangerschaft, insbesondere auf die Entstehung von Schwangerschaftskomplikationen -
eine prospektive Studie

Universitat Jena (Prof. Straul})

Julia Albers

Die Gesundheitsfalle Studium schnappt zu. Eine Untersuchung zu gesundheitlichen
Beschwerden von zukinftigen Akademikern aus existenzanalytischer Perspektive

Universitat Greifswald (Prof. Strauf)
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Rebekka Magdalena
Bator (geb. Murr)

2013

Belastende Kindheitsereignisse - potentielle Risikofaktoren fir Alkoholmissbrauch im
Erwachsenenalter

Universitat Mainz (Prof. StrauR)

Lisa Leucht

Die Darstellung und Analyse von Erkrankungen in medizinischen Fernsehserien (House, Scrubs, ER)
unter besonderer Betrachtung von Nierenerkrankungen

Universitat Jena (Prof. StrauR)

Yvonne Schiffhorst

Betreuungsbediirfnisse von Patientinnen im Rahmen der gynakologischen Krebsfriiherkennungs-
untersuchung - Entwicklung eines Erfassungsinstrumentes

Universitat Mainz (Prof. StrauR)

Birgit Bosse

2014

Aspekte des Korpererlebens bei verschiedenen Subgruppen von Schmerzpatienten

Universitat Halle-Wittenberg (Prof. StrauR)

Gabriele Koch

2015

Indikation und Setting psychosozialer Hilfen fur Kinder krebskranker Eltern

Universitat Leipzig (Prof. StrauR)

Kerstin Polchow

Analyse psychosozialer und physiologischer Parameter bei Patientinnen mit chronisch
unspezifischem Rickenschmerz

Universitat Jena (Prof. StrauR)

Rahel Barz

2016

Warum kommen Psychotherapien nicht zustande? Eine Analyse anhand von Fragebogendaten
aus der Versorgungsstudie der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer

Universitat Greifswald (Prof. StrauR)

Amrei Beuttler

Untersuchungzum Einfluss partizipativer Entscheidungsfindung auf Adharenz und funktionales
Outcome in der neurologischen Rehabilitation bei Patienten nach Schlaganfall

Universitat Jena (PD Dr. Rosendahl)

Virginia Tippmann

Auswirkungen eines stationaren gruppentherapeutischen Behandlungskonzeptes auf
Symptomlage und interpersonale Probleme (Prof. StrauR)

Franziska Ift

,Wie geht's uns denn heute? - Die Auswirkung der Arzt-Patienten Kommunikation auf die
Zufriedenheit mit der Visite in der Unfallchirurgie

Universitat Greifswald (Prof. StrauR)

Babett Frommhold

Kommissar Wallanders Krankengeschichte - Analyse der Wallander-Romane des Autors
Henning Mankell aus einem medizinischen Blickwinkel

Universitat Jena (Prof. StrauR)

Christine Schlitter

Psychische Langzeitfolgen nach intensivmedizinischer Behandlung einer Sepsis bei chronisch
kritisch kranken Patienten und deren Angehorigen

Universitat Dresden (PD Dr. Rosendahl)




Dissertationen Psychologie (Fakultat fur

Sozial- und Verhaltenswissenschaften der

Friedrich-Schiller-Universitat Jena)

Qualifikant/in

2012

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Andrea Thomas

Beziehungsdiagnostik nach dem interpersonalen Modell der Personlichkeit: Methodenentwicklung
und -validierung (Prof. StrauR)

Christina Hempowicz
(geb. Brix)

Psychosoziale Einflussfaktoren auf das subjektive Belastungserleben bei onkologischen
Patienten und ihren Angehorigen (Prof. StrauR)

Katharina Wick

Essstorungen - Zusammenhange von Risiko- und Schutzfaktoren und deren Bedeutung fur
praventive Mafnahmen (Prof. StrauR)

Christina Wunner

Effektivitat einer teilstationdren psychosomatischen Behandlung fir Altere — eine naturalistische
Studie an der Psychosomatischen Tagesklinik fiir Altere am Klinikum Nirnberg (Prof. StrauR)

Elisabeth Kohls

Process of change in eating disorder symptoms: Analysis of the predictive value of early
response to treatment outcome in a transdiagnostic eating disorder sample (Prof. StrauR)

Judith Rothaug

Schmerzerfassung in der postoperativen Schmerztherapie: Psychometrische Qualitat von
QUIPS und PAIN OUT (Prof. StrauR)

Steffi Nodop (geb.
Kohl)

2013

Supervision und Selbsterfahrung zur Entwicklung und Sicherung psychotherapeutischer
Kompetenzen - Quantitative und qualitative Auswertung von Befragungen des Forschungs-
gutachtens zur Psychotherapieausbildung in Deutschland (Prof. StrauR)

Susan Tefikow

Wirksamkeit psychologischer Interventionen in der perioperativen Versorgung chirurgischer
Patienten: Systematische Reviews u. Metaanalysen (Prof. StrauR)

Elena Partschefeld

Evaluation des Einsatzes von Simulationspatienten in der psychotherapeutischen Ausbildung. Ein
Beitrag zur empirischen Fundierung der Psychotherapieausbildung (Prof. Strauf)

Franziska Dathe

2014

Gesundheit(s)macht Schule - Entwicklung und Evaluation eines Gesundheitsprogramms fir
Grundschulen (Prof. StrauR)

Sonja Friedrich-
Killinger

2015

Die Bindungsbeziehung zu Gott - Ein dynamischer Wirkfaktor im Prozess der Reorganisation
innerer Arbeitsmodelle (Prof. StrauR)

Constanze Borys

Patienten in der schmerztherapeutischen Versorgung - Naturalistische Studien zur Pravention,
Behandlung und Inanspruchnahme bei Riickenschmerzen (Prof. Strauf)

Katja Brenk-Franz

2016

Bindung und Selbstmanagement von Patienten in der Primarversorgung (Prof. StrauR)

Laurence Reuter

Misserfolge wahrend der stationaren Psychotherapie — Haufigkeit und Ursachen von Non-
Response und frihzeitigen Behandlungsbeendigungen in der stationaren psychosomatischen
Krankenhausbehandlung und Rehabilitation (Prof. StrauR)
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Qualifikant/in

2016

Zweitgutachten Dissertationen (Sozialwissenschaften)

Titel der Arbeit, Institution (Gutachter/in)

Denise Schinkothe

Psychotherapeutische  Wirkmechanismen in telefonbasierten kognitiv behavioralen
Interventionsstudien mit Angehorigen von Menschen mit Demenz

Universitat Jena (Prof. StraulR)

Judith Iffland
(geb. Koch)

Merkmale der Bindungs- und Beziehungsqualitat bei Sexualstraftatern und deren Partnerinnen

Universitat Hamburg (Prof. StrauB, Disputationsgutachter)

Qualifikant/in

2012

Diplomarbeiten (Psychologie)

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Stefanie Boigs

Burnout bei Pflegepersonal: Eine ressourcenorientierte Untersuchung (Prof. StrauR)

Cornelia Hankel

,Leben mit der Ungewissheit": Uber die Belastungen und Bewdltigungsmechanismen
Angehoriger vermisster Personen - Eine qualitative Befragung (Prof. StrauR)

Steven Kahn

Die mundliche und schriftliche Prifung in der Ausbildung von Psychologischen Psycho-
therapeuten und Kinder-und Jugendlichenpsychotherapeuten: Probleme und Verbesserungs-
vorschlage der Lehrkrafte im Hinblick auf die Erfassung von psychotherapeutischen
Kompetenzen (Prof. StrauR)

Elena Landeck

Untersuchung der Zusammenhange von Bindung und therapeutischer Allianz mit dem
Therapieergebnis bei Patientinnen (Prof. StrauR)

Flora Mehrabi

Der Zusammenhang von Bindung, therapeutischer Allianz und Therapieerfolg bei der
Therapie von Sozialer Phobie: Ein Vergleich zwischen kognitiver Verhaltenstherapie und
psychodynamischer Kurzzeittherapie (Prof. StrauR)

Juliane Wagner

Transparenz des Stichprobenflusses am Beispiel eines Screenings auf Anorexia Nervosa an
Schulen (PD Dr. Berger)

Anna Zimmermann

2013

Vergleich der Gesundheitsversorgungskosten bei Erwachsenen mit psychischen Storungen im
Zeitraum ein Jahr vor versus ein Jahr nach ambulanter Psychotherapie (Dr. Kirchmann)

Sarah Barkowski

Control Group Design as a Source of Bias: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials on
PTSD Treatment (PD Dr. Rosendahl)

Fidan Movsum

Der Zusammenhang von Bindung, therapeutischer Allianz u. Therapieerfolg bei d. Therapie von
sozialer Phobie (Prof. StrauR)

Franziska Dathe

Gesundheit(s)macht Schule - Entwicklung und Evaluation eines Gesundheitsprogramms fiir
Grundschulen (Prof. StrauR)



2015

Christiane Schitz

Bindung und Gegeniibertragung im therapeutischen Erstkontakt (Prof. Strauf)

Franziska Hecht

Therapeutenreaktion auf bindungsrelevante PT-Situationen (Prof. Strauf)

Zweitgutachten Diplomarbeiten (Psychologie)

Qualifikant/in

2014

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Susanne Markert

Modulation der Hitzeschmerzwelle durch soziale Zurlickweisung bei Gesunden (Prof. StrauR)

Masterarbeiten (Psychologie)

Qualifikant/in

2012

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Stefanie Richter

Mediations- und Moderationseffekte kritischer Lebensereignisse auf depressive Beschwerden in
Abhéngigkeit von Bindungsmerkmalen (Dr. Kirchmann)

Romina Gawlytta

Psychodynamische Kurzzeitgruppentherapie der sozialen Phobie: Beschreibung des
Therapiekonzepts und einer Fallstudie (Prof. StrauR)

Katharina Stoffel

2013

Differenzen zwischen patienten- versus therapeutenbeurteilter Zufriedenheit mit der
therapeutischen Beziehung als Pradiktor fir Therapieerfolg bei ambulanter Kurzzeit-
Psychotherapie (Dr. Kirchmann)

Anne Zirkler

Der Zusammenhang zwischen Introjekt und Strukturniveau bei Patienten im stationaren
psychosomatischen Kontext (Prof. StauR)

Kristin Oehler

Investigating attachment related versus unspecific stress in adult psychiatric inpatients: Evidence
from psycho physiologic response. (Prof. Strauf)

Felicitas Richter

Zusammenhang zwischen Bindungssicherheit und der Reagibilitat auf Stress — Untersuchung psy-
chophysiologischer Prozesse unter bindungsspezifischem und unspezifischem Stress im explo-
rativen Vergleich zwischen einer gesunden und einer psychiatrischen Stichprobe (Prof. Strauf)

Celine L. Rauleder

Differentielle Effektivitat ambulanter Richtlinien-Psychotherapie und deren Determinanten
(Prof. StrauR)

Yvonne Woweruhn

Psychological Mindedness als Moderator fir Konvergenzen zwischen fremd- vs. Selbst-
einschatzungsbasierten Methoden zur Erhebung von Bindungsmerkmalen bei Erwachsenen
(Prof. StrauB)

Davina Eileen Jacob

Wirksamkeit therapeutischer Suggestionen unter Allgemeinanasthesie: Eine Metaanalyse
randomisiert-kontrollierter Studien (PD Dr. Rosendahl)
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Tobias Buchholz

Entwicklung eines Selbsteinschatzungsinstruments zur Erhebung von Bindungsmerkmalen
bei Erwachsenen: Eine item-response-theoretische Analyse gebrauchlicher deutschsprachiger
Bindungsfragebogen zur Messung von Bindungangstlichkeit und —-vermeidung (Dr. Kirchmann)

Anne Tholl Veranderung von Bindung bei Patienten mit sozialer Phobie: Vergleich tiefenpsychologischer
Therapie versus kognitiver Verhaltenstherapie hinsichtlich Zuwachs an Bindungssicherheit und
dessen Zusammenhang mit Symptomverbesserung (Dr. Kirchmann)

2014

Nadja Grass Der Zusammenhang zwischen Bindung, Therapieerfolg und negativen Indikatoren im
therapeutischen Prozess bei der Therapie von Sozialer Phobie (Dr. Nodop)

Judith Hack Die Abbildung von Personlichkeitsstorungen auf dem 11P-32 (Prof. StrauR)

Luise Adametz

Zusammenhang von auffalligem Essverhalten und Blutparametern in der KiGGS-Studie
(PD Dr. Berger)

Janin Mohlau-Haun &
Heike Kresse

Metaanalyse zur Wirksamkeit gruppentherapeutischer Interventionen bei sozialer Phobie
(PD Dr. Rosendahl)

Melanie Alsleben

Differentielle Zusammenhange zwischen Bindungsmerkmalen verschiedener bindungs-
diagnostischer Instrumente und psychopathologischen Symptomen: Eine explorative Studie
zur klinischen Relevanz unterschiedlicher Opterationalisierung des Bindungskonstruktes
(Dr. Kirchmann)

Luisa Keidel

Die Relevanz der therapeutischen Allianz fir den Therapieerfolg bei sozialer Phobie in
ambulanter Kognitiver Verhaltenstherapie versus Psychodynamischer Therapie in Abhangigkeit
von Bindungsmerkmalen (Dr. Kirchmann)

Beata Stiborova

Psychosoziale Belastungen bei onkologischen Patienten (Dr. Partschefeld)

Antje Buchmann

Differentielle Behandlungserfolge von Patienten mit sozialer Phobie in Abhangigkeit von
Bindungsmerkmalen und der Art der psychotherapeutischen Behandlung (psychodynamische
versus kognitiv-behaviorale Therapie) (Dr. Kirchmann)

Carolin Ratzer

2015

Therapeuteneffekte bei Patienten mit sozialer Phobie in Abhadngigkeit von der psycho-
therapeutischen Behandlungsform (Kognitive Verhaltenstherapie versus Psychodynamische
Therapie) (Dr. Kirchmann)

Jaqueline Perzel

Psychometrische Eigenschaften der deutschsprachigen Kurzversion des Working Alliance
Inventory Observer zur Erfassung beobachteter therapeutischer Allianz und seine erste
Anwendung bei Patienten mit sozialer Phobie (Prof. StrauR)

Nadine Heussner

Der Zusammenhang von therapeutischer Allianz, Veranderung von Bindungsmerkmalen und
verschiedenen Erfolgsmalien bei der Therapie von sozialer Phobie in ambulanter kognitiver
Verhaltenstherapie und psychodynamischer Kurzzeittherapie (Prof. Strauf)

Rahel Christine Klatte

Wirksamkeit von Yoga bei psychischen Storungen Erwachsener: Eine Metaanalyse randomisiert-
kontrollierter Studien (PD Dr. Rosendahl)

Anna Lindner

Zusammenhange zwischen methodischer Qualitat und Behandlungseffekten bei Gruppen-
psychotherapie flir Soziale Phobie (PD Dr. Rosendahl)

Sarah Matthies

Anamnesegruppe Jena - Analyse einer Lehrveranstaltung (Dr. Philipp)

Nadja Groger

Die Notwendigkeit einer Checkliste fiir Padagogen fiir eine erfolgreiche Reintegration der
Schiiler aus der psychiatrischen Klinik in die allgemeinbildende Schule (PD Dr. Rosendahl;
Masterarbeit aus dem Fachbereich Sozialpadagogik, Universitat Erfurt)



2016

Helge Hirsch

Erfassung des Konstrukts Bindung. Eine methodentbergreifende Untersuchung verschiedener
BindungsmaRe und ihrer Zusammenhange (Prof. Straufy)

Teresa Fruhnert

Wirksamkeit von psychologischen Interventionen bei operativen gynakologischen Eingriffen:
Systematischer Uberblick und Meta-Analyse randomisiert-kontrollierter Studien (PD Dr. Rosendahl)

Theresa Rieger

Bindungsmerkmale in einer klinischen und nicht-klinischen Stichprobe (Prof. StrauR)

Andreas Adametz

Erkennt man den Bindungsstil an der Stimme? Eine empirische Studie zu paraverbalen
Merkmalen von Bindungstypen wahrend des Adult-Attachment-Interviews (Prof. StrauR)

Kati Voigt

Wirksamkeit von Gruppentherapie fiir Kinder und Jugendliche mit Sozialer Phobie: Eine Meta-
Analyse randomisiert-kontrollierter Studien (PD Dr. Rosendahl)

Clemens Ludwig

Sexuelle Zufriedenheit und Sexualorientierungen - Eine empirische Untersuchung im Rahmen
einer deutschen Onlineerhebung (Dr. Brenk-Franz)

Madita Hoy

Entwicklung einer online-basierten Intervention flr Frauen mit Appetenzstérung (Dr. Brenk-Franz)

Doreen Eickhoff

Ubersetzung und Validierung der Skala zur Allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung in
Leichter Sprache (Dr. Schwager)

Zweitgutachten Masterarbeiten (Psychologie)

Qualifikant/in

2015

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Angelika Maria
Elisabeth Schulz

2016

Effects of supervision in psychological work contexts: Ameta-analytical Approach (PD Dr. Rosendahl)

Fabian Tiesler

Der Einfluss der sozialen Unterstutzung auf die Gesundheit und das Selbstmanagement
multimorbider Patienten in der hausarztlichen Primarversorgung (Dr. Brenk-Franz)

Bachelorarbeiten (Psychologie)

Qualifikant/in

2012

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Hagen Schmidt

Haufigkeitund Determinantender Dysmorphophobie und Determinanten der Dysmorphophobie
in einer Stichprobe dermatologischer Patient(inn)en (Prof. StrauR)

Franziska Zillich

Zusammenhang von Personlichkeitsmerkmalen und Therapieerfolg bei Patienten mit Diabetes
mellitus Typ 1 (Prof. B. StrauR)

Julia Lietzke

Der Zusammenhang zwischen Sehnsuchtsverhalten und subjektivem Bindungsverhalten einer
Person (Prof. StrauR)
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Sabine Winter

Geschlecht als Moderator des Zusammenhangs zwischen perioperativen psychischen und
somatischen Faktoren im Rahmen einer koronaren Bypassoperation (PD Dr. Rosendahl)

Annett Kirchner

2013

Analyse schichtspezifischer Belastungen in Abhangigkeit verschiedener Schichtsysteme und
Berufsgruppen (PD Dr. Berger)

Claudia Melz

Zusammenhange zwischen Bindungsmerkmalen, Sehnsucht(skontrolle) und Stressverarbeitungs-
strategie (Prof. StrauR)

Anne Lydia Frick

Uber den Zusammenhang von Coping, Bindung und gesundheitsbezogener Lebensqualitat
(Prof. StrauR)

Nora Hagenstein &
Elisa Sobe

Negative Erfahrung in der Psychotherapie — Qualitative und quantitative Auswertung von
Patientenbeschwerden (Prof. StrauR)

Hendrik Hackfeld

Konvergenzen des Erwachsenen-Bindungsprototypen-Ratings und Adult Attachment Interviews
mit verschiedenen Selbstbeschreibungsinstrumenten zur Erfassung von Bindungsmerkmalen
(Dr. Kichrmann)

Paula Roder

Zusammenhange zwischen Erwachsenen-Bindungsprototypen und depressiven Beschwerden
(Dr. Kirchmann)

Hannah Rebecca Vol

2015

Zusammenhange zwischen Erwachsenen-Bindungs-Prototypen und implizit gemessenen
Einstellungen zur Mutter und zum Partner (Dr. Kirchmann)

Vera Johanna Podlinski

2016

Uber die Konvergenz bzw. Divergenz von Geschlechtsunterschieden in Bezug auf sexuelles
Verhalten und Erleben junger Erwachsener (Dr. Brenk-Franz)

Selina Gisela Louisa
Schmid

Gruppenpsychotherapie bei schizophrenen Storungen: Eine systematische Ubersicht Gber
vorliegende Meta-Analysen (PD Dr. Rosendahl)

Qualifikant/in

2014

Zweitgutachten Bachelorarbeiten (Psychologie)

Titel der Arbeit (Gutachter/in)

Michaela GaBmann

2015

Der miitterliche Umgang mit dem frithgeborenen Kind: Wie wirkt sich miitterliche Angstlichkeit
auf die frihkindliche Bindung aus? (Prof. StrauR)

Jana Meyer

,Bis dass der Tod entscheidet..” Welche psychische Belastung bringt die tagliche Arbeit mit
dem Tod mit sich & durch welche Copingmechanismen wird diese kompensiert? (Prof. Strauf)
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Aktivitaten



Aktivitaten in der akademischen
Selbstverwaltung

Jahr Funktion

Prof. Strauf}

seit 2010 Mitglied des Rates der Medizinischen Fakultat
Mitglied im Beirat Studium Generale der Friedrich Schiller Universitat

2010-2016 Mitglied der Kommission Lehre und Studium der Medizinischen Fakultat

seit 2009 Beauftragter Koordinator von Nebenfachveranstaltungen fur Psychologen im Studiengang
Humanmedizin

seit 2016 Vorsitzender der Kommission Forschung und Haushalt der Medizinischen Fakultat

Aktivitaten in wissenschaftlichen
Fachgesellschaften

Jahr Funktion

Prof. Straufy

2008-2012 Mitglied des Research Committee der British Association for Counselling and Psychotherapy
(BACP)

2012-2016 Co-Chair der Research Special Interest Group (SIG) der American Group Psychotherapy
Association (AGP)
Chair-Elect, Chair und Past-Chair der Interest Section on Therapist Training and Development
der Society for Psychotherapy Research (SPRISTAD)
Mitglied in der Ethikkommission der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs)

seit 2013 Delegierter der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Psychologie (DGMP) und des
Deutschen Kollegiums fiir Psychosomatische Medizin (DKPM) in der Leitliniengruppe
S3-Leitlinie ,Geschlechtsdysphorie/Geschlechtsinkongruenz” und gemeinsam mit Dr. T. Nieder
(Hamburg) Leitung der Leitliniengruppe

2014-2016 Delegierter der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs) in der Leitliniengruppe
S2k-Leitlinie ,Varianten der Geschlechtsentwicklung”

seit 2015 Mitglied der “Science to Service Task Force” der American Group Psychotherapy Association (AGPA)

2015-2016 Mitglied des Communications and Publications Committee der Society for the Exploration of

Psychotherapy Integration (SEPI)
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Vorstandstatigkeiten

Mitglied Funktion
seit 2004
Dr. Swetlana Philipp Griindungsmitglied der Kommission Lehre der DGMP (Deutsche Gesellschaft fiir Medizinische

Psychologie)

Mitglied der GMA (Gesellschaft fiir Medizinische Ausbildung) seit 2004, dort im
Ausschuss ,Kommunikative und soziale Kompetenzen® seit 2006, Mitglied im Ausschuss
,Simulationspatienten” seit 2008 und im Ausschuss fur ,Interkulturelle Kompetenz und Global
Health” seit 2010 tatig

seit 2014

PD Dr. Jenny Rosendahl  Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische Psychologie (DGMP)

Veranstaltungen und Beteiligung an
Tagungen und Kongressen

Beteiligung an der Ausstellung ,Back to Balance - Eine Ausstellung zur Ruckengesundheit”, 14.09.2013-1011.2013, Jena.






