Unser Ziel: KOMPETENZ STARKEN

Als Eltern wollen wir eigentlich alles richtig machen damit unsere
Kinder die besten Chancen auf ein gesundes Leben erhalten.

Aber was ist das Beste fiir mein Kind?

Wie viel Pflege braucht mein Kind?

Was kann ich tun, wenn mein Kind krank ist?
Wie kann ich erste Hilfe leisten?

Zu all diesen Themen und mehr mochte unser Elternschuleteam
Wissen vermitteln und Gelegenheit zum praktischen Uben ge-
ben. Unsere Kurse sind ebenfalls fiir Babysitter, Tagesmiitter,
GroReltern und alle anderen Interessenten geeignet. Die Teil-
nehmer sollten mindestens 12 Jahre alt sein. Die Teilnahmege-
buhr ist jeweils vor Veranstaltungsbeginn vor Ort bar zu zah-
len. Die Einnahmen kommen der Kinderhilfestiftung Jena e.V. zu
Gute. Nachfolgend sind die Termine und eine Kurzbeschreibung
der Veranstaltungen aufgefiuhrt.

Anmeldungen unter:

E-Mail: elternschule@med.uni-jena.de oder
Telefon: 0160-7134113
Hinweis: Sollte Ihr Anruf Uber die Mobilnetznummer

nicht sofort angenommen werden kénnen,
werden Sie auf jeden Fall zurlckgerufen. Bei
Ihrer Anmeldung per Email ist eine Angabe zur
telefonischen Erreichbarkeit wichtig.

Veranstaltungsort:

Die Kurse finden in der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
statt (Gebaude E des Universitatsklinikums Jena in Lobeda).
Am Empfang des Gebaude E werden Ihnen die Mitarbeiter den
jeweiligen Kursraum mitteilen.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse.
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Sauglingspflegekurs Erste Hilfe bei Sauglingen und Kindern
Teil Tund 2

Inhalte:

» Besonderheiten der Babyhaut Beide Teile kénnen unabhéngig voneinander belegt werden.

» Nabelpflege des Neugeborenen

» Pflege bei wundem Po Inhalte Teil 1:

» Empfehlungen zum Baden » Notfallerkrankungen, Unfalle, Verletzungen

» Tipps zum Kleiden » Notfalle erkennen und entsprechend handeln

» Gesundheitsférderndes Bewegen des Sauglings » Vorbeugende MaRnahmen

» Risiken fur den plotzlichen Sauglingstod und Vorbeugung
Inhalte Teil 2:

» Gesunde Schlaflage und Schlafumgebung Wiederbelebung fnah
» Wiederbelebungsmalinahmen

» Was braucht man als Erstausstattung? .
» Malnahmen bei Atemwegsverlegungen

X durch Fremdkorper
Termine: 28.03.2017  15.30-17.00 Uhr

23.05.2017  15.30-17.00 Uhr
22.08.2017  15.30-17.00 Uhr

» Praktische Ubungen an Puppen

Termine Teil 1: 04.04.2017 15.30-17.00 Uhr
02.05.2017  15.30-17.00 Uhr
30.05.2017  15.30-17.00 Uhr
13.06.2017  15.30-17.00 Uhr
29.08.2017  15.30-17.00 Uhr
19.09.2017 15.30-17.00 Uhr

Kursleitung:  Uta Mayer | Diplom-Medizinpadagogin

Kosten: 4 € pro Person

Termine Teil 2: 25.04.2017  15.30-17.30 Uhr
16.05.2017  15.30-17.30 Uhr
06.06.2017  15.30-17.30 Uhr
20.06.2017  15.30-17.30 Uhr
05.09.2017  15.30-17.30 Uhr

Kinderkrauter - Krauterkinder 092017 15301730 Uhr

Inhalte:
» Geeignete Hausmittel zur unterstiitzenden

Kursleitung:
Franziska Karich | Kinderkrankenschwester fiir Intensivpflege

Behandlung kranker Kinder Angelika Volkner | Dipl. Pflegewirtin (FH)
» Anwendung von Krautern Michael Iffland | Kinderkrankenpfleger fiir Intensivpflege
» Dufte fur kleine Nasen Uta Mayer | Diplom-Medizinpadagogin
Termin: 15.08.2017  15.30 - 17.00 Uhr Kosten: je Teil 4 € pro Person

Kursleitung:  Ina Zippel | Kinderkrankenschwester

Kosten: 4 € pro Person



