
Weiterbildungen und Vorträge von Mitgliedern des Post-COVID-Zentrums am UKJ 30.06.2023

Referent Datum Thema Veranstalter Ort Art 
PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

28.06.2023 Belastungsintoleranz und 
beanspruchungsbedingte 
Symptomexazerbation bei 
post-COVID 19 und ME/CFS 
verstehen: Implikationen für 
körperliche Aktivität

Expertenmeeting „Differentielle 
Diagnostik und evidenzbasierte 
Therapie von Post-COVID und 
ME/CFS“, Charité

Berlin Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

28.06.2023 Long COVID: Auswirkungen 
und Implikationen für 
Belastungstoleranz und 
Erholung bei Übung, Training, 
Sport 

Ökumenisches Hainich Klinikum,
Psychosomatik

Hainich Vortrag

Prof. Dr. Kathrin Finke, 
UKJ

28.06.2023 Kognitive Entwicklung bei
Post-Covid-Syndrom nach 
aktueller
Studienlage“

Ökumenisches Hainich Klinikum,
Psychosomatik

Hainich Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 24.06.2023 Therapie und Diagnostik- 
Erfahrungen aus der Post-
COVID-Ambulanz

Deutsche Gesellschaft für Prävention 
und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen e. V.

Berlin Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

24.04.2023 Belastungsintoleranz: COVID 
19 bei AthletInnen & Rückkehr 
zum Spor

Veranstalter: Staatskanzlei des 
Landes Nordrhein-Westfalen in 
Kooperation mit dem 
Landessportbund Nordrhein-
Westfalen und der Deutschen 
Sporthochschule Köln, Deutsches 
Forschungszentrum für 
Leistungssport Köln

Köln Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

13.04.2023 Exercise Intolerance: return to 
sports after COVID-19 from a 
sports science perspective

European initiative for exercise in 
medicine Europe: Exercise is 
Medicine day FIBO 2023, 

Köln Vortrag
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Referent Datum Thema Veranstalter Ort Art 
PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

04.02.2023 Update Covid-19 mit Fokus auf 
Reha bei Sportlern

Physiokongress 2023, Thieme,  Stuttgart Vortrag

Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

 24.01.2023 Postcovid aus 
arbeitsmedizinischer Sicht

Strat AG Gesund Arbeiten in 
Thüringen/ 
Landesgesundheitskonferenz 
Thüringen

 online

Dr. Diana Schmerler, UKJ  18.01.2023 Long-Covid-Diagnostik LÄK Thüringen Online Weiterbildung 
PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

 19.11.2022 Long COVID: Auswirkungen 
und Implikationen für 
Belastungstoleranz und 
Erholung bei Übung, Training, 
Sport 

Kongress des Ärzte- und 
Ärztinnenverbandes Long COVID, 
Universitätsklinikum Jena 

Jena Vortrag

Prof. Dr. Kathrin Finke, 
UKJ

25.11.2023 Kognitive Auffälligkeiten bei 
Post-COVID

Lange Nacht der Wissenschaften Jena Vortrag

M.Sc. Eva Martin, Prof. Dr. 
Kathrin Finke, (beide UKJ)

28.03.2023 A hypoarousal model of 
neurological post-COVID 
syndrome: slowing of 
processing, pupillary unrest 
and mental fatigue.

Tagung der Experimentell 
Arbeitenden Psychologen (TEAP)

Trier Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 18.03.2023 Was tun mit Post-COVID-
Patienten in der 
Hausarztpraxis?

Thüringer Tag der Allgemeinmedizin
Institut für Allgemeinmedizin

Jena Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 18.01.2023 Post-COVID-Syndrom: 
Therapeutische Optionen und 
aktuelle Aspekte

Junges Forum der DGPRM online Vortrag

Prof. Dr. M. Walter, PD Dr. 
B. Besteher (beide UKJ)

26.11.2022 Neurobildgebung und 
Inflammation bei Long-/Post-
COVID

Symposium auf DGPPN Kongress Berlin Vortrag

Prof. Dr. M. Walter, UKJ 17.11.2022 Vortrag: Neurologische und 
Psychiatrische Erkrankungen 
nach COVID 19

Erster Long Covid Kongress Jena Jena Vortrag
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Referent Datum Thema Veranstalter Ort Art 
Prof. Dr. Kathrin Finke, 
UKJ

04.11.2022 Neuropsychologisches Profil 
und Verlauf kognitiver 
Einschränkungen im 
Zusammenhang mit Post-
COVID

95. Kongress der Deutschen 
Gesellschaft für Neurologie

Berlin Vortrag

Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

20.10.2022 Diffusionsmessung - Klinische 
Relevanz

Deutsches Aerosol Therapie 
Symposium 

online

PD Dr. B. Besteher, UKJ 20.10.2022 Post-COVID-19 and Acetyl L-
Carnitine: Clinical aspects and 
neuroimaging

Fat4Brain Jena Vortrag

Dr. Uta Pietsch 
PD Dr. Philipp Reuken 
(beide UKJ)

13.10.2022 Das Post-Covid-Syndrom: 
Diagnostik
und Therapie aus 
internistischer und
psychosomatischer Sicht

UKJ PATIENTENFORUM
Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie
und Klinik für Innere Medizin IV

Jena Vorträge

Prof. Dr. A. Stallmach, UKJ 11.10.2022 Der Long-COVID-Patient in der 
Hausarztpraxis

Ärztenetz Eisenach Eisenach Weiterbildung

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

11.10.2022 Titel: Regulatory T cell 
dynamics in COVID-19 patients 
– immunological implications 
for Long COVID and exercise? - 
Scoping Review and Study 
Protocol 

Symposium zu: Multidimensional 
Analysis Standardized approach for 
Single immune cells detection 
Cytometry
Universitätsklinikum Jena 

Jena Vortrag

PD Dr. B. Besteher, UKJ 24.09.2022 Long-/Post-COVID
– Neuropsychiatrische Folgen 
der akuten SARS-CoV-2-
Infektion

Deutsche Gesellschaft für 
Suizidprävention

Jena Vortrag

Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

19.09.2022 Kurs C Arbeitsmedizin: Covid-
19 Erkrankungsfolgen aus 
arbeitsmedizinischer Sicht

Sozial- und Arbeitsmedizinische 
Akademie Baden-Württemberg

online Weiterbildung 
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Dr. C. Lemhöfer, UKJ 17.09.2022 Behandlungsansätze aus der 

PRM bei PC Syndrom
Deutscher Kongress für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin

online Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

09.09.2022  Long-COVID: 
Belastungs(in)toleranz, 
Homöostase und körperliche 
Aktivität

Veranstalter: Deutscher 
Behindertensportverband e.V. 
unterstützt von DGUV, BZgA, 
Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales

Berlin Vortrag

Prof. Dr. M. Walter, UKJ 29.08.2022 Expertenrunde: Long Covid Biontech online Vortrag
M.Sc. Eva Martin, M.Sc. 
Isabelle Utech, Prof. Dr. 
Kathrin Finke (alle UKJ)

26.08.2022 Neuropsychologische Aspekte 
von Long COVID

Fortbildung für Diplom-
Medizinpädagogen 
Berufschulzentrum Nordhausen

Jena Weiterbildung

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 29.07.2022 Post-COVID-Syndrom: 
Therapeutische Optionen und 
aktuelle Aspekte

Medical Park- Fortbildungstage online Vortrag

PD Dr. B. Besteher, UKJ 12.07.2022 Psychosoziale und 
medizinische Auswirkungen 
der SARS-CoV-2-Pandemie

Lehre: Wahlpflichtseminar für 
Med.studierende der FoM-Linie (FSU)

Klinik für 
Psychiatrie

Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

04.07.2022 Titel: Genesen, aber nicht 
gesund – Long Covid: 
Belastung(in)toleranz und die 
Auswirkungen auf die 
Wiedererlangung der 
körperliche Leistungsfähigkeit

 Georg Thieme Verlag online Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

17.06.2022 Long COVID: Auswirkungen 
und Implikationen für 
Belastungstoleranz und 
Erholung bei Übung, Training, 
Sport 

Impulskongress für mehr Bewegung, 
Gesundheit & bessere Ernährung. 
Sportkongress der Deutschen 
Berufsakademie Sport und 
Gesundheit (dba)

Baunatal Vortrag
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Referent Datum Thema Veranstalter Ort Art 
Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

16.06.2022 Arbeitsmedizin und Hygiene Medizinische Fortbildungstage 
Thüringen 2022 - Hygienekongress 
Update Hygiene/ Landesärztekammer

Erfurt Weiterbildung 

Prof. Dr. A. Stallmach, UKJ 15.06.2022 Long-COVID – wie alles began? Medizinische Fortbildungstage 
Thüringen / Landesärztekammer

Erfurt Weiterbildung

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 11.06.2022 Post-COVID- interdisziplinär 
betrachtet

Physiokongress Eisenberg Eisenberg Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

09.06.2022 Post-/Long COVID und 
Rehabilitationssport 
Ganzheitlicher 
Behandlungsansatz bei Post-
/Long-COVID Teil 1

 Deutscher Behindertensportverband 
e.V. 

Online Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 01.06.2022 Auswirkung von Post-COVID 
auf die Arbeitsfähigkeit

Wien Vortrag

PD Dr. Christian Puta, FSU 
Jena

25.05.2022 Post-/Long COVID und 
Rehabilitationssport 
Ganzheitlicher 
Behandlungsansatz bei Post-
/Long-COVID Teil 2

 Deutscher Behindertensportverband 
e.V. 

Online Vortrag

Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

07.05.2022 Allergien und Post-Covid-
Syndrom

XXXVII. Jenaer Colloquium 
allergologicum

Jena Vortrag

Prof. Dr. A. Stallmach, UKJ 04.05.2022 Post-COVID in der ambulanten 
Versorgung

DGIM / Springer /e-learning Modul 
mit Webinar

Online Weiterbildung

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 25.03.2022 Post-COVID: ambulante 
Behandlungsoptionen

Therapie Messe Leipzig Leipzig Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 09.03.2022 Post-COVID ambulante 
(multiprofessionelle) 
Behandlung

Physio Deutschland online Vortrag

Dr. C. Lemhöfer, UKJ 09.03.2022 Schmerzen nach COVID-19 und 
deren Therapie

Sz Konferenz Klinik Naumburg online Vortrag
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Dr. C. Lemhöfer, UKJ 26.02.2022 Therapie bei Post-COVID Thüringer Tag der Allgemeinmedizin online Vortrag

PD Dr. med. B. Besteher, 
UKJ

22.02.2022 Psychosoziale Auswirkungen 
der SARS-CoV-2 Pandemie bei 
Erwachsenen

Landesapothekerkammer 
Brandenburg

Online Vortrag

Prof. Dr. A. Heutelbeck, 
UKJ

19.01.2022 Post-COVID aus 
arbeitsmedizinischer Sicht

betriebsärztliche Fortbildung Baden-
Württemberg

online Weiterbildung 

Prof. Dr. M. Walter, PD Dr. 
B. Besteher (beide UKJ)

11.10.2021 Die Seele in der Krise - 
Psychosoziale und 
medizinische Auswirkungen 
der SARS-CoV-2-Pandemie

Woche der Seelischen Gesundheit Jena Vortrag

Prof. Dr. M. Walter, UKJ 12.06.2021 Long Covid-Diskussionsrunde 
im Ramen des mRNA 
Kongresses 2021: Long

Biontech online Vortrag
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