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Einladung

Chronische Schmerzen bedeuten eine enorme Einschrdnkung der
Lebensqualitdt und werden vor dem Hintergrund demographischer
Verdnderungen zu einem immer gréBeren gesundheitspolitischen
und wirtschaftlichen Problem. Eine kiirzlich publizierte reprédsen-
tative Studie zeigt, dass 7,4% (6 Millionen) aller Deutschen an
den Alltag beeintrdchtigenden, nicht-tumorbedingten Schmerzen
leiden, und 2,8% der Befragten erfiillen die Kriterien einer behand-
lungsbedirftigen Schmerzkrankheit. Gleichzeitig zeichnet sich
immer deutlicher ab, dass die hauptséchlich eingesetzten mono-
disziplindren Verfahren bei vielen chronischen Verldufen nicht nur
wirkungslos sind, sondern die Schmerzsituation oft verschlimmern.
Dabei ist vielfach bewiesen worden, dass flr viele dieser Patienten
nur eine enge Kooperation der Behandler und eine koordinierte
Anwendung mehrerer Modalitdten langfristig zu einer Verbesse-
rung der Lebensqualitdt fihren kann.

Am Universitatsklinikum Jena existieren seit langem verschiedene
ambulante und stationdre Spezialangebote fiir Schmerzpatienten,
die sich durch eine enge Zusammenarbeit der Beteiligten auszeichnen
und seit 2013 durch das erste tagesklinische multimodale Schmerz-
therapieprogramm in Thiiringen erganzt wurden. Daneben bietet das
UKJ durch die Interdisziplindre Schmerzkonferenz, das Kollogquium
Schmerz in Klinik und Forschung und Kooperationen mit Kolle-
ginnen und Kollegen auBerhalb des Klinikums interdisziplindre Foren
fur Patientenvorstellungen, Erfahrungsaustausch und Fortbildung.
Diese Kompetenz wird ergdnzt und befruchtet durch eine Reihe
renommierter Grundlagen- und klinischer Forschungsgruppen im
Bereich Schmerz am Klinikum und der Kernuniversitéat.

Wir mochten Sie herzlich einladen zu unserer ersten Veranstaltung
JInterdisziplindre Schmerzmedizin am UKJ", die in loser Folge unsere
Behandlungs- und Beratungsangebote sowie aktuelle klinische und
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Schmerzmedizin vorstellen
mochte. Diese Veranstaltung richtet sich an alle Kolleginnen und
Kollegen, die &rztlich, physio-, psychotherapeutisch, in der Ergothe-
rapie oder in der Pflege Schmerzpatienten betreuen.

Ulrich C. Smolenski
Maria Richter
Winfried MeiBner

Programm

Termin: Mittwoch, 22.04.2015, 16.22-19.22 Uhr

Vortrag: 16.22-17.2¢ Uhr

Interdisziplindre Therapie chronischer Schmerzen und
erste Ergebnisse zur Wirksamkeit aus der Interdisziplindren
Schmerz-Tagesklinik

Ulrich C. Smolenski - Institut fiir Physiotherapie,

Winfried Meilner, Maria Richter - Klinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin, Sektion Schmerztherapie

Parallele Workshops: 17.32-19.2¢ Uhr

1. Bewegungstherapie/Ergotherapie/Physiotherapie bei
chronischen Schmerzen
Susann Bauer, Steffen Derlien, Philipp Zeits - Institut fir
Physiotherapie

2. Psychotherapie bei chronischen Schmerzen
Maria Richter

3. Spezifische Therapien bei chronischen Kopfschmerzen
Peter Storch - Klinik fiir Neurologie

4. Invasive Schmerztherapie: Mdglichkeiten und Grenzen
Rupert Reichart - Klinik fiir Neurochirurgie

5. Der Einsatz von Opioiden bei Nicht-Tumorschmerz:
State of the Art
Katharina Rose - Klinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin, Sektion Schmerztherapie

i /




Ich nehme an der Fortbildung ,Interdisziplindre Schmerzmedizin
am Universitatsklinikum Jena” am 22. April 2015 in Jena

teil. nicht teil.

Ich mdchte an folgendem Workshop teilnehmen:
(Workshops finden parallel statt, bitte nur EINEN ankreuzen)

1. Bewegungstherapie [ Ergotherapie [ Physiotherapie

2. Psychotherapie bei chronischen Schmerzen

3. Spezifische Therapien bei chronischen Kopfschmerzen
4. Invasive Schmerztherapie

5. Der Einsatz von Opioiden

Anzahl

Name, Vorname, Titel

Unterschrift Stempel



Riickantwort

Anmeldungen bitte bis spatestens
01. April 2015 erbeten.

Damit wir optimal planen kénnen, senden Sie uns bitte diesen Abschnitt
per Post, Fax oder E-Mail bis zum 01.04.2015 zurtick.

Fax: 03641 9-323152 (Ambulanz)
03641 9-323337 (Tagesklinik)
E-Mail:  Schmerztagesklinik@med.uni-jena.de

Bitte
freimachen
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